Spojena Skola, Brezova ul. 1, 905 01 Senica

Skolsky interndt pri Spojenej $kole

Viichovny program
Skolského internatu

_SME SIKOVNI¥

AN
s s
l%lf-’é Motto: ,Vychova sa musi diat’

v hodvabnych rukavickach,

FZmLOTL

§

...su jemné, ale pevné..."



Nazov vychovného programu:

Vychovny program skolského internatu
,.Sme Sikovni“

Vychovny jazyk:

slovensky jazyk

Forma vychovy a vzdelavania

tyzdenna

Druh skolského zariadenia:

Skolsky internat

Predkladatel’:

Nazov skoly: Spojena Skola

Adresa: Brezova 1, 90501 Senica
1CO: 00181935

Riaditel’ka Skoly:

Mgr. Jana St’astna

Koordinator pre tvorbu VP :

Mgr. Edita Glindova

Kontakt: tel.: 034 /6514791
0911 644 133
e-mail: spojenaskolasenica@gmail.com
web: spojenaskolasenica.edulife.sk
Zriad’ovatel :
Nazov: Regionalny trad skolskej spravy
v Trnave
Adresa: Vajanského 615/2
917 01 TRNAVA
Kontakt: tel.: 033/55 50 111

e-mail: russ.tt@minedu.sk

Podpis riaditel’ky skoly:




Zaznamy o platnosti a revidovani vychovného programu

PLATNOST VP Revidovanie VP ZAZNAMENAVANIE INOVACII -
Datum Datum ZMENY, UPRAVY
01.09.2023 BRI
01.09.2024 Poskytnutie podporného opatrenia v zmysle
7.¢.245/2008 Z.z.

10.9.2025 Zmena riaditel’a Skoly
1.12.2025

1.9.2026 1.9.2026 Zmena legislativy — doplnenie v stlade

s platnou legislativou




1. VSeobecna charakteristika

VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Spojena Skola, Brezova 1, Senica bola do siete §kol zaradend 1. 1. 2006 zriad’ovacou
listinou ¢. 206/00117. Jej zriadovatel'om je Krajsky Skolsky urad v Trnave. Spojena skola
sorganizaénymi zlozkami ,,Specialna zakladna $kola s materskou $kolou internatna‘,
,,Prakticka Skola internatna“ a ,,Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni, Smrdaky* je

samostatnou rozpo¢tovou organizaciou s pravnou subjektivitou.

Specialna zakladna $kola zabezpeluje vychovu avzdelavanie Ziakov s réznym
stupnom mentalneho postihnutia v troch variantoch. V A variante sa vzdelavaji ziaci
s l'ahkym mentalnym postihnutim, v B variante so strednym mentalnym postihnutim, v C
variante  Ziaci s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim, ktori st vzdelavani podla
individualnych vzdelavacich programov. Dalej ju navstevuji Ziaci s mentalnym postihnutim
v kombin&cii sinym postihnutim, Ziaci s autizmom ainymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami. Prakticka Skolu navs$tevuji ziaci, ktori ukoncili vzdelavanie hlavne vB aC

variante nasej $koly a okolitych SZS.
Sucastou Spojenej skoly je:

= Skolsky internat
- zabezpecuje vychovu mimo vyucovania a pripravu na vyucovanie Ziakom, ktori st

V tyZdenne;j starostlivosti.

= Skolsky klub deti

- zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v mimovyucovacom case.

=  Centrum vol’ného ¢asu

- vykonava vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v zaujmovych utvaroch.

= Jedalen
Spojena skola je umiestnena v Gcelovej budove, ktora ma dve casti, $kolsku a internatnu.
Budovu skoly tvoria dva jednoposchodové trakty spojené chodbou, v ktorej su umiestnené

kancelarie. Prvy trakt je ukonéeny budovou, v ktorej je telocvicna.

Na vstupnu Cast’ nadvézuje chodba, ktora spaja Skolu s budovou internatu. V tejto Casti st tiez

priestory Specialnej materskej Skoly, jedalne a kuchyne.



SKOLSKY INTERNAT

Stucastou Skoly je aj ubytovacie zariadenie — Skolsky internat, pre deti, ktoré
dochédzaju zinych obci, miest azostavaji na tyzdenny pobyt. Internat sa nachadza

v prostredi, v ktorom najdu deti dostatok priestoru pre aktivne vyuZitie vol'ného ¢asu.

K dispozicii tu mame telocvic¢iiu, posiliioviiu, relaxaéni miestnost, pocitaovu miestnost’,
Skolska kuchynku, ihrisko, Skolsk( zadhradu a snoezelen. Deti st pocas celého tyzdna
v starostlivosti vychovavatel'ov. V popoludnajsich hodindch s rozdeleni do vychovnych
skupin. Kazda skupina ma svoju vychovavatel’ku, ktora pripravuje deti na vyucCovanie, rozvija
ich zal'uby a vedie jednotlivé vychovy podla svojich vopred vypracovanych planov a priprav.
Noéné sluzby vykonavaju pomocni vychovavatelia, ktori zabezpe€uju dozor nad detmi v noci
a pri rannych sebaobsluznych ¢innostiach. Dbaji na dodrZiavanie rannej hygieny, poriadok
Vv spalilach a vypravuju deti do Skoly. Vychovavatel’ dba na to, aby sa dieta vybalilo a ulozilo
si 0sobné veci do skrinky. Nasledne dozrie nad jeho veCernou hygienou. Stravovanie deti je

zabezpecené patkrat denne v Skolskej jedalni, ktora je sucast'ou skoly.

Kazdy mesiac sa na internate konaju planované akcie ako napriklad.: Sarkaniada, vystava
dyn, veer plny duchov a strasidiel, Sikovni¢ek (hry na rozvoj vedomosti, zruénosti,
schopnosti), Mikulas, navsteva u vianoénych Skriatkov (vianoéné posedenie, pecenie
viano¢ného peciva), zimné hry, Maskarny ples, rozne sutaze, besiedky, vystavy, tvorivé

dielne, atd’.
CHARAKTERISTIKA ZIAKOV

Specialnu zakladni $kolu s materskou kolou internatnu navstevuju Ziaci s réznym
stupiom mentalneho postihnutia a MP v kombinacii sinym druhom postihnutia, najma
Z okresu Senica. Ked'Ze sucastou Skoly je internat, je moZné poskytnut’ ubytovanie Ziakom,
ktori nem6zu vzhl'adom na vel’ku vzdialenost’ cestovat’ denne, alebo im zdravotné postihnutie
takéto cestovanie neumoznuje.

Ziaci st zarad'ovani a vzdelavani v jednotlivych variantoch vzhl'adom na stupen postihnutia.
Ziaci s autizmom s mentalnym postihnutim sa vzdelavaju podl'a individualnych vzdelavacich
programov.

Prakticktl skolu navs$tevuju Ziaci, ktori ukoncili vzdeldvanie hlavne v B a C variante naSej

skoly a okolitych SZS.



2. Poslanie, principy a ciele vychovy a vzdelavania

2.1 Poslanie

Poslanim vychovy v skolskom internate je poskytovanie vSestrannej pomoci detom a ziakom
pri ich priprave na vyucovanie, formovanie aktivneho postoja deti a Ziakov k sebavzdelavaniu
a sebavychove, uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov.

Sucastou je rozvijanie Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuzivanie vol'ného
¢asu, oddych a relaxacia. Skolsky internat poskytuje priestor pre personalizaciu (objavovanie
a definovanie seba), inklGziu (prijatie druhého za partnera, spolo¢nika a spolutvorcu) a
subjektivnu pohodu (wellbeing — schopnost’ rastu bez strachu a tizkosti). Podporuje rozvijanie
interpersonalnych zrucnosti (soft skills), prehlbovanie digitalnych zruénosti ako sucast’
rozvinutého kritického a analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpeéenstva, ktoré online
prostredie prindsa.

Samozrejmostou je aj spolupraca v online prostredi vyzivanim kolaborativnych nastrojov, ¢i
funk¢na praca s aplikaciami.

2.2 Principy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v Skolskom internate prebieha v stlade s principmi:

e bezplatnosti vzdelania v zakladnej Skole a strednej Skole, ktoré st Statnymi Skolami,

e rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdelavaniu so zohl'adnenim vychovno-vzdelavacich
potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdelavanie,

e inkluzivneho vzdelavania,

e zakazu vSetkych foriem diskriminacie a obzvlast’ segregacie,

e rovnocennosti a neoddelitel'nosti vychovy a vzdelavania vo vych.-vzdeldvacom procese,

e celozivotného vzdelavania,

e vychovného poradenstva podla § 130,

e slobodnej vol'by vzdelavania s prihliadnutim na ocakavania a predpoklady deti a Ziakov v
stlade s moznost'ami vychovno-vzdelavacej sustavy,

e zdokonal'ovania procesu vychovy a vzdelavania podl'a vysledkov dosiahnutych v oblasti
vedy, vyskumu a vyvoja,

e pripravy na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, ndrodnostnymi a
etnickymi skupinami a ndboZenskej tolerancie,

e kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania a kvality vychovno-vzdelavacej
sustavy,

e integracie vychovno-vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky do eurdpskeho
vzdelavacieho priestoru so zretel'om na vlastné skisenosti a tradicie,

e posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vsetkych
vyucovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na
veku primerany rozvoj citov a emaocii, motivacie a zaujmov, socializicie a komunikacie, na
sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost’,


https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/#paragraf-130

vyvazeného rozvoja vsetkych stranok osobnosti dietata a ziaka v Skolskom vzdelavani,
zakazu poskytovania alebo spristupfiovania informacii alebo zneuZzivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest’ k narusovaniu mravnosti, ohrozovaniu mravnej vychovy
deti a ziakov alebo k podnecovaniu k narodnostnej, rasovej a etnickej nendvisti alebo k
d’alsim formam intolerancie,

rovnopravnosti postavenia §kol a Skolskych zariadeni bez rozdielu zriad’ovatel’a,
rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych Skolach, v Skoldch zriadenych Statom
uznanou cirkvou alebo ndbozenskou spolo¢nostou (d’alej len ,,cirkevna skola*) a v skolach
zriadenych inou pravnickou osobou (d’alej len ,,stikromna skola®),

zakazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani,
politickej, nabozenskej a ideologickej neutrality,

uznévania osobitného postavenia cirkevnych $kol a stkromnych $kol a ich ulohy pri
poskytovani vychovy a vzdelavania,

ochrany fyzického zdravia a dusevného zdravia,

zabezpecenia bezpecného, zodpovedného a etického vyuzivania digitalnych technologii a
nastrojov umelej inteligencie vo vychove a vzdelavani.

2.3 Ciele vychovy

Cielom vychovy je umoznit’ ziakom:

ziskat’ vzdelanie podl'a Skolského zakona,

ziskat’ komunika¢né kompetencie v §tdtnom jazyku, cudzom jazyku,

rozvijat digitdlne kompetencie vratane schopnosti bezpecne, kriticky a tvorivo vyuzivat
digitalne technologie a néastroje umelej inteligencie, porozumiet ich principom,
moznostiam a obmedzeniam, hodnotit’ ich vplyv na jednotlivca a spolocnost’, pracovat s
médiami vratane socialnych sieti, kriticky mysliet’ a odolavat’ nepravdivym, zavadzajicim
a manipulativnym obsahom vratane syntetickeho obsahu vytvoreného umelou
inteligenciou,

ziskat’ kompetencie najmé v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych vied,
matematickej gramotnosti, financnej gramotnosti, Citatel'skej gramotnosti, pohybu a
zdravia, kompetencie k celozivotnému wuceniu, socialne kompetencie, umelecké
kompetencie, ob¢ianske kompetencie a podnikatel'ské schopnosti,

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet’
1ch riesit’,

rozvijat' manualne zru¢nosti, tvorive, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat s nimi na praktickych cviCeniach v oblastiach suvisiacich s
nadvazujucim vzdeldvanim alebo s aktualnymi poziadavkami na trhu prace,

posiliiovat’ tctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a
tradiciam $tatu, ktorého je obanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kultdre,

ziskat' a posilnovat’ tGctu k Tudskym pravam a zakladnym sloboddm a zasadam
ustanovenym v medzinarodnych zmluvach o l'udskych pravach a zakladnych slobodach,



ktorymi je Slovenska republika viazana, ako aj uctu k zakonom a osobitne vztah k
prevencii a zamedzeniu vzniku a §irenia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti,

e pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami a ndbozenskej tolerancie,

e naucit’ sa rozvijat a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

e naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane
zdravej vyzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

o ziskat’ vSetky informdcie o pravach dietat’a a spdsobilost’ na ich uplatiovanie,

e rozvijat emocnu gramotnost’ a emoc¢nu odolnost’.

Konkrétne vychovné ciele st vytyCované s prihliadnutim na vekové a zdravotné osobitosti
mentalne postihnutych Ziakov.

Prioritné ciele vychovy a vzdelavania v §kolskom internate su:

- rozvijat’ spdsobilosti kI'i¢ové pre Zivot v 21. storoci,

- rozvijat’ spdsobilosti ocenovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat’ ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj,

- rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreéciu

a relaxaciu,

- podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktoreho stoji dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdelavacie potreby,

- podporovat’ iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent1 zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba,
- uplatiiovat’ a chranit’ prava dietat’a,

- zabezpecit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani,

- rozvijat’ zaujmy a napliiiat’ potreby deti,

- podporovat’ aktivity vzt'ahujtce sa ku Skole,

- ZvySovat’ telesnt zdatnost’ Ziakov, upevitovat’ navyky spravneho drzania tela pri vSetkych
¢innostiach, pravidelne cvicit’ a pohybovat’ sa na erstvom vzduchu, vykonavat’ vhodné cviky,
pohybové hry a $porty,.

- Uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

- zabezpecCovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Dalej:

= prehlbovat’ spolupracu medzi triednymi ucitel'mi, ostatnymi vyucujiucimi a vedenim Skoly
= zucastiiovat’ sa na akcidch usporiadanych Skolou

= aktivne prispievat’ do programov Skoly

= prezentovat’ vysledky praktickych zru¢nosti

= hladat’ spoloéné rieSenia pri rozli¢nych vychovnych problémoch

= posilnit’ motivaciu vychovavatel'ov

= skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi Skolskymi zariadeniami



= zlepsit estetiku prostredia Skolského internatu
= zriadit’ nové priestory pre zaujmovu ¢innost’
= zapajat sa do vyziev a projektov

Ciele vychovy v $kolskom internate sa napliajii prostrednictvom okruhov &innosti
(aktivit v rezimovych castiach dna), ktorymi su odpocinkové a relaxaéné ¢innosti,
sebaobsluzné ¢innosti, priprava na vyucovanie, rekrea¢né a zaujmové ¢innosti.

3. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v $kolskom Klube deti je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk.

4. Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje tyzdennou formou. Forma organizacie vychovy a
vzdelavania v Skolskom internate v sulade so zdkonom ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeldvani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov je tyzdenna.

Vychovné pdsobenie Skolského internatu je zamerané na uspokojovanie potrieb a zaujmov
deti s vyuzitim Specialno-pedagogickych metdéd s dorazom na Specifikd ich zdravotného
stavu.

Vychovavatelia s dolezitou sucastou komplexnej starostlivosti a vdaka vyuzivaniu

metdd rozvoja kreativity, pozitivnej aktivizacie, emocionélneho a socialneho zaclenenia a
inych vychovnych metdd prispievaju k rozvoju deti.

Organiza¢né formy Cinnosti v Skolskom internate:

- kolektivne - organizuju sa v miestnosti vymedzenej na rekrea¢nu a vychovnu ¢innost,

- individudlne - organizuju sa predovsetkym sdetmi sautizmom ainymi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami - formou ¢itania knih, ¢asopisov, vhodnych hier, hlavolamov,
lastenim krizoviek, individualnych rozhovorov, hudobnej relaxacie a podobne.

Zabezpecujeme zmysluplnu realizaciu ¢innosti zameranU na:
¢ oddych v ¢ase mimo vyucovania,

e zaujmovu ¢innost’,

e pripravu na vyucovanie.

Pri vybere Cinnosti a aktivit vychadzame zo zaujmov deti, ¢im vytvarame dostatocny
priestor pre individudlny pristup a vlastné tempo ¢innosti.
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa realizuje najmé ako:

- 0oddychova ¢innost’,
- rekrea¢na c¢innost’,



- priprava na vyucovanie,
- zaujmova ¢innost’.

Oddychova cinnost

V individuélnej praci v malych neformalnych skupinach deti vychovavatelia vyuzivaju
rozne terapeutické prvky z arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, biblioterapie,
dramatoterapie a tiez psychohry na uvolnenie vnutorného napétia, izkosti a agresivity.
Realizuje sa vol'nym rozhovorom o zaujmoch deti, o profesionalnej orientacii, oblibenych
¢innostiach a pod. Pri vybere ¢innosti sa prihliada na individualne Zelania a potreby diet’at’a.

Rekreacna cinnost

Hru zaradujeme medzi najCastejSie  vyuzivané  aktivizujuice  metédy  vo
vychovnovzdeldvacej Cinnosti a je najoblibenejSou aktivitou deti. Hra v Zivote dietata
predstavuje najprirodzenejsiu ¢innost, prinasa radost’, relaxaciu, vzbudzuje dobri nédladu a
zaroven formuje jeho osobnost’ a vSestrannost’. Pri ich organizovani je nutné prihliadat’ na
fyzicky a psychicky stav dietat’a. VyuZzivaju sa rozne spolo¢enské hry, stolové Sportové hry,
didaktické a pohybové hry. Montazne a demontazne prace so stavebnicami napomahaju
rozvoju jemnej motoriky ruk a podporuju tvorivost’ a fantdziu deti. Pomocou hry sa deti ucia,
rozvijaju svoje zrucnosti, schopnosti, myslenie, re¢, vnimanie a pozornost’ a je vyznamnym
prostriedkom vychovy a vzdelavania.

Dolezitou sucastou vol'ného ¢asu st digitalne technologie a néstroje, ktoré umoziuja pracu v
online prostredi a sluZia na ziskanie a prehlbovanie ich digitdlnych kompetencii.

Priprava na vyucovanie

Aktualny stav dietata determinuje formu realizacie pripravy na vyucCovanie. Okrem
pisomnej pripravy anacviku ¢itania sa voli hrava a zaujmova forma, najmi vyuzitie
didaktickych hier, ktoré maju premysleny pedagogicky zamer vyjadreny konkrétnou ulohou a
sl zamerané na rozvijanie rozumovych schopnosti. Rad didaktickych hier sa vyuZiva na
cvicenie slovnej pohotovosti, jazykovej Sikovnosti, matematickych zru¢nosti a vSeobecnych
vedomosti z viacerych oblasti zivota.

5. Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuji tri piliere — personalizécia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ je vnatorne prepojend sobsahom a cielmi zakladného
vzdelavania.
Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného
vzdelavania.



Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikécia a praca s informaciami
— integrované su dve vzdel&vacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika
a préaca s informéciami.

2. Sebarozvoj a svet préace
- je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda
- suvisi so vzdelavacou oblast'ou Zdravie a pohyb

4. Spolo¢nost’ a priroda
- st integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spolo¢nost’ a Clovek a priroda

5. Kultdra a umenie
- kompatibilna so vzdelavacou oblastou Umenie a kultara

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované &asti. Napiiianim ciel'ov tematickych oblasti vychovy sa podielame na
rozvoji deti a ich priprave na Zivot.

Pri planovani obsahu vychovy a vzdelavania dbdme na vzajomne prelinanie a striedanie
tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti vychovy implementujeme v ramci vSetkych
druhov ¢innosti, s reSpektovanim zabezpeCenia psychohygieny deti a ich oddychu v Case
mimo vyuc¢ovania.



5.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
5.1.1 Komunikécia a praca s informéaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Verbélna a neverbalna komunikécia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikécia, budova-
nie digitalnej stopy.

Riesenie konfliktov, aktivne poctvanie, prezenta¢né zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informécii (fakty, argu-
menty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
o-verovanie informacii.

Citatel'sk4, matematicka a digitdlna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Osvojovat’ si schopnosti prezentaénych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné ndzory s
vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.

2. Vyjadrovat’ ndzory Ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunika¢nou situciou, v
réznom komunika¢nom prostredi.

3. Vyjadrovat' svoje myslienky v materinskom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’ texty roz-
nych stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a porozumiet’ vyznamu textu.
4. Aplikovat’ informaticka kultiru zalozenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad pouzi-
vania IKT a medialnych produktov.

5. Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpeéenstva internetu a online
prostredia (dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zruc¢nosti s ohadom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. Osvojovat’ si komunikacnu etiku.

8. Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie pri praci IKT.




5.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizicia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebaddvera, sebapoznévanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.

Manazment ¢asu, sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,,mojej znacky*- prezentovanie seba.
Makké zruc¢nosti— timova spolupraca, kooperéacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.
Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové pracov-
né pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Prejavovat’ iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzend zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba.
2. Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na primeranej
arovni empatie a asertivity.

3. Zapéjat’ sa Gspesne do bezného Zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat vlastné zdujmy na podporu sebarealizdcie a vol'by povolania.

6. Aplikovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace pri spoloénych volno¢asovych aktivitach.
7. Nadobudat’ pracovné zrucnosti v roznych oblastiach I'udskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacata pracu.

9. Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v praktickom zivote a Stidiu



5.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Fyzicke zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny §tyl, zivotosprava, Sport, cviéenie, reZim
dna.

Motivacia, aSpiracie, tazby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie—Clena timu, skupiny ako ¢ast’ rastu,zivota.
Subjektivna pohoda ako schopnost’ bytia bez strachu, uzkosti, nezit’ v obrane.

Pocit Stastia — ¢o ma robi §t'astnym, ¢o mi prindSa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencidlu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ duSevna rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusSevného a fyzického zat’a-
Zenia Skolského vyu€ovania pohybovymi aktivitami.

3. Uplatiovat’ zasady zdravého zivotného §tylu, kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie

v otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

4. Zapajat’ sa do realizacie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxécie.

5.Uplatiiovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako €len timu, socidlnej skupiny.

6. ZvySovat’ informovanost’ o negativnom vplyve uzivania navykovych latok na kvalitu
Zivota a zdravie ¢loveka.

7. ZvySovat urovein svojej emocionalnej inteligencie uplatiiovanim zru€nosti empatie,
aktivneho poctvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emocii.

8. Upeviiovat’ hygienické zasady, navyky zékladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’
kultdru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emo¢nych problémov, mat’ schop-
nost’ zvladnut' vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu vztahov s rodiémi, spolu-
ziakmi, u¢itel'mi/vychovavatel'mi.

11. Ziskat’ spravne navyky drZania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

12. Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym spravanim.
13. Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vzt'ahu k svojmu telu, k sebe samému

a k inym l'ud’'om.

14. Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim

do denného rezimu




5.1.4 Spolo¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1. Utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako trvalé
aspekty obcianskej spolo¢nosti.

2. Spolupodiel’at’ sa na Zivote v skupine.

3. Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuji demokratické hodnoty a
propaguju extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujuci nezia-
duce postoje a ndzory v rozpore s demokratickymi hodnotami a spolo¢enskymi normami).
Obmedzovat’ ovplyvnitel'nost’ aktivnymi skupinami spochybnujicimi demokratické

hodnoty.

4. Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stuvisiacich so spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat’ zasady environmentéalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

6. Upevilovat’ poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultirnych a pravnych noriem

v spravani voci okoliu.

7. Predchadzat’ vplyvu socidlno-patologickych javov, prevziat’ zodpovednost’ za svoje
konanie.



5.1.5 Kultdra a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kultirne dediéstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost” a vplyv inych kultar.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Narodnostné mensiny.
Umenie — vytvarné, hudobng, literarno-dramatickeé.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy

1.Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a instrumentalnej ¢innosti, podnety
inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity
postavenych na vlastnom zazitku a skusenosti.

2. Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv roznych kultar
na Slovensku v kontexte historie a sti¢asnosti.

3. Vyuzivat’ rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na vlastné seba-
vyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretacie.

4. Prejavovat’ vzt'ah k "'udovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho dedi¢stva, pozné-
vaniu kultarnych hodnét umenia.

5. Vyuzivat’ pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultirach, nabozenstve a tradi-

ciach narodnostnych mensin Zijacich na Slovensku.

6. Vnimat’ umenie a kulturu na zaklade suc¢asnych kultdrnych procesov a aktualnych problé-
mov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote,vyznam
umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. VyuzZivat’ aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu,
moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny oddych.



6. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Cielom hodnotenia vysledkov Ziakov v S§kolskom internate je poskytnut ziakovi a jeho
rodi¢om spétnu vdzbu 0 tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, aké
s jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie, navod, ako postupovat pri
odstrafiovani nedostatkov. Ciel'om je ohodnotit’ spravanie sa a aktivitu diet'at’a a jeho socilne
spbsobilosti. Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a ststavne.

7. Vnatorny system kontroly a hodnotenia zamestnancov

Zabezpecuje harmonicku organizaciu celého vychovno-vzdelavacieho procesu a d’al$ich
Skolskych aktivit. Kontrolna ¢innost’ sa riadi podl'a vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti.
Patria sem:
kontrolna ¢innost’
hospitac¢na ¢innost’
nepravidelné kontroly
pozorovanie, rozhovor
Kritéria na hodnotenie zamestnancov:

- naplianie stanovenych vychovnych cielov a uroveti ich zvladania u zverenych deti

- kontrola pedagogickych dokumentov

- préca s IKT technikou, tvorivost’, originalita

- pristup k ziakom

- hodnotenie vysledkov v oblasti d’alsieho vzdelavania

- vyuZzivanie moznosti a priestorov skoly

- Cinnost nad ramec pracovnych povinnosti — reprezentacia Skoly, vyroba pomocok,
Stidium odbornej literatary, atd’.

8. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

Na zaciatku kaZzdého Skolského roku st zamestnanci preskoleni o dodrZiavani
bezpecnostnych predpisov v sulade s platnou legislativou BOZP, PO a CO.

Vychovéavatelia oboznamia ziakov s dodrziavanim bezpecnostnych predpisov a s ochranou
zdravia.
Skola vedie knihu tirazov Ziakov a zamestnancov a pri ich vzniku dodrziava stuéasne platna
legislativu, ktord ustanovuje zamestnavatel'ovi povinnosti, ktoré musi zabezpecit’ pri vzniku
pracovného trazu alebo Skolského urazu.

9. Systém podpory Ziakov v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania

Cielom systému je zabezpecit’ rovny pristup ku kvalitnému vzdelavaniu pre vSetkych
ziakov, podporovat’ ich individudlne vzdelavacie potreby a vytvarat bezpetné, podnetné a



inkluzivne prostredie v sulade s principmi humanizmu, rovnosti prileZitosti a reSpektovania
rozmanitosti.

Principy inkluzivneho vzdelavania

Uplatiiujeme tieto zakladné principy inkluzivneho vzdelavania:

* 0dstraniovanie bariér vo vzdelavani bez ohl'adu na zdvaznost’ mentalneho postihnutia,
* reSpektovanie individualnych potrieb, schopnosti a moznosti kazdého Ziaka,

* rovny pristup ku vzdelavaniu bez diskriminacie,

* podpora spolo¢ného vzdelavania ziakov s roznymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
* spolupraca skoly, rodiny a odbornych institucii,

* vytvaranie bezpecného a podporného skolského prostredia.

Systém podpornych opatreni zabezpecuje spravodlivy pristup a rozvoj potencialu
kazdého jedného ziaka.
Podporné opatrenia v zmysle z.¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov poskytuja:
* Skolsky podporny tim,
« vychovavatelia.

Skolsky podporny tim (SPT) a persondlne zabezpecenie

Zlozenie SPT: $pecialni pedagdgovia

Kompetencie SPT:
« Koordinéacia diagnostiky a nastavovanie IVP (Individualnych vzdelavacich programov)
pre ziakov.
 Metodicka podpora a konzultécie pre triednych ucitel'ov (napr. pri krizovych stavoch,
prejavoch agresie ¢i apatie).
* Intenzivna spolupraca s rodinou (poradenstvo, sietovanie na lekarov, socialnych
kuratorov).
* Spolupréca s pedagickymi zamestnancami Skoly s prislusnym Centrom poradenstva a
prevencie (CPP).

Identifikacia potrieb a podporné opatrenia

Identifikécia vychovno-vzdelavacich potrieb ziakov prebieha najmé prostrednictvom:
* pedagogickej diagnostiky v ramci vyucovania,

* spolupréce s centrami poradenstva a prevencie,

* komunikacie so zdkonnymi zastupcami,

« analyzy vysledkov hodnotenia a spravania Ziakov.

Na zaklade zistenych potrieb uplatiujeme podporné opatrenia, medzi ktore patria najma:

* poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy cielov, metod, foriem a pristupov
vo vychove a vzdelavani

* poskytovanie vychovy a vzdelavania na zadklade Upravy obsahu vychovy a vzdelavania a
hodnotenia vysledkov dosiahnutych det'mi alebo Zziakmi vo vychove a vzdelavani

» zabezpeCenie Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikaénych zrucnosti,
emocionality a sebaobsluhy

« zabezpecenie doucovania alebo cieleného u€enia na dosiahnutie najvyssieho individudlneho
kognitivneho potenciélu dietat’a alebo ziaka


https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sk/eurypedia/slovakia/poskytovanie-specialnej-starostlivosti-v-predskolskom-skolskom-vzdelavani
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/sk/eurypedia/slovakia/poskytovanie-specialnej-starostlivosti-v-predskolskom-skolskom-vzdelavani

*zabezpecenie osobitnych foriem komunikécie dietata so zdravotnym postihnutim alebo
ziaka so zdravotnym postihnutim so $kolou alebo so Skolskym zariadenim

« ¢innost’ na podporu socialneho zaradenia

«¢innost’ na podporu predchadzania ukoncéenia Skolskej dochadzky v nizSom ako poslednom
roc¢niku zakladnej Skoly alebo strednej skoly

« zabezpecéenie posobenia pedagogického asistenta v triede

» zabezpecenie sebaobsluznych ukonov podla osobitného predpisu v case vychovno-
vzdel&vacieho procesu

* poskytnutie Specialnych edukac¢nych publikécii a kompenzacnych pomdcok

« zabezpeCenie Upravy priestorov $koly urCenych na podporu vnimania a nadobudanie
zrucnosti

» odstraniovanie fyzickych bariér v priestoroch Skoly alebo Skolského =zariadenia a
organiza¢nych bariér pri vychove a vzdelavani

Spoluprdca s rodicmi a odbornymi instituciami

ZabezpeCujeme aktivnu spoluprécu so zakonnymi zastupcami ziakov a s odbornymi
inStiticiami, najma s centrami poradenstva a prevencie, zdravotnickymi zariadeniami.
Cielom spoluprace je zabezpecit komplexni podporu ziakov, koordindciu podpornych
opatreni a pravidelné vyhodnocovanie ich G¢innosti.

Hodnotenie a aktualizacia systému podpory

Funk¢nost’ systému podpory Zziakov je pravidelne hodnotend vedenim Skoly a Skolskym
podpornym timom prostrednictvom:

* pedagogickych rad a zasadnuti metodickych zdruZzent,

* analyzy vysledkov vzdeldvania a spravania ziakov,

* spatnej vazby od ziakov a zakonnych zastupcov,

* vyhodnocovania spoluprace s odbornymi instituciami.

Na zéklade vysledkov hodnotenia sa systém podpory priebezne aktualizuje a dopliiia v sulade
s legislativnymi zmenami a potrebami ziakov.

10. Stratégia digitalnej transformaécie vzdelavania

Digitalne technologie a umeld inteligencia st nastroje, ktoré mézu podporovat’ ucenie,
tvorivost, individudlny rozvoj ziakov a pripravu pedagogickych zamestnancov. Umela
inteligencia vSak nenahradza vychovavatela, vlastné myslenie ziaka, odborny usudok
pedagogického zamestnanca ani osobni zodpovednost’ pouzivatela.

Pri pouzivani digitalnych technoldgii a umelej inteligencie prihliadame najma na:

a) ochranu prav a opravnenych zaujmov ziakov, zakonnych zastupcov a zamestnancov $koly,
b) ochranu osobnych Gdajov,

¢) primeranost’ veku Ziakov,

d) transparentnost’ pouzivania Al,

e) pravdivost’ a overitelnost’ vystupov,

f) predchadzanie podvéadzaniu, diskriminécii, kyberSikane a manipulécii.

Nasou viziou je vytvarat moderné, bezpecné a podnetne digitalne prostredie, ktoré
podporuje rozvoj digitalnych kompetencii ziakov.



Cielom je rozvijat’ digitalnu gramotnost’ ziakov s MP a s MP a autizmom s primarnym
cielom kompenzovat’ ich kognitivne, komunika¢né a motorické znevyhodnenie a vyuzivat
digitalne technoldgie ako asistenény nastroj na dosiahnutie maximalneho mozného stupia
socializcie a samostatnosti. Zameriavame na systematické vyuzivanie digitalnych technologii
Vo vychove s cielom prepojit’ teoretické poznatky s praktickymi zruénostami.

KPucové piliere stratégie:

1. Asistivne technologie a pristupnost

« Alternativna a augmentativna komunikacia (AAK): Vyuzivanie tabletov so
Specializovanymi aplikdciami na podporu komunikacie pre neverbalnych Ziakov.

« Upraveneé vstupy a vystupy: Implementécia dotykovych obrazoviek, Specialnych velkych
klavesnic.

2. Individualizovany digitalny obsah

» Multisenzorické ucenie: Vyuzivanie interaktivnych tabal, multiboardov a vizualizérov,
ktoré prepajaji vizualne, sluchové a hmatové vnemy, ¢o je klGGové pri kognitivnych
poruchéch; vyuzivanie tabletov ako kompenza¢nej pomdcky na komunikaciu u ziakov s PAS
s MP.

« Specialno-pedagogicky softvér: Nasadenie licencovanych programov, hier a cviéeni
zameranych na rozvoj jemnej motoriky, priestorovej orientcie, logického myslenia a
fonematického uvedomovania.

* Jednoduché a predvidatel'né pouzivatel'ské prostredie: Minimalizacia ruSivych elementov na
obrazovke pre Ziakov s poruchami autistického spektra (PAS) alebo ADHD.

3. Vzdelavanie a podpora pedagogov

« Cielené mentorovanie: Vzdelavanie pre pedagogickych zamestnancov zamerané na
praktické ovladanie a vyuzitie Specialnych pomdcok priamo v triede.

« Spolupréca s odbornikmi: Uzka spolupraca s CPP, SCPP a SPT pri vybere a nastavovani
konkrétnych digitalnych nastrojov pre kazdého zZiaka individualne.

Skolsky internat rozvija digitdlne kompetencie Ziakov najmd v oblasti:
» prace s digitalnymi technol6giami
» kritického hodnotenia digitalnych zdrojov informacii a medialnej gramotnosti.

Systematicky podporujeme zvysovanie digitalnych kompetencii pedagogickych zamestnancov
prostrednictvom:

» aktualiza¢ného a inova¢ného vzdelavania v oblasti vyuZivania IKT vo vyucovani,

» zdiel'ania dobrej pedagogickej praxe v ramci metodickych zdruzeni,

* podpory tvorby vlastnych digitalnych vzdelavacich materialov a metodickych postupov.

Zabezpecujeme primerané materialno-technické podmienky na realizaciu digitélnej
transformacie, najma prostrednictvom:

* odbornych u¢ebni vybavenych vypoctovou technikou,

« tabletov, notebookov, sietovym systémom Diginet,

* pristupu k licencovanému softvéru a programom,

* pristupu k online odbornym databazam a vzdelavacim zdrojom.

Digitalne prostredie $koly je pravidelne modernizované v stlade s vyvojom technologii.

Doéraz kladieme na bezpecné a etické vyuzivanie digitalnych technologii, najma v oblasti:

* ochrany osobnych tdajov Ziakov a zamestnancov v stlade s platnou legislativou (GDPR),
* prevencie digitalnych hrozieb a rizik v online prostredi,

* rozvoja zodpovedného spravania Ziakov v digitdlnom priestore.



Sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu je systematické vzdelavanie ziakov v oblasti
kybernetickej bezpecnosti a digitalnej etiky.

Ochrana zdravia pri vychove a vzdelavani

Pravidla psychohygieny:

« Striktné striedanie prace s digitalnou technoldgiou a relaxa¢nych faz (napr. maximalne 15-
20 mint nepretrzitej prace na tablete/PC).

* Vyuzivanie vizualnych ¢asovacov na bezkonfliktné ukoncenie prace s technoldgiou.

* Technické zabezpecenie: blokovanie nevhodného obsahu a reklam, ktoré by mohli ziakov
frustrovat’ alebo dezorientovat’.



Priloha ¢. 1

Spojena skola, Brezova 1. 905 01 Senica

VNUTORNY PORIADOK

SKOLSKEHO INTERNATU



INTERNATNY PORIADOK

Prava Ziakov

Ubytovany Ziak ma pravo:

1. Vyuzivat pridelen miestnost’ aj s prislusenstvom.

Podielat’ sa na realizécii vychovno-vzdelavacej innosti.

Aktivne sa podielat’ na zivote v internéte.

Prijimat’ navstevy vo vyhradenych priestoroch, s vedomim vychovavatelky, ktora je
Vv tom Case za neho zodpovedna. Dodrziavat’ ¢as stanoveny na navstevu.

Mo

5. Vyuzivat vSetky priestory a zariadenia internatu sliiziace pre vychovno-vzdelavaciu
¢innost’, pri dodrziavani pokynov sluzbukonajtcej vychovavatel’ky.

6. Ziak ma pravo umiestiiovat’ si na izbach vlastné doplnky, za predpokladu, Ze tieto nie
su v rozpore s moralkou, pravnymi predpismi a neposkodzuji majetok internatu
a spolubyvajucich.

7. Ziak mozZe pouzivat’ vlastné radio, elektromagnetofon, CD-prehravaé za suhlasu
pritomnej vychovavatel’ky, pritom vSak nesmie rusit’ okolie a nocny kl'ud.

8. Ziak ma pravo vyuzivat' vlastny mobil. Telefonovanie obmedzit na &as, ktory
nenartsa vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ internatu.

9. Ziak ma pravo vyjadrit svoj nazor, pritom viak musia byt’ repektované prava
a povest inych, chranena bezpec¢nost, verejny poriadok, verejné zdravie alebo
moralka.

10. Ziak ma pravo na ochranu pred telesnym alebo dusevnym nasilim, uraZanim,
zneuzivanim alebo nedbanlivym zaobchddzanim.

11. Disciplina na internate sa musi zabezpecovat’ spdsobom zluciteI'nym s 'udskou
dostojnost'ou zZiakov. Telesné tresty sa vylucuju.

12. Ziak ma pravo na odpocinok a vol'ny &as.

1.
Povinnosti Ziakov
Ubytovany Ziak je povinny:

1. Dodrziavat’ vnatorny poriadok internatu, rezim dna a pokyny vychovnych
zamestnancov internatu.
2. Pripravovat’ sa na vyucovanie a usilovat’ sa tym o rozvoj svojej osobnosti.
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Setrit’ zariadene celej budovy $koly, elektrickou energiu, vodou, potravinami.
Udrziavat’ v Cistote a poriadku osobné veci, izbu, spolo¢né priestory a vykonavat’
sluzbu ur¢enti vychovavatel'kou.

Dodrziavat pravidla vzajomného spolunazivania —medzi sebou sa slusne spravat’, tak
isto vo¢i kazdému zamestnancovi $koly a internatu.

Zistené chyby na zariadeni internatu nahlésit’ sluzbukonajuicemu vychovavatelovi.
Ziaci by mali byt ustrojeni tak, aby nenartsali moralku spolo¢nosti.

Slusnost’ a Uctu Kk star§im osobam preukazovat’ pozdravom.

Dodrziavat’ bezpecnostné predpisy.

. Pri poskodeni majetku, ¢i uz imyselne alebo z hrubej nedbanlivosti je ziak povinny

Skodu uhradit’.

Zakazy

Ziakom ubytovanym na internate sa zakazuje:

ok e

Opustit’ internat bez suhlasu zodpovednej vychovavatelky.

Prijimat’ navStevy na izbach a Vv priestoroch interndtu, bez dovolenia vychovavatelky.
Fajcit’ a pit” alkoholické napoje.

Otvarat’ okna dokoran, vyklanat’ sa z nich a pokrikovat’ na okolie.

Vynasat’ stravu z jedalne a konzumovat’ jedlo na izbach — vynimku tvoria chori Ziaci.
Jedlo nakdpené z vreckového konzumovat na klubovni, len za stthlasu
vychovavatel’ky.

Prechovavat’ u seba cenné veci a peniaze, za ich stratu zodpoveda kazdy sam.

Bez stihlasu vychovavatel’ky navstevovat’ in¢ vychovné skupiny, alebo priestory
internatu.

Vstupovat’ do in§pekcnej miestnosti bez vedomia vychovavatelky.

V.

Vychovne opatrenia

a, Za vzorné spravanie a plnenie si povinnosti, za statocny ¢in a za vyznamny preja aktivity sa
moze ziakovi udelit’:
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pochvala od vychovavatelky

pochvala od riaditel'a skoly

pisomna pochvala adresovana rodi¢om
vecna odmena



b, Za previnenie sa proti vnutornému poriadku internatu moze byt’ ziakovi ulozené niektoré
z tychto opatreni:

pokarhanie vychovavatel’kou

pokarhanie vychovavatel’kou s pisomnym upozornenim rodi¢ov
pokarhanie riaditel'a Skoly

podmiene¢né vylucenie z internatu na skuSobnti dobu

vyli€enie z interndtu za zadvazné porusenie Vnutorného poriadku internatu

gk~ ownE

Pri udel'ovani vychovnych opatreni bude internat uzko spolupracovat’ s rodi¢mi.

V.

Zdravotné, hygienické a bezpe¢nostné opatrenia a zasady stravovania

Zdravotné opatrenia

Do internatu moze byt prijaty ziak, ktory nema zavazné zdravotné problémy a podmienky mu
vyhovujd. Pobyt na internate vytvara optimalne podmienky pre zdravy vyvoj ubytovanych
ziakov. Riadi sa zavaznymi hygienickymi predpismi a pokynmi. Musi mat vybavent
lekarnicku pre poskytnutie prvej pomoci.

Hygienické opatrenia

Vedenie internatu zodpoveda za dodrziavanie hygienickych predpisov.
Ziaci st povinni:

-v priestoroch internatu chodit’ v prezuvkach

-starat’ sa 0 svoje Zivotné prostredie a prostredie internatu

-odkladat’ vychddzkovy odev a obuv na uréené miesto (Satia)

-udrZiavat’ osobnu hygienu a starat’ sa o svoj osobny vzhl'ad, ktory musi byt primerany dobe
a miestu, kde sa ziak zdrzuje (napr. dieliia, jedalen, kultirne podujatie)

-umyvat sa pred kazdym jedlom

-sprchovat’ sa vZdy po vykonani akéhokol'vek Sportového vykonu alebo naméhavejSej praci



Bezpec¢nostné opatrenia

Ziaci mdzu vykonavat’ iba také prace, ktoré st primerané ich rozumovej a mravnej vyspelosti,
telesnym schopnostiach zodpovedajicim ich veku a nie su skodlivé ich zdraviu a vyvoju.
Ziaci musia mat’ pri praci poskytnutd zvySenu starostlivost’. Nesmu byt’ zamestnani pracami,
pri ktorych su vystaveni zvySenému nebezpecenstvu trazu, alebo pri ktorych by mohli vazne
ohrozit’ bezpecnost’ a zdravie spoluziakov, alebo zamestnancov. Vychovavatelia kontroluju
dodrziavanie hygienickych, poziarnych predpisov o ochrane a bezpe¢nosti pri praci

a vyvodzuju désledky pri ich nedodrZiavani.



Priloha ¢&. 2

6,45

6,45 - 7,30

7,30 - 7,50

8,00 - 12,35/13,30

12,35 - 13,30

13,30 - 14,00

14,00 - 15,00

15,00 - 16,00

16,00 - 16,15

16,15 -18,00

DENNY REZIM

Budicek

Osobna hygiena, upratovanie izieb,

kontrola Skolskych potrieb

Ranajky, odchod do skoly

Vyucéovanie

Preberanie deti, oddychovo — relaxa¢né ¢innosti

Preberanie deti, obed, popoludiajsi oddych

Rekreaéna ¢innost’ - pobyt vonku (vychadzky, vylety,

rekreacno-telovychovné ¢innosti)

Zaujmova ¢innost’

Olovrant

Priprava na vyu€ovanie



18,00 - 18,30

18,30 - 19,30

19,30 - 20,00

20,00

PONDELOK:

STREDA:

STVRTOK:

Vecera

Dokoncovanie préac z hlavnej ¢innosti dia.
Volnoc¢asové, individudlne aktivity podl'a

vlastného vyberu deti (sledovanie tv, pocivanie hudby atd’.)

Sebaobsluzné ¢innosti: upratovanie izieb a osobnych veci.

Vecerna hygiena, sprchovanie

Vecierka

- vybal'ovanie a ukladanie os. veci
- sebaobsluzné ¢innosti (hygiena, triedenie bielizne, upratovanie izieb)

- balenie veci domov



Vychovny program Skolského internatu s platnostou od 01.09. 2026 bol prerokovany
a schvaleny Pedagogickou radou dna 26.08.2026.

Riaditel’ka skoly

Mgr. Jana Stastna

Skolsky vychovny program s platnostou od 01.09. 2026 bol prerokovany a schvaleny Radou
Skoly.

Predseda rady skoly

Mgr.Leona Reznékova



