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Zaznamy o platnosti a revidovani §kolského vzdelavacieho programu

PLATNOST SKVP
Datum

Revidovanie SKVP
Datum

ZAZNAMENAVANIE INOVACII
ZMENY, UPRAVY

1.9.2009

1.10.2010

Zmena volite'nych predmetov v 1. ro¢.:
Pomocné prace v kuchyni
Pestovatel'ské prace

1.9.2011

VoliteI'né predmety v 2. rocniku

- Pomocné prace v kuchyni

- Pestovatel’ské prace

- Starostlivost’ o starych a chorych

VoliteI'né predmety v 1. rocniku

- Pomocné prace v kuchyni

- Pestovatel’ské prace

- Starostlivost’ o starych a chorych

1.9.2013

Zmena V ziskani dosiahnutého stupna vzdelania.
Uprava obsahu prierezovej témy NSFG
Doplnenie obsahu u¢iva matematiky o tému
Zaklady IKT

1.9.2014

Skolsky uéebny plan — doplneny uéebny plan pre
ziakov s autizmon s MP.

Obsah uciva — doplneny obsah uciva pre ziakov
s autizmom s MP, 1. —3.r.

1.9.2015

Zmena VvoliteI'nych predmetov v 1.a 2.ro¢.:
Pomocné prace v kuchyni
Pestovatel'ské prace

1.9.2016

Zmena nazvu zriad’ovatel’a z Krajsky Skolsky
urad Trnava na Okresny Urad Trnava

Inovécia VP pre prakticka skolu pre nizsie
stredné odborné vzdelavanie - schvélilo MSVVS
dna 5.5.2016 pod ¢. 2016-14674/20290:18-10F0
Inovéacia VP pre Ziakov s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s
mentalnym postihnutim pre niZSie stredné
odborné vzdelavanie - schvélilo MSVVS diia
5.5.2016 pod ¢. 2016-14674/20292:20-10F0
Zmena voliteI'nych predmetov v 1.a 2.roc.:
Pomocneé prace v kuchyni

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o starych a chorych

1.7.2017

Zmena riaditel’a skoly

Aktualizacia prierezovej témy Narodny standard
finanénej gramotnosti — schvaleného MSVVS
dia 9. marca 2017 pod ¢islom 2017-
1053/10961:12-10E0




Zmena voliteI'nych predmetov v 1. ro¢.:

1.9.2019 Pomocné prace v kuchyni
Pestovatel'ské prace
Zmena volitelnych predmetov v 2. roc.:
1.9.2020 Pomocné préce v kuchyni
Pestovatel'ské prace
Zmena voliteI'nych predmetov v 3. ro¢.:
1.9.2021 Pomocné prace v kuchyni
Pestovatel'ské prace
1.1.2022 Zmena nazvu zriad’ovatel’a z ,,Okresny Urad
Trnava“ na ,,Regionalny urad Skolskej spravy
V Trnave*
1.9.2024 Poskytnutie podporného opatrenia v zmysle
2.6.245/2008 Z.z.
10.9.2025 Zmena riaditel’a skoly
1.12.2025
1.9.2026 Zmena legislativy — doplnenie




1.VSeobecna charakteristika Skoly

Prakticka skola internatna je jednou z organiza¢nych zloziek Spojenej Skoly v Senici,
ktorej zriad'ovatel'om je Regionalny trad Skolskej spravy v Trnave. Pod tymto nazvom bola
zaradena do siete $kol a Skolskych zariadeni dina 1. 1. 2006, zriadovacou listinou ¢.
2006/00117.

Spojena $kola - s organizaénymi zlozkami Specidlna zakladna $kola s materskou kolou
internatna, Praktickd $kola internatna a Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni,
Smrdakyl, Smrdaky - je samostatnou rozpo¢tovou organizaciou s pravnou subjektivitou.

Budovu $koly tvoria dva jednoposchodové trakty spojené chodbou. Prvy trakt je ukonceny
budovou, v ktorej je telocvicna.

Na vstupnu ¢ast’ nadvézuje chodba, ktora spaja Skolu s budovou internatu. V tejto Casti su tieZ
priestory jedalne a kuchyne.

Triedy praktickej skoly su situované v jednom zo spominanych traktov na prvom poschodi.
Na realiz&ciu vychovno-vzdelavacieho procesu ma prakticka Skola k dispozicii  vSetky
Specialne ucebne Spojenej skoly.

Ziaci praktickej $koly mozu vyuzivat’ sluzby skolského internatu a $kolskej kuchyne.

Areal Skoly, park, $kolské ihriska, ovocny sad a skolsky pozemok st tiez k dispozicii tymto
ziakom.

1.1. Skola ako Zivotny priestor

Skola je miestom, kde sa Zije, nielen miestom, kde sa odovzdavaju a prijimaju informécie.
Preto je snahou nasej skoly vytvorit’ prijemné, estetické prostredie, v ktorom sa vsetci, nielen
ziaci a zamestnanci, ale i navstevnici Skoly budu citit’ prijemne.

Vstupna cCast’ kazdého prichddzajuceho zaujme aktualitami z diania Skoly, ktoré su
prezentované na nainStalovanych paneloch. Zastava upozorni, Ze Skola je zapojena do
narodného projektu Zelena $kola. Filozofia tohto projektu sa prelina celym vychovno-
vzdelavacim procesom a vlastne zivotom celej $koly. Okrem udrziavania zelene v interiéri
Skoly, uptta pozornost’ kazdého upravena bylinkova zadhradka. T4 méa okrem estetického
hlradiska i zdravotny vyznam. Vypestované bylinky sa vyuzivajii na pripravu ¢ajov a tym na
dodrziavanie pitného rezimu.

Vytvarat' pozitivnu klimu $koly je jednym z najdélezitejsich ciefom. Skola v zaujme toho
kladie dbéraz na dobri informovanost’, ktori zabezpeCuje prostrednictvom informaénych
tabal'. Tu zverejiiuje a pravidelne aktualizuje dolezité informacie o prebiehajdcich projektoch
a podujatiach.

Dalej st tu prezenticie vysledkov &innosti nasich Ziakov, ktoré predstavujii hlavne vytvarné
prace a vyrobky zhotovené na hodinach Ru¢nych prac asitia. Tie si mdze pozriet' kazdy,
nakol’ko s umiestnené na chodbach Skoly.

Skola, ked’Ze vychovava a vzdelava Ziakov so zdravotnym postihnutim, mé zabezpeeny
bezbariérovy pristup. V triedach su vySkovo nastavitelné lavice a Stolicky atiez
polohovatel'né lavice.

Spojenim funk¢éného a estetického prostredia s prijemnou a priatel'skou atmosférou chceme
vytvorit priestor pre dobré vzajomné vzt'ahy.



1.2. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Hlavnym cielom tejto spoluprace je skvalitnenie vzajomnej interakcie medzi Skolou
a ostatnymi subjektmi. Spolupraca nasej $koly sa orientuje hlavne na tieto subjekty:

Rodicovské zdruZenie

NajdolezitejsSim  ¢lankom  spoluprace zostava  spolupraca  Skoly a  rodiny.
Dobra komunikacia a spolupréaca s rodi¢mi je jednym z naSich hlavnych ciel'ov. Povazujeme
za velmi ddlezité pri realizacii SKVP vtiahnut rodi¢ov do procesu vzdeldvania deti. Rodi¢ia
su o priebehu vychovno-vzdelavacieho procesu svojich deti priebezne informovani
prostrednictvom Ziackych kniziek, oznamov, konzultacii, triednych schddzok, ktoré su
spravidla 4-krat ro¢ne. Rodi¢ia maju moznost' navstivit otvorené hodiny, rézne akcie
poriadané Skolou /napr. karneval/, tiez aj slavnostné zahdjenie a ukoncenie Skolského roku, na
ktorych vidia vysledky prace s detmi. V skolskych priestoroch si permanentné vystavky
ziackych prac s roznym zameranim arodicia st prizyvani i K niektorym tvorivym dielfiam.
Mobz7u sa pravidelne oboznamovat’ s ¢innostou v $§kole aj prostrednictvom internetu na nasej
webovej stranke.

Rada $koly

Je samospravnym organom ustanovenym zakonom. Ma 11 ¢&lenov — 3 zastupcov
zamestnancov $koly, 3 zastupcov zakonnych zastupcov ziakov, 3 zastupcov zriad'ovatel'a a 1
zastupcu ziakov. Zasada minimalne 4krat ro¢ne. Riadi sa vlastnym planom prace, ktorého
plnenie vyhodnocuje a zverejiluje raz ro¢ne. Prava a povinnosti Rady skoly vyplyvaju z
ustanovenia zadkona. Na svoje zasadnutia pozyva riaditela Skoly, ktory ju informuje o
organizacii §koly a jej koncepcii. Rada skoly prerokiva Spradvu o vychovno- vzdelavacich
vysledkoch a Skolsky vzdelavaci program. Zo zasadnuti sa pise zapisnica a riaditel' $koly
informuje zamestnancov $koly na pracovnych poradach o ich priebehu.

Spolupréca s inymi institiciami

Obcianske zdruZenie ,,Vzdelanie pre vSetkych* - pomaha Skole finan¢ne pri zabezpecovani
a organizovani roznych aktivit pre Ziakov, ucitel'ov a rodicov.

Regiondlny urad Skolskej spravy v Trnave — zriad'ovatel’. Jeho prostrednictvom je Skola
financovana a napomaha Skole taktiez v odborno-metodickej ¢innosti.

Mestsky drad Senica — poskytuje $kole pomoc finan¢nt prostrednictvom podpory

vacsich i mensich projektov, taktiez prostrednictvom MsU Senica prichadzaju

financie pre ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia.

CPP - poskytuje ziakom $koly komplexnt $pecialno-pedagogicku starostlivost’ a metodické
a konzultacné sluzby ucitelom. Organizuje vzdelavacie aktivity zamerané na skvalitilovanie
prace ucitel'ov a vychovavatel'ov. V zaujme koordinacie postupov a skvalitnenia
starostlivosti 0 ziakov so $pecialnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami Gzko
spolupracuje s nasou skolou.

DSS Rohov, ZSS Senica, DD Senica — spolupraca s tymito socialnymi institiciami spociva
V tom, Ze Ziaci Skoly chodia do tychto zariadeni potesit’ ich klientov kultirnymi programami
(v ramci Mesiaca Ucty k star$im, v predviano¢nom ¢ase, ku Diiu matiek,...).

Okrem uvedenych organizacii nasa $kola nadviazala spolupracu s partnerskymi zakladnymi
Skolami z Hodonina a Trutnova. Z&merom spolupréce je organizovanie vzajomnych kultdrno
- spoloc¢enskych a $portovych podujati.

Dalej aktivne spolupracujeme so Zahorskou kniznicou, Zahorskym osvetovym strediskom a
Centrom vol'ného casu.




2. Stratégia, poslanie a ciele vychovy a vzdelavania

Skola poskytuje Zziakom moznost fyzicky a psychicky dospiet tak, aby mohli ¢o
najsamostatnejs$ie zit' v domacom prostredi alebo v chranenom byvani a pracovat v
chranenom pracovisku.

Cielom praktickej Skoly je pripravit ziakov na zivot v rodine, na sebaobsluhu, na
rozne jednoduché praktické prace vratane prac v domacnosti, zacviCit ich v pracach
profilujiceho voliteI'ného predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych cinnosti
spravidla pod dohl'adom inej osoby.

2.1 Poslanie Skoly

Maximalne mozny rozvoj mentalne postihnutych ziakov - po stranke psychickej i fyzickej -
a ich priprava na prakticky Zivot

Utvaranie zakladnych pracovnych zru¢nosti a navykov

Zacvik na vykonavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti potrebnych pre Zivot v rodine,
pripadne v chrdnenom pracovisku

2.2 Hodnoty $koly

Jedinecnost’
Tolerancia
Zodpovednost’
Spolupréaca
Empatia

Ucta

2.3 Vizia Skoly:

Sme Skola, kde kazdy moZe byt’ Gspesny a St’astny.

2.4 SWOT analyza
Silné stranky Skoly: Slabé stranky Skoly:
- spolupraca s odbornikmi - efektivne vyuzitie IKT
- odbornost’ pedagogického zboru - nedostatok vhodnych ucebnic
- stabilny kolektiv zamestnancov - komunikécia s rodi¢mi ziakov pochadza-
- vybavenie $koly didaktickou technikou, jucich z nevhodného sociélneho prostredia
ucebnymi pomodckami - vyuzitie inovativnych metod
- prezentacia $koly na verejnosti - komunikacia v kolektive pedagogickych
- zaujem o dalSie vzdeldvanie pedagogickych | zamestnancov
zamestnancov - zaujem ziakov o Svoje zdravie
- individualny pristup k ziakom
- podpora ekologického myslenia ziakov
- Sirokd ponuka zdujmovej ¢innosti




Prilezitosti: Riziké - ohrozenia:

-spolupraca s CSPP, - zmeny V legislative,

- spolupréaca so SZS, OU - zhorSovanie socialneho prostredia a zivotného
- vzdelavanie vyuzivanim inovativnych metdd, | stylu rodin, z ktorych k nam ziaci prichadzaju,
- spolupraca s partnermi Skoly, - nedostatok financii

- prezentacia Skoly,
- zapéajanie sa do projektov

2.5 Strategické ciele a stanovené priority Skoly

Vo vychovno-vzdelavacej oblasti:

- zvysit environmentalne povedomie ziakov / teoreticky i prakticky

- viest’ ziakov k poznaniu a dodrZiavaniu zésad zdravého zivotného Stylu

- rozvijat’ a podporovat’ u ziakov zdujmovu ¢innost’,

- poskytovat’ ziakom mnohostrannu starostlivost’,

- realizovat’ aktivity zamerané na potlacanie negativnych javov,

- viest’ ziakov k dodrziavaniu zasad slusného spravania aj mimo vyucovania.

V oblasti riadenia Skoly:

- vytvarat’ a udrziavat’ prijemné pracovné prostredie a psychohygienické podmienky,

- vytvérat’ dobré materidlne podmienky pre pracu v skole,

- zamerat’ sa na demokraticky a huménny pristup k zamestnancom skoly,

- rozvijat’ a udrziavat’ dobru spolupracu so zriad’ovatel'om a ostatnymi partnermi Skoly,
- zapajat’ sa do projektov, ktoré prinest Skole finan¢nii podporu a inovativne metody
a formy préce do vychovno-vzdelavacieho procesu,

- budovat’ pozitivny imidZ Skoly,

- prezentovat vysledky a uspechy Skoly na verejnosti.

V personalnej oblasti:

- rozvijat’ a udrziavat’ dobré pracovné vztahy na pracovisku,

- vytvarat’ u€innl organizacnu Struktiru,

- zabezpecovat’ odbornost’ vychovy a vzdelavania,

- podporovat’ a umoZznovat’ osobnostny rast pedagogickych zamestnancov $koly v sulade
s planom kontinuélneho vzdelavania,

- vytvarat’ a schvalovat’ kvalitne spracované vnatorné predpisy Skoly tak, aby sa s nimi
stotoznili vSetci zamestnanci,

- raciondlne vyuZivat’ socialny fond,

- podporovat’ zamestnancov pri angazovanosti v projektoch.

V oblasti spoluprace s rodi¢mi:

- posobit’ na uvedomenie si potreby zdravého Zivotného §tylu,

- organizovat’ podujatia za ucasti rodicov,

- podporovat’ zaujem rodi¢ov o Cinnost’ Skoly,

podporovat’ zdujem rodi¢ov o vychovno-vzdelavacie vysledky zZiakov,

- vyuzivat spolupracu rodicov pri rieSeni vychovnych problémov ziakov.

V oblasti materialno-technickych podmienok:

- vytvarat’ ¢o najoptimalnejSie podmienky pre vychovno-vzdelavaci proces,

skraslovat’ okolie a areal $koly,

- zapajat’ zamestnancov do estetizacie Skolského prostredia,

podnecovat’ zamestnancov do ziskavania grantov a Sponzorov,

podporovat’ zamestnancov pri realizacii projektov.




2.6 Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi

a) ziskat’ vzdelanie podl'a zakona ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zakonov,

b) ziskat’ komunika¢né kompetencie v Statnom jazyku

c) rozvijat’ digitalne kompetencie vratane schopnosti bezpec¢ne, kriticky a tvorivo vyuzivat
digitalne technologie a nastroje umelej inteligencie, porozumiet’ ich principom, moznostiam a
obmedzeniam, hodnotit’ ich vplyv na jednotlivca a spolo¢nost, pracovat’ s médiami vratane
socidlnych sieti, kriticky mysliet’ a odoladvat’ nepravdivym, zavadzajicim a manipulativhym
obsahom vréatane syntetického obsahu vytvoreného umelou inteligenciou,

d) ziskat’ kompetencie najmé v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych vied,
matematickej gramotnosti, financnej gramotnosti, Citatel'skej gramotnosti, pohybu a zdravia,
kompetencie k celozivotnému uceniu, socialne kompetencie, umelecké kompetencie,
obc¢ianske kompetencie a podnikatel’ské schopnosti,

e) naudit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet
ich riesit’,

g) rozvijat manualne zruénosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat s nimi na praktickych cviceniach v oblastiach suvisiacich s
nadvizujucim vzdeldvanim alebo s aktudlnymi poziadavkami na trhu prace,

h) posiliiovat’ Gctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a
tradiciam S$tatu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kultare,

i) ziskat' a posilhovat Gctu k Tudskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v medzindrodnych zmluvach o Tudskych pravach a zakladnych slobodach,
ktorymi je Slovenska republika viazand, ako aj Gctu k zdkonom a osobitne vztah k prevencii a
zamedzeniu vzniku a Sirenia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti,

J) pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muZa a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi
skupinami a naboZenskej tolerancie,

k) naucit’ sa rozvijat' a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

I) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie vratane
zdravej vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

m) ziskat’ vSetky informacie o pravach diet'at’a a sposobilost’ na ich uplatiiovanie,

n) rozvijat emo¢nu gramotnost’ a emo¢nt odolnost’.

3. Stupeii vzdelania
ISCED 2C - niZSie stredné odborné vzdelanie ziska Ziak uspeSnym absolvovanim treticho

ro¢nika vzdelavacieho programu praktickej skoly. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je
vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoru je Ziak schopny vykonéavat'.

4. Profil absolventa

Praktickd Skola je jednou z moZnosti d’alSieho vzdeldvania mentdlne postihnutych ziakov
a dospelych. Pripravuje Ziakov na zivot vrodine, na sebaobsluhu a praktické prace
v domacnosti a zacvicuje ich na vykonavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti, ale hlavne
na zaclenenie do spoloc¢nosti do takej miery, do akej im to umoziiuje ich mentalne postihnutie.
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Priprava v Skole trva najviac tri roky ajej vzdelavaci program sa ukoncuje celkovym
zhodnotenim manualnych zruénosti v rozsahu uciva urceného vzdeldvacim programom.
Zavereéné vysvedCenie je doklad o ziskanom vzdelavani s uvedenim ¢innosti, ktora je ziak
schopny vykonévat'.

5. Zameranie skoly

Zameranie praktickej Skoly, pretoze je jednou z moznosti dalSieho vzdelavania
mentalne postihnutych Ziakov, nadvizuje a rozsiruje primarny zamer skoly.
Profilujucimi predmetmi st Pestovatel'ské prace a Pomocné préace v kuchyni, ktorymi si Skola
vytycila vlastné zameranie.
Realizaciu obsahu tychto predmetov skola zabezpecila v konkrétnych pracoviskach, ¢o ma
mimoriadny vyznam nielen z hl'adiska rozvijania pracovnych zru¢nosti, ale tiez v utvarani
socialnych vzt'ahov a sociélnej integracie.
Predpokladom k utvaraniu pracovnych zrucnosti je rozvijanie fyzickej zdatnosti. TG sa nam
dari rozvijat aupeviiovat' v telocvicni, posililovni a relaxanej miestnosti. Na tento ucel
modzeme vyuzivat' i 8kolské ihriskd s pieskoviskom na skok do dialky. Ihriskd, ktoré maju
beténovy povrch st nebezpeéné z hl'adiska bezpecnosti. V budicnosti planujeme prebudovat’
ich na iny multifunkény povrch.
Dal3im, nie menej dolezitym zamerom je poskytniit’ ziakom zéklady vieobecného vzdelania -
primeranym spdsobom im priblizit blizke kultGrne a prirodné prostredie, rozvijat
kompetencie dorozumiet’ sa a porozumiet’ si.
Vo vyuéovani uplatilujeme nové inovativne metody a formy prace. V triedach praktickej
Skoly sa Ziaci uéia pracovat’ s IKT na hodindch matematiky. Do obsahu tohto predmetu bola
pridana praca s informéaciami.
Profilacia, teda zameranie praktickej Skoly sa odraza iv prideleni disponibilnych hodin
Vv Skolskom uc¢ebnom plane.

5.1 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti st okruhy, do ktorych patri problematika vyélenena z obsahu celkového
vzdelavania. VVzdelavacie oblasti maji nadpredmetovy charakter. Vo vzdeldvacom programe
pre prakticki Skolu je obsah vzdelavacich oblasti roz€leneny do vybranych ucebnych
predmetov.

Obsah vzdelavania v praktickej $kole tvori uc¢ivo povinnych a volitel'nych predmetov. Medzi
vSeobecnovzdelavacie predmety je zaradeny slovensky jazyk a literatira, matematika,
vychova k mravnosti a k ob¢ianstvu, vytvarna vychova, hudobna vychova a telesna a Sportova
vychova.

Odborno-praktické predmety: rodinna vychova, zdravotna vychova, ruéné prace a Sitie,
priprava jedal a vyziva, domace prace a Gdrzba domacnosti - sU zamerané ako priprava na
rodinny Zivot.

Prakticka $kola sa vyberom jednotlivych voliteInych predmetov profiluje podl'a podmienok
Skoly, zohladiujuc Specifické podmienky regionu.  Profilujacimi predmetmi su
Pestovatel'ské prace a Pomocné prace v kuchyni, ktorymi si $kola vytycila vlastné zameranie.
Pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim profilujice predmety su Pomocné prace v zahradnictve a Pomocné prace
v kuchyni.
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Vzdelavacia oblast’

Vyucovacie predmety

pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi
pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym post.

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNE]J
SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S MATEMATIKA MATEMATIKA

INFORMACIAMI

CLOVEK A SPOLOCNOST VYCHOVA K MRAVNOSTI A

OBCIANSTVU

UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA VYCHOVA UMENIM
VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA VYCHOVA

ODBORNO-PRAKTICKE RODINNA VYCHOVA

PREDMETY ZDRAVOTNA VYCHOVA ZDRAVOTNA VYCHOVA
RUCNE PRACE A SITIE
PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA
DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACE PRACE A UDRZBA
DOMACNOSTI DOMACNOSTI

VOLITELNE PREDMETY PESTOVATELSKE PRACE POMOCNE PRACE V

ZAHRADNICTVE

POMOCNE PRACE V KUCHYNI

POMOCNE PRACE V KUCHYNI

Jazyk a komunikécia

V jazykovej casti vzdelavacej oblasti jazyk a komunikicia je urcujucim cielom rozvoj
komunika¢nych schopnosti Zziakov - Zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou a pisomnou
formou pomocou spisovného jazyka. Nacvik beznej spoloCenskej konverzacie,
roz§irovanie a obohacovanie slovnej zasoby a skvalitnenie re¢i Ziakov. PrecviCovanie
spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vypliat, Stylizovat a pisat praktické
pisomnosti, ktoré budu v Zivote potrebovat’ s pomocou 0soby za nich zodpovednej.

V literarnej vychove je urCujicim cielom rozvoj schopnosti Ziaka poznavat svet
rozvojom citatel'skych schopnosti, zaujmom o Citanie zabavnej literatiry, ¢asopisov, naucnej
literatury,vytvorenie kladného vzt'ahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Matematika a praca s informaciami

Cielom vzdeldvania je osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti a navykov,
ktoré umoznia ziakom rieSit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru, s
ktorymi sa stretnu v zivote. Postupné osvojenie si numeracie v obore do 20, 100,1000.
Porovnanie Cisel, sCitavanie, odCitavanie. Zaklady nésobenia s vyuzitim kalkulacky. Préaca
s peniazmi. Poznévanie bankoviek, minci. Kupovanie avydavanie penazi. Zoznadmenie sa
s jednotkami dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu. V geometrii zozndmenie sa so zakladnymi
pomdckami, meranie dizok, rysovanie kruznice. Poznavanie rovinnych a priestorovych
utvarov. Vyuzitie IKT. Zoznamenie sa s pocitacom a jeho vyuzitim aj v inych
predmetoch a v kazdodennom Zivote.
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Clovek a spolo&nost’

Vzdelavacia oblast’ sa prostrednictvom obsahu snazi uchovat tradiné hodnoty nasej
spolo¢nosti, viest k vnimaniu vlastenectva a narodnej hrdosti v kontexte eurdpanstva a
multikulturalizmu.

Cielom je poskytnit ziakom zakladné vedomosti o fungovani demokratickej spolo¢nosti,
pravach a povinnostiach obcanov. Vychovna zlozka je =zamerana na vytvaranie
humannych vztahov medzi ud'mi, v rodine, na pracovisku. Utvaranie trvalého zaujmu
ziakov 0 sebakontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

Umenie a kultdra

Cielom vzdelavacej oblasti je vychova citlivého a vnimavého ¢loveka. Estetickd
kultivacia ziaka, osvojenie Si dobrého vkusu. Schopnost uvedomovat si krasu okolo
seba, v prirode, v umeni. Zozndmenie sa s vytvarnym a hudobnym umenim.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na ucebné predmety vytvarnd vychova a hudobna vychova. Vo
vytvarnej ¢innosti si ziaci zdokonal'uji svoj vytvarny prejav kreslenim, mal'ovanim a pracou S
réznymi materidlmi. Postupne ziskavaju citlivost’ k farbdm a tvarom. V hudobnej vychove si
Ziaci vytvaraju  kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni r6zneho hudobného
zanru. Poznavanie zakladnych hudobnych nastrojov. Vyuzivanie Orffovych nastrojov v
hudobno —pohybovych ¢innostiach.

Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby celozivotne;j
starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou sucastou je pohyb. Doéraz v tejto
vzdeldvacej oblasti je kladeny na zdkladné informadcie stivisiace so zdravym spdsobom Zivota.
Cielom telesnej a Sportove] vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit’
socializaciu kazdého ziaka v ramci jeho individualnych moznosti, prispievat’ k pohybovému a
Sportovému rozvoju ziakov.

Odborno-praktické predmety

Vzdelavacia oblast’ vytvara priestor pre vychovu k zdravému Zivotnému Stylu a
zodpovednosti za svoj Zivot. Ziskanie a zlepSenie zakladnych zru€nosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chranenych dielilach. Dodrziavanie zdsad bezpec¢nosti a hygieny v
jednotlivych oblastiach.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na ufebné predmety: rodinnd vychova, zdravotna vychova,
rucné prace a Sitie, priprava jedal a vyziva, domace prace a udrzba domacnosti.

Vyucéovaci predmet rodinnd vychova vychadza z vychovy Kk zdravému zivotnému $tylu
a zodpovednej ulohy a vzajomnej pomoci Vv rodine. Poskytuje ziakom zakladné
vedomosti o funkciach rodiny a umoznuje ziskat’ zrucnosti potrebné pre rodinny Zzivot.
Predpokladom je vyuzitie netradi¢nych foriem vyucovania, uplatnenie nacviku praktickych
zrucnosti, situacnych hier, ako aj vyuzitie vlastnych skusenosti Ziakov.

Ciel'om vyucovaciecho predmetu zdravotna vychova je poznanie vlastného tela a vytvorenie
spravneho vztahu k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny.
Prevladajucou formou vyucovacicho predmetu je aktivna starostlivost o zdravie,
praktické cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.

Uc¢ivo vyucovacieho predmetu rucné prace a Sitie ma poskytnut Zziakom zékladné
vedomostia zru¢nosti z oblasti odievania a moédy, ruénych prac a udrzby odevov.
Nadobudnuté zruénostimaji ziaci vyuzit v domacnosti. Ziaci sa oboznamia so zakladnymi
poznatkami o0 odevnychmateridloch, o zakladnej 1udrzbe a uprave odevov. Ziskaju
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zakladné zrucnosti v oblasti ru¢ného Sitia, pripadne hackovania a pletenia, a to podla ich
individualnych schopnosti.

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyZiva je zamerany na ziskavanie vedomosti a zru¢nosti
pri priprave jedal. Ziaci sa nau¢ia organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpe¢nostné a hygienické
predpisy, spravne stolovat’ a vediet vyuzivat navod v kucharskych knihach, casopisoch,
na obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskat' praktické zruCnosti pri piipraveé
jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne.

Cielom ucebného predmetu domace prace a tidrzba domacnosti je ziskat zdkladné
vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre zivot v rodine. Oboznamit' ziakov so
zasadami organizacie pracovnych ¢innosti a postupov v domdacnosti. Vychovnym cielom
je naucit’ ziakov Setrne, hospodarne a bezpecne zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti.

6. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu
6.1 Dizka $tudia
Priprava v praktickej Skole trva najviac tri roky.

6.2 Formy vychovy a vzdelavania

Vyucovaci Cas ziaka je v 1., 2. a 3. ro¢niku 28 hodin tyZdenne. Vzdeldvanie Ziakovje
Clenené do jednotlivych ro¢nikov. Obsah vzdelavania prebieha vjednotlivych ro¢nikoch na
vyucovacich hodinach a je ureny ramcovymi ucebnymi osnovami vyucovacich predmetov.
Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdeldvanie ziaka podla vypracovaného uc¢ebného
planu, ziak sa vzdelava podla individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory
reSpektuje jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

6.3 Organizacia prijimacieho konania

Do praktickej Skoly sa prijimaji ziaci s mentdlnym postihnutim alebo Zziaci s
mentalnym postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukon¢ili
Specidlnu zékladnu Skolu alebo povinnil Skolskti dochddzku a ich stupeil postihnutia im
neumoznuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti. Taktiez sa prijimaju aj iné fyzické osoby
s mentalnym postihnutim alebo dospeli obcania s mentalnym postihnutim v kombinacii s
inym postihnutim, ktori dovfSili vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo
praktickej Skole.

Do praktickej $koly sa prijimaju tiez ziaci, ktori ukonéili zakladnu $kolu alebo povinnu
Skolsku dochédzku, st Ziakmi s AU alebo PVP s MP a ich stupen postihnutia im neumoziuje
zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do tried s IVP v praktickej Skole sa prijimaju aj dospelé osoby s AU alebo PVP s MP, ktori
dovrsili vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo praktickej Skole.

O prijati do praktickej Skoly rozhoduje riaditel’ Skoly na zéklade riadne vyplneného
predpisaného tlag¢iva MS SR ,, Prihlasky Ziaka (Ziatky) do odborného uéilista alebo
praktickej skoly*, s vyjadrenim praktického lekara pre deti a dorast o zdravotnej spdsobilosti
ziaka, sucastou ktorej je sprava zo psychologického vySetrenia a Specialno-pedagogicke
hodnotenie ziaka.

Na prijimanie ziakov do praktickej Skoly sa tiez primerane vzt'ahuji ustanovenia
zadkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani / $kolsky zakon /§ 65 o prijimani Ziakov do
strednych $kol.
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O prijati ziaka do praktickej Skoly je zakonny =zastupca ziaka informovany
prostrednictvom rozhodnutia o prijati . Proti rozhodnutiu o neprijati sa moéze zakonny
zastupca odvolat’ do piatich dni odo dna doru¢enia rozhodnutia

6.4 Sposob a podmienky ukoncovania

Vzdelavaci program praktickej Skoly saukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych
zrucnosti ziaka v rozsahu uciva uréeného vzdelavacim programom.

6.5 Doklad o ziskanom vzdelani

Dokladom o ziskanom vzdelani je z&verec¢né vysvedcéenie s uvedenim zamerania ¢innosti,
ktor¢ je ziak schopny vykonavat'.

7. Ucebny plan
7.1 Ucebny plan praktickej skoly :
Disponibilné hodiny sme vyuzili na zvySenie hodinovej dotacie nasledovne:

Vseobecné vzdelavanie: Slovensky jazyk a literatdra: 1 hodina
Telesna a Sportova vychova: 1 hodina

Odborno - praktické predmety: Ru¢né prace a Sitie : 1 hodina
Domace prace a tdrzba domacnosti: 1hodina

Volitel'né predmety: rozsirili sme hodinova dotaciu 0 1 hodinu

Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin sme zvySili na maximalny pocet, t. j. na 28 hodin
tyzdenne. Obidve hodiny sme vyuzili na zvySenie hodinovej dotacie odborno-praktickych
predmetov: Ru¢né prace a $itie: 1 hodina

Domace prace a tidrzba domacnosti :1 hodina

Ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim:

Disponibilné hodiny sme vyuZili na posilnenie hodinovej dotécie tychto predmetov:

Vseobecné vzdeldvanie: Telesna a Sportova vychova: 1 hodina
Odborno-praktické predmety: Priprava jedal a vyziva: 1 hodina
Volite'né predmenty: Pomocne prace v kuchyni: 1 hodina
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Ucebny plan praktickej Skoly

Jazyk a komunikacia
= Slovensky jazyk a literatdra

Matematika a
informaciami
= Matematika

praca

S

Clovek a spolo¢nost’
= Vychova k mravnosti
a obcianstvu

Umenie a kultdra
= Hudobné vychova
= Vytvarnd vychova

Zdravie a pohyb

Rodinna vychova

= Telesna a $portova vychova

Zdravotnd vychova

Rucné préce a Sitie

Priprava jedal a vyZiva

Domace prace a udrzba
domacnosti

Pomocné préce v kuchyni

Pestovatel'ské prace

Disponibilné hodiny
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Ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim

Jazyk a komunikacia

* Slovensky jazyk a literatra 2 2 2 2

* Rozvijanie komunikacnej 3 3 3 3
schopnosti

* Rozvijanie socialnych zru¢nosti 3 3 3 3

Matematika a praca

s informéaciami 2 2 2 2

* Matematika
Umenie a kultdra

*\/ychova umenim 2 2 2 2
Zdravie a pohyb
*Telesna a éiortové i’chova 2 3 3 3
* Zdravotna vychova 2 2 2 2
* Priprava jeddl a vyziva 2 3 3 3
* Domace prace a udrzba

domécnosti 2 2 2 2

Pomocné préce v zdhradnictve 3 3 3 3
Pomocné prace v kuchyni 2 3 3 3
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7.2 Zaclenenie prierezovych tém

PRIEREZOVE TEMY

Dopravné vychova

Environmentalna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Narodny Standard finan¢nej gramotnosti

Jednotlivé prierezové témy st sucastou obsahu jednotlivych predmetov a s uvedené
v ¢asovo-tematickych planoch tychto predmetov.
Osobnostny a socialny rozvoj a dopravnti vychovu zabezpe¢ime formou kurzov.

Zaradenie prierezovej témy Osobnostny a socialny rozvoj:

Rocnik:1. - 3. ro¢nik PS
Forma: kurz

Termin: september

Rozsah: 5 hodin

Realizétor: psycholég CSPP

Obsah prierezovej témy:

- nadviazanie kontaktu so skupinou, podpora vzajomného spoznavania sa
- rozvijanie skupinovej spolupréce a prosocialneho spravania

- podpora vnimania, v§imavost’ vo¢i prostrediu a 'ud’om v okoli

- rozvijanie identity (sebareflexie a sebavedomia)

- identifikécia a vyjadrovanie pocitov

Zaradenie prierezovej temy Dopravna vychova

Ro¢nik: 1. - 3. ro¢nik

Forma: kurz

Termin: september, jun
Rozsah: kazdy kurz 5 hodin
Realizétor: instruktor autoSkoly

Obsah prierezovej témy
- zasady bezpecného spravania sa na komunikacii
- zékladné pravidla chodcov, cyklistov a korculiarov
- zvladanie techniky chodze a jazdy na bicykli
- aplikécia bezpe¢ného spravania sa v cestnej premavke v simulovanej situécii
- ukazka Gdrzby bicykla

Obsah prierezovej témy Narodny Standard finan¢nej gramotnosti

Témy: 1. Finan¢na zodpovednost’ spotrebitel’'ov
2. Planovanie, prijem a praca
3. Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel'ov
4. Uveradlh
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5. Sporenie a investovanie
6. Riadenie rizika a poistenie

Finan¢na zodpovednost spotrebitel'ov

Uviest’ jednoduché priklady, ako sa moézu osobné informacie/idaje dostat’ k
nepovolanym osobam.

Opisat’ mozné dosledky prezradenia vybranych osobnych informécii.

Uviest’ priklady moZznosti na vratenie vyrobkov v réznych typoch obchodov
Jednoducho opisat’ zakladné prava spotrebitelov.

Navrhnut' spdsoby rieSenia financnych situdcii, v ktorych sa stretne s klamstvom,
podvodom, ne¢estnym spravanim.

Planovanie, prijem a praca

Opisat’, ¢o st osobné prijmy cloveka - Vysvetlit' pojem mzda (hruba, Cistd).
Roztriedit’ prijmy do domdacnosti a vydavky na domacnost.

Zostavit’ rozpocet domacnosti.

Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel'ov

Pomenovat’ osobné, rodinné a spoloc¢enské potreby.

Vysvetlit’ vzt'ah l'udska praca — peniaze.

Vymedzit’ situacie, kedy si ¢lovek predmety nakupuje a kedy si ich pozZi¢iava.
Zoradit’ osobné Zzelania/potreby podla ich ddlezitosti.

Stanovit’ si meratel'né kratkodobé financné ciele.

Porovnat’ ceny rovnakého alebo podobného vyrobku a/alebo sluzby v dvoch roznych
obchodoch.

Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie pri ndkupe, primerane veku.

RozIisit’ pozitivne a negativne vplyvy reklamy na spotrebitela.

Opisat’, za ¢o vSetko sa v domacnosti plati.

Vysvetlit pouzivanie penazi v beznych situaciach (hotovostna a bezhotovostna forma).
Opisat’ moderné spdsoby platenia.

Uver adlh

Zddévodnit’ vol'bu nakupu tovaru alebo sluzby alebo pozi¢ania si predmetu.
Aplikovat’ na prikladoch jednoduché urocenie.

Vysvetlit, ze peniaze sa daji poZzicat’ vo finanénych institaciach.

Vysvetlit’, ¢o moZe nastat’ pri poziciavani si cennych predmetov alebo penazi.
Sporenie a investovanie

Opisat’, ako a preco ¢lovek moze sporit’.

Riadenie rizika a poistenie

Uviest priklady rizik, ktorym mozu ¢elit’ jednotlivei a domacnosti.

Vysvetlit’ podstatu a vyznam poistenia.

Uviest’ zdkladné druhy poistenia (zivotné a nezivotné).

Vysvetlit, preco a kedy sa l'udia potrebuju poistit’.

Na jednoduchych prikladoch nazorne ukazat’, ako poistenie funguje.

Environmentalna vychova

Environmentéalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov
medzi organizmami a vzt'ahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu.

Cielom je prispiet k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze v oblasti vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti dokaze vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom
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okoli a uvedomovat’ si aj dolezitost’ vnimania zivotného prostredia a jeho ohrozenia na celom
svete.

Ulohou je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zruénosti, ktorymi mézu pomahat’ Zivotnému
prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré st im primerané a vhodné pre nich - chranit
rastliny, zvieratd, mat’ kladny vztah k domdacim zvieratdm ale aj k zvieratam v prirode.
Pestovat a starat’ sa o rastliny v interiéri. Utvarat’ uvedomely vztah k produkcii a separovaniu
odpadu.

Environmentélna vychova je zakomponovana do ¢asovo-tematickych planov jednotlivych
predmetov.

8.0rganiza¢né metody a formy vyucovania

Vyucovaci Cas ziaka v 1. — 3. ro¢niku je 28 hodin tyzdenne. Vzdeldvanie Ziakov je
¢lenené do jednotlivych ro¢nikov. Obsah vzdelavania prebieha v jednotlivych ro¢nikoch na
vyucovacich hodinéch a je ur€eny ramcovymi u¢ebnymi osnovami vyucovacich predmetov.
Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdelavanie ziaka podl'a vypracované¢ho ucebného
planu, ziak sa vzdelava podla individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu, ktory
reSpektuje jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

Zakladnou organizacnou jednotkou v praktickej Skole je vyucovacia hodina, ktord ma
vymedzeny cas 45 min. Hodiny sa striedaji podla pevne stanoveného rozvrhu hodin
schvaleného riaditel’kou $koly. Medzi hodinami su prestavky, kazda vyucovacia hodina je
venovana jednému predmetu.

Okrem klasického frontalneho vyucovania vyuzivame podl'a po¢tu a schopnosti ziakov
pracu vo dvojiciach, skupinovu a individualnu formu vyucby.

Obsah vyufovania realizujeme diferencovane. Ucitel' preto pri vyucbe vyuziva vhodné
inovativne metddy, zasady, prostriedky, aby dosiahol stanovené vychovno-vzdelavacie ciele.
Klasické metddy vyucovania ucitel’ doplni a spestri inovativnymi metdédami a tymi su praca
s interaktivnou tabul'ou, vyuZzivanie IKT na vyu€ovani, kooperativne uenie, praca s textom,
Citanie s porozumenim, priklady z praxe, atd’.

Z organiza¢nych  foriem vyucby vyuzivame vyucbu v triede, v S$pecializovanych
priestoroch Skoly - cvi¢na kuchyiika, dielne, pocitatova ucebila, interaktivna ucebna -,
a vyuc¢bu mimo tried — v kuchyni, s skolskej zahrade, v prirode, exkurzie.

9. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.

10. Podmienky na realizaciu vzdelavacieho programu

10.1. Personalne zabezpecenie

Vychovno-vzdelavaci proces V praktickej Skole je zabezpeCeny pedagogickymi
zamestnancami, ktory spliiaji pozadované kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej
¢innosti. Okrem pedagogickych zamestnancov moézu Zziaci vyuzivat sluzby CPP, hlavne
psychologa, Specidlneho pedagoga.

Pedagogicki zamestnanci
- spinaju kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
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- preukazuju odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivéacii ziakov, pozitivnom riadeni triedy,

- v odbornej oblasti riadia svoje sebarozvijanie, ako sucast’ kolektivu pedagogov st schopni
efektivnej komunikécie, spolupréce, timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

- svojimi manazérskymi, organizatnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, spolupracujdci kolektiv,

- vytvaraju podmienky pre profesionalny rast vSetkych ¢lenov kolektivu, staraji sa aj o svoj
profesionalny rast,

- st schopni poradit’ u¢itelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo
mohli ovplyvnit’ ich pedagogické pdsobenie.

10.2. Materialno-technické a priestorové podmienky

Prioritou $koly je rozvijanie manualnych zruénosti v konkrétnych pracovnych
¢innostiach, ktoré sa jej dari realizovat' v dobre vybavenych dieliiach, na skolskom pozemku
a v cvicnej kuchynke.

Triedy pre odborno-praktické vyucovacie predmety st vybavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, strojmi a zariadeniami, technikou a materidlmi potrebnymi na vyucovanie.
Priestory pre vyucovanie volitenych predmetov su vybavené prislusnym nabytkom, strojmi
a zariadeniami, pomockami, naradim, spotrebi¢mi nevyhnutnymi pre prakticka ¢innost’, podl'a
nalezitého zamerania.

Skola ma modernt interaktivnu uéebiiu, ktord okrem skvalitiiovania vychovno-vzdelavacieho
procesu sluzi ako vzdeldvacie centrum na predndsky, prezentacie a dalSie aktivity pre
zamestnancov a rodicov ziakov $koly. Pocitatova ucebna je d’alSou uéebnou, v ktorej sa ziaci
zdokonal’uji vo vyuZzivani IKT.

Citareni s pripojenim na internet poniika Ziakom a vietkym zamestnancom bohaty vyber
beletrie a odbornej literatary.

Osnovy telesnej vychovy sa mozu plne realizovat' v telocvi¢ni, posiliiovni, relaxacénej
miestnosti a tieZ na skolskych ihriskach.

Vyucovanie vytvarnej vychovy s prvkami arteterapie prebieha v arteterapeutickej ucebni.

V triedach st nové vyskovo nastavite'né lavice a stolicky i relaxacné kutiky.

Pravidelne sa pouzivaju ré6zne vzdelavacie pomocky /pocitace, tablety, tlaciaren, interaktivna
tabula, CD prehravaé, TV, pracovné stoly/, pombcky na vytvarni vychovu, pomdcky na
zdravotnii vychovu, kompenzaéné pomdcky, audiovizudlne pomocky, $pecialne doplnky,
relaxaéné pomocky.

10.3. Podmienky zabezpecenia bezpe¢nosti a ochrany zdravia

Na zaciatku kazdého Skolského roku su zamestnanci Skoly preskoleni o dodrZiavani
bezpe¢nostnych predpisov v sulade s platnou legislativou BOZP, PO a CO.

Triedni ucitelia na prvych hodinach oboznamia Ziakov s dodrziavanim
bezpecnostnych predpisov a s ochranou zdravia, ¢o potvrdia svojim podpisom v ,,Zdzname
0 uvodnom obozndmeni Ziaka so Skolskym poriadkom a vSeobecnymi zdsadami bezpecnosti
a ochrany zdravia“.

V priestoroch uréenych na prakticki pripravu st podla platnych technickych
predpisov vytvorené podmienky na bezpecnu pracu. Ak praca vyZaduje priamy dozor, osoba
poverena priamym dozorom obsiahne vSetky pracovné miesta ziakov tak, aby mohla pri
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ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut. Ziaci majii zakdzané vykonavat prace so
zvySenym nebezpecenstvom.

Skola vedie knihu Grazov Ziakov a zamestnancov apri ich vzniku dodrziava su¢asne
platnu legislativu, ktora ustanovuje zamestnavatel'ovi povinnosti, ktoré musi zabezpecit’ pri
vzniku pracovného trazu alebo $kolského urazu. Skola ma vypracovani povinni
dokumentaciu pre pripad poSkodenia zdravia a zdkladné pokyny pre poskytnutie prvej
pomoci. Kazda ufebna ma vypracované osobitné opatrenia na dodrziavanie bezpecnosti,
s ktorymi st Ziaci oboznameni na prvej vyucovacej hodine.

11. Systém kontroly a hodnotenia
11.1. Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Hodnotenie Ziakov je nevyhnutnou sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu a ma
informativnu, korek¢nt a v nasej §kole hlavne motiva¢nu funkciu. Hodnotenim dosiahnutych
vysledkov poskytujeme rodi¢ovi spatni vézbu o tom, ako ziak zvladol ucivo, v ¢om ma
nedostatky, aké su jeho pokroky a kde ma rezervy. Sucastou hodnotenia je hlavne povzbudit’
do d’alsej prace a hl'adat’ sposoby ako odstranovat’ nedostatky.

Pri hodnoteni Ziakov budeme vychadzat z ustanoveni zakona ¢.245/2008 Z.z.o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon).

V hodnoteni sa budeme riadit’ tymito zasadami:

- Déraz budeme klast’ na hodnotenie toho, ¢o ziak vie a nehodnotit’ to, ¢0 nevie.

- Hodnotit’ budeme primerane moznostiam vyplyvajicim z postihnutia ziakov.

- Hodnotenie dosiahnutych vysledkov nebudeme porovnavat’ medzi ziakmi navzajom , ale
porovnadme dosiahnuté vysledky s potencionalnymi schopnostami Ziaka.

Ak ziak nezvlada obsah uciva daného predmetu pre rézne priciny napr. kombinacia

postihnuti, nerovnomerna Struktra osobnosti, atd’., nebude opakovat’ ro¢nik, ale bude mu

vypracovany individualny vzdelavaci program.
- Vo vychovno-vzdelavacom procese budeme realizovat’ dva sposoby hodnotenia:

priebezné a suhrnné.

- Priebezné asuhrnné hodnotenie ziakov budeme realizovat' klasifikaciou v kazdom
vyucovacom predmete.

Priebezné hodnotenie ma hlavne motiva¢ny charakter a budeme tak hodnotit’ ¢iastkové

vysledky.

Suthrnné hodnotenie sa uskuto¢iiuje na konci prvého a druhého polroka a budeme dbat’ na

to, aby sme ¢o najobjektivnejsie zhodnotili uroven dosiahnutych vysledkov v danych
predmetoch.
Ziakovi, ktory v niektorom vyu¢ovacom predmete nie je hodnoteny Ziadnou z foriem podla
odseku 2, 3 alebo odseku 4 z. ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zakonov, sa na vysvedceni a v katalogovom liste ziaka uvadza
,»oslobodeny*, ak bol ziak oslobodeny od vzdelavania sa vo vyu¢ovacom predmete v plnom
rozsahu.

11.2. Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Kontrola je dolezitou funkciou Skoly. Je to proces merania a vyhodnocovania skuto¢ného
stavu plnenia tloh a porovnavania s planom.
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Kontrolnu ¢innost’ v nasej Skole bude zabezpecovat’:
-riaditel’ka Skoly

-zastupkyna riaditel’ky

-veduca MZ

Zameranie kontrolnej ¢innosti:

-troven pracovné¢ho vykonu zamestnancov

-slabé a silné stranky

-zistovanie pracovnych rezerv a spdsobov zvySovania vykonnosti

-plnenie pracovnych povinnosti a tloh pridelenych zamestnancom (kvalita prace, produktivita
prace, plnenie terminov)

-fungovanie v pracovnom time, pracovné a spolo¢enské spravanie (interpersonalne vztahy,
spolupréca, komunikacia, flexibilita, ochota, schopnost’ rozhodovat, schopnost’ viest
spolupracovnikov)

-Usilie zamestnanca venované osobnému rozvoju ( formalne a neformalne vzdelavanie)

Kontrolna ¢innost’ bude mat’ dve podoby:

-neforméalne hodnotenie zameriame na dennd kontrolu nastupu na pracovisko, odchodu
z pracoviska, nastupu na vyucovacie hodiny, nastupu na dozor, spravanie k ziakom, rodi¢om,
kolegom,

-formélne hodnotenie, v ktorom bude rozhodujuca kontrola drovne astavu vychovno-
vzdelavacej prace na Skole a dosahovanych vysledkov vo vychove a vzdelavani

Kritéria hodnotenia zamestnancov

kvalita a odbornost’ vychovno-vzdelavacej prace

propagacia Skoly na verejnosti organizovanim réznych podujati

praca na tvoreni a realizacii projektov a ich uplatfiovanie v eduka¢nom procese
ochota a pruznost’ pri plneni zverenych uloh

aktivna spolupraca s rodinou,

d’alsie vzdelavanie a 0sobnostny rast

Plan a rozdelenie uloh kontroly
Bude stucastou planu vnutroskolskej kontroly.

12. Poziadavky na profesionalny rozvoj zamestnancov

Utelom dalsicho vzdelavania je sustavné prehlbovanie, zdokonalovanie a
roz§irovanie pedagogickej sposobilosti pedagogickych zamestnancov v sulade s najnovsimi
progresivnymi  vedeckymi  poznatkami, spolo¢enskymi potrebami a poziadavkami
pedagogickej praxe.

Skola podporuje pedagogickych zamestnancov v d’alsom vzdelavani. Pedagogicki
zamestnanci sa zucastiiuju vzdelavania podl'a z.138/2019 Z.z..

Ak potreby Skolského vzdelavacieho programu budi vyzadovat, aby si niektory
z pedagogickych zamestnancov doplnil svoju kvalifikaciu a ziskal vzdelanie absolvovanim
Studijného programu alebo vzdeldvacieho programu v Studijnom odbore na vykon
pedagogickej ¢innosti pre prislusnu kategériu a podkategériu pedagogického zamestnanca,
takému zamestnancovi $kola umozni ziskat’ profesijné kompetencie.
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Zacinajuci pedagogicki zamestnanci absolvovuju adaptaéné vzdelavanie, ktorého
cielom je ziskat profesijné kompetencie potrebné na vykon cinnosti samostatného
pedagogického zamestnanca.

13. Systém podpory ziakov v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania

Ciel'om systému je zabezpecit rovny pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu pre vsetkych
ziakov, podporovat’ ich individudlne vzdelavacie potreby a vytvarat bezpecné, podnetné a
inkluzivne prostredie v sulade s principmi humanizmu, rovnosti prileZitosti a reSpektovania
rozmanitosti.

Principy inkluzivneho vzdelavania

Skola uplatiiuje tieto zakladné principy inkluzivneho vzdelavania:

* odstranovanie bariér vo vzdelavani bez ohl'adu na zavaznost’ mentalneho postihnutia,
* reSpektovanie individualnych potrieb, schopnosti a moznosti kazdého Ziaka,

* rovny pristup ku vzdelavaniu bez diskriminacie,

* podpora spolo¢ného vzdelavania ziakov s roznymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
* spolupraca skoly, rodiny a odbornych instittcii,

* vytvaranie bezpecného a podporného skolského prostredia.

Systém podpornych opatreni zabezpecuje spravodlivy pristup a rozvoj potencialu
kazdého jedného ziaka.
Podporné opatrenia v zmysle z.¢.245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov poskytuju:
+ Skolsky podporny tim,
» uditelia,
 pedagogicki asistenti,
« vychovavatelia.

Skolsky podporny tim (SPT) a persondlne zabezpecenie

Zlozenie SPT: $pecialni pedagdgovia

Kompetencie SPT:
« Koordinécia diagnostiky a nastavovanie IVP (Individudlnych vzdeldvacich programov)
pre Ziakov.
* Metodicka podpora a konzultacie pre triednych ucitelov (napr. pri krizovych stavoch,
prejavoch agresie ¢i apatie).
* Intenzivna spolupraca s rodinou (poradenstvo, sietovanie na lekarov, socidlnych
kuratorov).
* Spolupréca s pedagickymi zamestnancami Skoly s prislusnym Centrom poradenstva a
prevencie (CPP).

Identifikacia potrieb a podporné opatrenia

Identifikacia vychovno-vzdelavacich potrieb ziakov prebieha najmé prostrednictvom:
» pedagogickej diagnostiky v ramci vyucovania,

* spolupréce s centrami poradenstva a prevencie,

* komunikacie so zdkonnymi zastupcami,

« analyzy vysledkov hodnotenia a spravania Ziakov.
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Na zéaklade zistenych potrieb $kola uplatiiuje podporné opatrenia, medzi ktoré patria najma:

* poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy cielov, metdd, foriem a pristupov
vo vychove a vzdelavani

« poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Upravy obsahu vychovy a vzdelavania a
hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo ziakmi vo vychove a vzdelavani

» zabezpeCenie cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunikaénych zrucnosti,
emocionality a sebaobsluhy

* zabezpecenie douCovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho individualneho
kognitivneho potencialu dietat’a alebo ziaka

*zabezpecenie osobitnych foriem komunikécie dietata so zdravotnym postihnutim alebo
ziaka so zdravotnym postihnutim so $kolou alebo so Skolskym zariadenim

« ¢innost’ na podporu socialneho zaradenia

«¢innost’ na podporu predchadzania ukoncenia Skolskej dochadzky v nizSom ako poslednom
ro¢niku zakladnej Skoly alebo strednej Skoly

» zabezpeCenie posobenia pedagogického asistenta v triede

» zabezpeCenie sebaobsluznych utkonov podla osobitného predpisu v case vychovno-
vzdelavacieho procesu

* poskytnutie Specidlnych edukac¢nych publikécii a kompenzaénych pomdcok

+ zabezpecenie upravy priestorov Skoly urcenych na podporu vnimania a nadobudanie
zrucnosti

» odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch Skoly alebo Skolského =zariadenia a
organizac¢nych bariér pri vychove a vzdelavani

Spoluprdca s rodicmi a odbornymi instituciami

Skola zabezpeduje aktivnu spolupracu so zdkonnymi zastupcami Ziakov a s odbornymi
inStituciami, najméa s centrami poradenstva a prevencie, zdravotnickymi zariadeniami.
Cielom spoluprace je zabezpecit komplexni podporu Ziakov, koordinaciu podpornych
opatreni a pravidelné vyhodnocovanie ich G¢innosti.

Hodnotenie a aktualizacia systému podpory

Funkénost’ systému podpory ziakov je pravidelne hodnotena vedenim Skoly a Skolskym
podpornym timom prostrednictvom:

» pedagogickych rad a zasadnuti metodickych zdruzeni,

» analyzy vysledkov vzdeldvania a spravania Ziakov,

* spétnej vazby od ziakov a zdkonnych zastupcov,

* vyhodnocovania spoluprace s odbornymi institiiciami.

Na zaklade vysledkov hodnotenia sa systém podpory priebezne aktualizuje a dopliia v sulade
s legislativnymi zmenami a potrebami ziakov.

14. Strategia digitalnej transformacie vzdelavania

Skola vnima digitalne technoldgie a umell inteligenciu ako nastroje, ktoré mozu
podporovat’ ucenie, tvorivost, individudlny rozvoj ziakov a pripravu pedagogickych
zamestnancov. Umela inteligencia vSak nenahradza ucitel’a, vlastné myslenie Ziaka, odborny
Usudok pedagogického zamestnanca ani osobnd zodpovednost’ pouZivatela.

Pri pouZzivani digitalnych technol6gii a umelej inteligencie $kola prihliada najmé na:
a) ochranu prav a opravnenych zaujmov ziakov, zakonnych zastupcov a zamestnancov $koly,
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b) ochranu osobnych Gdajov,

¢) primeranost’ veku ziakov,

d) transparentnost’ pouzivania Al,

e) pravdivost’ a overitelnost’ vystupov,

f) predchadzanie podvadzaniu, diskriminécii, kyberSikane a manipulacii.

Viziou skoly je vytvarat’ moderné, bezpeéné a podnetné digitalne prostredie, ktoré
podporuje rozvoj digitdlnych kompetencii ziakov.

Cielom je rozvijat' digitalnu gramotnost’ Ziakov s MP as MP a PVP s primarnym
cielom kompenzovat’ ich kognitivne, komunikacné¢ a motorické znevyhodnenie a vyuzivat
digitalne technologie ako asistencny nastroj na dosiahnutie maximalneho mozného stupna
socializacie a samostatnosti. Skola sa zameriava na systematické vyuZzivanie digitalnych
technoldgii vo vyu€ovani s cielom prepojit’ teoretické poznatky s praktickymi zru¢nostami.

KPiacové piliere stratégie:

1. Asistivne technolégie a pristupnos?

» Alternativna a augmentativna komunikacia (AAK): Vyuzivanie tabletov so
Specializovanymi aplikédciami na podporu komunikécie pre neverbalnych ziakov.

» Upravené vstupy a vystupy: Implementacia dotykovych obrazoviek, Specialnych velkych
klavesnic.

2. Individualizovany digitalny obsah

* Multisenzorické ucenie: Vyuzivanie interaktivnych tabal, multiboardov a vizualizérov,
ktoré prepajaju vizualne, sluchové a hmatové vnemy, co je klIi¢ové pri kognitivnych
poruchéch; vyuzivanie tabletov ako kompenza¢nej pomdcky na komunikéciu u ziakov s PVP
s MP.

« Specialno-pedagogicky softvér: Nasadenie licencovanych programov, hier a cviéeni
zameranych na rozvoj jemnej motoriky, priestorovej orientécie, logického myslenia a
fonematického uvedomovania.

« Jednoduché a predvidatel'né pouzivatel'ské prostredie: Minimalizacia ruSivych elementov na
obrazovke pre ziakov s PVP alebo ADHD.

3. Vzdelévanie a podpora pedagogov

 Cielené mentorovanie: Vzdelavanie pre uditelov a asistentov zamerané na praktické
ovladanie a vyuzitie Specialnych pomdcok priamo v triede.

« Spolupréca s odbornikmi: Uzka spolupraca s CPP, SCPP a SPT pri vybere a nastavovani
konkrétnych digitalnych nastrojov pre kazdého Ziaka individudlne.

Skola rozvija digitdlne kompetencie Ziakov najmd v oblasti:
* prace s digitalnymi technologiami
» kritického hodnotenia digitalnych zdrojov informacii a medialnej gramotnosti.

Skola  systematicky podporuje zvySovanie digitdlnych kompetencii pedagogickych a
odbornych zamestnancov prostrednictvom:

» aktualiza¢ného a inova¢ného vzdelavania v oblasti vyuZivania IKT vo vyucovani,

» zdiel'ania dobrej pedagogickej praxe v ramci metodickych zdruzeni,

* podpory tvorby vlastnych digitalnych vzdelavacich materidlov a metodickych postupov.

Skola zabezpecuje primerané materialno-technické podmienky na realizaciu digitalnej
transformacie, najma prostrednictvom:

* odbornych u¢ebni vybavenych vypoctovou technikou,

« tabletov, notebookov, sietovym systémom Diginet,
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« pristupu k licencovanému softveru a programom,
* pristupu k online odbornym databazam a vzdelavacim zdrojom.
Digitalne prostredie $koly je pravidelne modernizované v stlade s vyvojom technologii.

Skola kladie doraz na bezpecné a etické vyuzivanie digitalnych technoldgii, najmd v oblasti:

« ochrany osobnych udajov ziakov a zamestnancov v sulade s platnou legislativou (GDPR),

* prevencie digitdlnych hrozieb a rizik v online prostredi,

* rozvoja zodpovedného spravania ziakov v digitadlnom priestore.

Sucast'ou vychovno-vzdeldvacieho procesu je systematické vzdelavanie ziakov v oblasti
kybernetickej bezpe¢nosti a digitalnej etiky.

Ochrana zdravia pri vychove a vzdelavani

Pravidla psychohygieny:

» Striktné striedanie prace s digitalnou technoldgiou a relaxa¢nych faz (napr. maximalne 15-
20 minGt nepretrzitej prace na tablete/PC).

* Vyuzivanie vizualnych ¢asovacov na bezkonfliktné ukoncenie prace s technologiou u ziakov
s PVP.

* Technické zabezpecenie: blokovanie nevhodného obsahu a reklam, ktoré by mohli ziakov
frustrovat’ alebo dezorientovat.
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Skolsky vzdelavaci program s platnostou od 01.09. 2026 bol prerokovany a schvaleny
Pedagogickou radou dna 26.08.2026.

Riaditel’ka skoly
Mgr. Jana Stastna

Skolsky vzdelavaci program s platnostou od 01.09. 2026 bol prerokovany a schvaleny Radou
skoly.

Predseda rady skoly

Mgr. Leona Reznakova
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Prilohy:
Priloha ¢.1
Obsah vzdelavania pre 1. az 3. ro¢nik praktickej $koly

Priloha ¢é.2

Obsah vzdelavania pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s MP
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Priloha ¢.1
Obsah vzdelavania povinnych predmetov pre 1. aZ 3. ro¢nik praktickej
skoly

Vzdelavacia oblast’:  Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literattra

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdeldvania
centrdlne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doraz sa kladie na zrozumite'né vyjadrovanie sa Ziakov ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

CIELE

Hlavnym cielom slovenského jazyka je rozvijat komunikacné zrucnosti, nacvik beznej
spolocenskej konverzacie, rozsirovat’ a obohacovat’ slovnu zasobu a skvalitnit’ re¢ ziakov z
formalnej stranky. Spresiiovat a upeviiovat zrucnost hlasného a tichého citania, ucit
sa porozumiet’ obsahu precitaného. Rozvijat’ zaujem o cCitanie casopisov, nducnej a
zabavnej literatary, vytvarat’ si kladny vzt'ah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

OBSAH

Slovensky jazyk a literatira praktickej Skoly zahfna jazykové vyucovanie a sloh, ¢itanie
arozvoj re¢ovej kultiry. Obsah predmetu je zamerany na precviCovanie spravania sa

v praktickych Zivotnych situaciach. Vyplnat, Stylizovat a pisat praktické pisomnosti,
ktoré budu ziaci v Zivote potrebovat’.

Jazykové vyucovanie a sloh

ZlepSovat’ komunika¢né zrucnosti: precviCovat’ a upeviiovat’ formy spolocenského styku:
oslovenie, pozdrav, poziadanie, podakovanie, ospravedlnenie sa, poziadanie o
informéciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor.

Rozpravat' v savislych jazykovych prejavoch podla vopred pripravenej osnovy, podla
precitaného textu, podl'a série obrazkov. Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok ucitela.
Pisat’ pozdravy a oznamenia na koreSpondencnom listku.

Z pravopisného hladiska spravne pisat’ slova, nevynechdvat pismend a neprehadzovat
ich poradie v slove. Upevinovat pisanie viet s velkym zaiatoénym pismenom, spravne
pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach. Nacvicovat' pisanie svojho mena. RozliSovat
spisovné a nespisovné slova.

Citanie a rozvoj re¢ovej kultary

Nacvik ¢&itania a ustneho vyjadrovania. Citat spravne a s porozumenim jednoduché
vety v kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvi¢it' pouzivanie spravneho slovného
prizvuku a prirodzenej intonacie. PrecviCovat a upeviiovat’ orienticiu v ¢itanom texte a
snazit' sa o spravnu reprodukciu jeho obsahu. Zrozumitelnym sposobom vyjadrit’ svoje
skusenosti a zazitky.

Obsah tematickych celkov

1. Komunika¢né zru€nosti

Formy spolo¢enského styku: oslovenie, pozdrav, poZiadanie, pod’akovanie.

Ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informaécie.

Formy spolocenského styku precvicovat’ v praktickych zivotnych situacidch (v obchode, v
reStauracii, na poste, v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na navsteve...).
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky.

Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu

Reprodukovat’ precitany text.
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Reprodukovat’ precitany text podl'a osnovy.

Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok.

Reprodukovat’ precitany text podl'a série obrazkov.

Sformulovat’ jednoduchy oznam, blahoZelanie.

3. Pisomny prejav

Pisat’ vety s vel'kym zaciatocnym pismenom.

Spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach.

Upevilovat’ spravne pisanie svojho mena.

Pisat’ pozdrav a ozndmenie na koreSpondencnom listku.

Spravne pisat’ vety s roznymi interpunkénymi znamienkami.
Spravne pisat’ vo vete ¢iarku - v jednoduchych pripadoch.

Spravne pouzivat’ osobné zamena v korespondencii.

Pisat’ jednoducht koreSpondenciu.

Spréavne pisat’ spojky vo vete.

Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit’ podaci listok, poStovi poukazku a sprievodku.
4. Citanie a rozvoj re¢ovej kultary

Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych textoch.
Spravna a prirodzend intonacia.

Literarne Zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka, rozpravka, poviedka, povest, romany zo
zivota deti, historicka proza, encyklopédie.

Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti
a navykov, ktoré umoznia ziakom riesit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru,
s ktorymi sa stretnd v Zivote a v budidcom pracovnom zaéleneni. Ulohou matematiky je
poskytnut’ ziakom praktické matematické zru¢nosti, ktoré zodpovedaju ich mentalnej Grovni.
CIELE

Ciel'om matematiky je naucit’ Ziaka vyuZzivat’ matematiku vo svojom budicom Zivote, bud’

v rodine alebo na pracovisku. Poznat’ a pouZivat’ peniaze. Oboznamit’ a vyuzivanim IKT.
Zoznamit’ sa s pocitacom a jeho vyuZitim v kazdodennom Zivote.

OBSAH

Vyucovanie matematiky praktickej Skoly nadvdzuje na skiisenosti matematického charakteru,
ktoré Ziaci ziskali v SZS. Matematické vedomosti a zru¢nosti sa buduju v stlade

s mentalnymi osobitost’ami Ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Numeréacia v obore do 20

Scitovanie a od¢itovane v obore do 10.

Sc¢itovanie a od¢itovane v obore do 20.

Praca s peniazmi — poznavanie bankoviek a minci.

Kupovanie a vydavanie pefazi /eurd, centy/.

Pocitanie s kalkulackou v obore do 20.

2. Numeracia v obore do 100

Sc¢itovanie a od¢itovane desiatok v obore do 100.

Sc¢itovanie a od¢itovane prirodzenych Cisel v obore do 100.

Praktické slovné priklady na s¢itovanie v obore do 100 .
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Praktické slovné priklady na od¢itovane v obore do 100.

Préca s peniazmi - kupovanie a vydavanie penazi (eura, centy).

Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

3. Numerécia v obore do 1 000

Pocitanie po 100 do 1000.

S¢itovanie a odc¢itovane stoviek v obore do 1000.

Pisomné¢ sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do 1000.

Praktické priklady na scitovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu

Jednotka diiky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm. Krokovanie, odhad vzdialenosti.
Jednotka dizky cm, krajé¢irsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vazenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na dag, g.

Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.

Jednotka objemu I, dcl, ml. Praktické priklady na meranie objemu.
Zakladné jednotky Casu - hodina, mintta. UrCovanie Casu.

5. Geometria

Meranie dizky usecky, rysovanie iisetky danej dizky v cm, mm.
Vyty&ovanie tsecky v teréne, meranie dizky tsecky v m, cm.

Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Zakladné geometrické Utvary. Poznavanie telies: kocka, kvader, gul’a, valec.

Vzdelavacia oblast:  Clovek a spolo¢nost’

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vychova k mravnosti a k obcianstvu poskytuje ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolocnosti a o pravach a povinnostiach obcanov.
Zakladnt orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom
zivote, vytvarat’ u ziakov zaklady pravneho vedomia a ob¢ianskej zodpovednosti.

CIELE

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je prispievat’ ku kultivacii osobnosti po
stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvarat’ trvaly zaujem Ziakov o stale seba
kontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.

OBSAH

Jednotlivé hesla v predmete vychova k mravnosti a obCianstvu st chapané ako rdmcovy subor
nametov, s ktorym ucitel’ moze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy ziakov a na ich individualne osobitosti.

Obsah tematickych celkov

1. Nas domov a naSa rodina

Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.

Vzijomné vztahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vztah k ob¢anom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikacia, pracovné uplatnenie

Skoly a predskolské zariadenia.

Pracovné uplatnenie.

3. Sociélne zabezpecenie, zdravotna starostlivost’
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Organy a zariadenia zdravotno—socialnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.

Dochodkové zabezpecenie.

4. Clovek a spolo¢nost’

Vzt'ahy v demokratickej spolo¢nosti.

Spravanie sa na verejnosti.

Medzil'udské vzt'ahy. Vzt'ahy v rodine a manzelstve.
5. Clovek ako jedine¢na osobnost’

Mravny profil ¢lovek.

Empatia. Asertivne spravanie.

Kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

6. Krajina v ktorej zijeme

Statopravne usporiadanie nasej republiky.

Hlavné mesto Slovenska.

Statne symboly.

Prava a povinnosti ob¢anov.

7. Narodnostné mensiny

Vzajomné spoluzitie, tolerancia.

Diskriminécia, rasizmus, xenofobia...

Medzil'udské vztahy. Asertivita. RieSenie konfliktov.
8. Zastupitel'ské organy, orgdny miestnej spravy, organizacie
Matrika. Osobné doklady. Volby.

Neziskove organizacie: ZPMP...

UNICEF- deklaracia prav diet’ata.

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura

Hudobnéa vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej reéi, spevu, pohybu, tanca a
d’alSich hudobnych €innosti — inStrumentélnej hry, aktivneho poctvania.

CIELE

Vytvarat’ kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni r6zneho hudobného Zanru. Rozvijat
celkovl hudobnost’ ziakov, reSpektovat’ ich individualne schopnosti, zaujmy a $pecifika
ich rodinnej a regionalnej hudobnej skiisenosti. Utvarat’ a upeviiovat’ v nich hudobné
schopnosti a zru¢nosti, zakladné estetické skusenosti a kultirne navyky. Poznavat
zakladné hudobné nastroje. Vyuzivat orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.
OBSAH

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj
hudobnych ¢innosti. Ucitel’ so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne s prihliadnutim na zaujmy
a schopnosti ziakov. Realizuju sa v kontakte s hudobnym materidlom prostrednictvom
hudobnych ¢innosti. Ucebné osnovy su otvoreny systém aich ciele mozno dosahovat
aplikovanim rozmanitych metodickych a didaktickych postupov. Sucasne aj rozvrstvenie
uc¢iva do ro¢nikov je len orientacné. MoZzno individualne volit' tempo a naslednost
jeho preberania.

Obsah tematickych celkov

1. Hudobné ¢innosti

Spevacke Cinnosti.

In§trumentélne ¢innosti.

Hudobno-pohybové ¢innosti.
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Pocuvanie hudobnych ukazok.

2. Hudobny materiél

Detské popevky, riekanky, vycitanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so zartovnymi
pribehmi, o Zivote v rodine i v §kole.

Hudobné rozpravky, kratke in§trumentalne skladby (najmaé tance, pochody, uspavanky),
ale aj uryvky z inych skladieb.

Ludové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry realizované v sulade s hudbou.

3. Odporucané piesne

Mali¢ka som. Kukulienka, kde si bola. Pec ndam spadla. Cerveny kachel’, biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat sukienn mala. Prala som ja na potdcku.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykracaj. Pod horou, pod horou. Malicka som,
husky pasiem. Hej, uz sa na tej hore. V hlbokej doline. A ja t'a nechcem. Slovenské
mamicky. Dnes je sobota. Viano¢né koledy. Krajové 'udoveé piesne.

4. Hudobné a inStrumentalne ¢innosti

Spevacke ¢innosti, spievanie piesni s jednoduchou melddiou, 'udové a umelé piesne.
In$trumentélne ¢innosti, vhodné vyuzivanie orffovych nastrojov.

Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nécvik prilezitostnych piesni k rocnym obdobiam a sviatkom.

5. Hudobno-pohybova ¢innost’

Spéajanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.

Ludové a umelé hudobno-pohybové (tanecné) hry.

Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.

Né&cvik zakladnych krokovych variacii val¢ika, moderného tanca, kari¢ky, ¢ardasa, polky.
6. Hudobné ukazky

Pocuvanie hudobnych ukazok, 'udova tvorba.

Tvorba znamych skladatel'ov.

Hudobné¢ Zanre - vdzna, populérna hudba a pocuvanie ukazok.

Nécvik 'udovych piesni (Dobra noc, ma milé, To ta Hel'pa, tri dni ma nahanali..).

Nacvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej pada, pada rosicka, Dobri noc ma mila...)

Nacvik prileZitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.

Navsteva koncertu.

Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvarné ¢innosti pomahaju Ziakom uvedomovat’ si vytvarné hodnoty najblizSieho
okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuji. K zoznamovaniu s vytvarnym
umenim vyuziva uditel’ regionalne objekty a exponaty, ktoré st ziakom blizke. Tak
poznavajl umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objektov. Ziaci sa uéia pozerat
okolo seba a vsimat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost.

CIELE

Rozvijat’ u Ziakov povedomie vlastnej kultirnej identity, jeho vlastné kultdrnohistorické
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur.

Vyjadrovat’ svoje estetické zdzitky z vnimania umeleckych diel, chiapat’ vyznam,
estetickej

¢innosti v kazdodennom zivote, chapat’ vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.
Ziskat' poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrit' svoje estetické zazitky z
vnimaného

umeleckeho diela.

Rozvijat’ zdujem o kultirne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a Statu. UCit’ chépat’ vyznam
kulturnych a umeleckych pamiatok. Ziskat' vedomosti o suc¢asnej umeleckej tvorbe a kulttire.
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OBSAH

Obsahom vytvarnej vychovy st rozli¢né tvorivé, vytvarné ¢innosti a tvorivé vnimanie,
estetické hodnotenie umenia, ktoré ziaka kultivuja. Obsah je ramcovy, volne
koncipovany

tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kulturnych a vytvarnych ¢innosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zru¢nosti v praci s
umeleckymi

prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju mimo racionalne (zmyslové, citové, motoricke)
zlozky, spolu s predstavivostou a fantaziou. Od ziaka sa ocakavajii najmi jeho
autentické,

tvorivé rieSenia tloh. Predmet vytvarnej vychovy poskytuje moznost’ medzi predmetovych
vézieb s predmetmi inych oblasti.

Obsah tematickych celkov

1. Vytvarné a technické osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace.

Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.

Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

Kresba, mal'ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematické prace.

Vyjadrenie vlastnych predstav roznymi vytvarnymi prostriedkami.

Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantazie a predstav.

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

Poznavanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby).

Dekorativne prace z papiera, textilu.

Modelovanie plastelinou, moduritom a organizacia priestoru.

Studia krajiny.

Vytvarné stvarnenie prirody v réznom roénom obdobi.

Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a r6zne koléaze.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie, ilustracie

Odporucané ¢innosti: kresba, mal'ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie...

Vytvarna hodnota uzitkového umenia.

Poznat’ vytvarné umenie, najznamejSich maliarov, vytvarné Zanre.

Umelecké vystavy, Biendle ilustracii, navsteva SNG.

Poznat’ rozdielnosti architektury (moderna, historicka, 'udova).

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Telesnd a Sportova vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju ziakov, k
zdravému a kultirnemu zivotu. Charakteristickym znakom su praktickeé skdsenosti
veduce k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu
zékladov $portov. Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej Cinnosti, ako nevyhnutného
zakladu zdravého zivotného $tylu.

CIELE

Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit’
socializaciu kazdého Ziaka v ramci jeho individudlnych moZnosti. Napoméhat k
optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevnenie zdravia. Zdokonalit’ pohybovu kulturu,
pri dodrZiavani individudlnych moznosti ziaka. Upevnit' pozitivny vzt'ah k pohybovym
aktivitam.
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OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova je ¢leneny do tematickych celkov,
tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zdsad, pohybovych tikonov, operacii, ¢innosti ap.,
ktoré sa uc¢elovo vyberaju z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti v zaujme dosiahnutia
vy$8ie uvedenych cielov, reSpektovanim zasad primeranosti a vzostupnosti obsahu.
Ucitel vybera ucivo podla narocnosti na zaklade konkrétnych podmienok skoly a
skuto¢nych moznosti urovne zdravia a zaujmu ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Poznatky, navyky

Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, Zivotosprava, rezim dna, hygiena.

2. Pripravné, kondicné, kompenzacné a relaxacné cviCenia

Cvicenie bez naradia.

Cvicenie s naradim.

3. Gymnastika, rytmicka gymnastika a tanec

Technika estetického pohybu tela a jeho Casti.

Rytmizované pohyby a zmeny poléh.

Tvorivé vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady tanca.

Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s obmenou.

Akrobatické cvicenia.

4. Drobné pohybove hry

Pohybové hry pre rozvoj zékladnych spésobov lokomdcie.

Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.

Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

Pohybové hry gymnasticke, atletické.

5. Sportové hry

Futbal a vybijand, prehadzovana, volejbal.

Hréacska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombin4cia.

Zapas podl'a zjednoduSenych pravidiel.

6. Atletika

BeZecka abeceda - pripravné cvicenia.

Start polovysoky, nizky.

Beh, skoky do dial’ky a vysky.

Hod lopti¢kou, granatom.

Turistické vychadzky.

7. Plavanie

Orientacia vo vode. Osvojenie zakladnej plaveckej techniky.

Néacvik jednoduchého plaveckého spésobu.

8. Turistika a pobyt v prirode

Priprava vyletu, turisticka vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

9. Sénkovani.

Tahanie sanok, vystup so sankami.

Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti na sdnkach.

10. Netradicné Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnti pohybovu ¢innost’

Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

Vzdelavacia oblast:  Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Vyucovaci predmet rodinnd vychova vychadza z vychovy k zdravému zivotnému Stylu
a zodpovednému pristupu k jednotlivym ulohdm v rodine. Obozndmit’ Ziakov s
fungovanim

rodiny. Vy¢lenit tlohy jej jednotlivych ¢lenov. Predstavit’ zakladné funkcie rodiny.

CIELE

Hlavnym ciel'om je pripravit’ ziakov na zivot v rodine, oboznadmit’ ziakov s llohou manzelov,
manzeliek, matiek a otcov. Poskytnut im zékladné vedomosti a zru¢nosti potrebné pre
rodinny zivot. Naucit’ ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny.
OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly ¢leneny
do tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete s chapané ako ramcovy subor ndmetov,
s ktorym ucitel moéze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy

ziakov a na ich individualne osobitosti.

Obsah tematickych celkov

1. Rodina - domov

Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a nedpIna rodina.

Predpoklady pre zalozenie rodiny.

Névsteva posty. Rodinny rozpocet.

Byvanie, byt, dom.

Névsteva obecného tradu.

2. Zdravy spdsob zivota

Starostlivost’ o fyzické a dusevné zdravie.

Starostlivost’ o zovnajsok a jeho vyznam pre zdravie a upeviiovanie sebavedomia.
Nebezpecné zlozvyky a ich nésledky.

3. Domacnost’ a jej vybavenie

Byt a jeho funkcia.

Prace v doméacnosti.

Ekonomicka ¢innost rodiny.

4. Komunikécia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné suzitie

Rodicia a deti.

Spoluzitie viacerych generacii.

Upln4 a neliplna rodina.

Konflikty v rodinnom spoluZiti a moZnosti ich rieSenia

5. Predpoklady pre zalozenie rodiny

Fyzicka, duSevnd, spolocenska zrelost’ loveka.

Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.

Medzil'udské vzt'ahy.

6. Cesta k uzavretiu manzelstva

Priprava na uzavretie manZelstva.

Svadba, rozne obrady, zvyky.

7. Manzelstvo

Uloha a ciele manzelstva.

Vz4jomné vztahy zeny a muza.

Prava a povinnosti manzelov.

8. Rodicovstvo

Narodenie diet'at’a, rola matky a otca.

Starostlivost’ o diet’a.

9. Prichod dietat’a do rodiny

Tehotenstvo. Starostlivost’ o tehotné zeny.
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Narodenie dietata. Zmeny v zZivote rodiny.
Starostlivost’ o novorodenca. Rezim dna.

10. Diet’a v rodine

Psychomotoricky vyvoj diet'ata — jednotlivé obdobia.
Formovanie osobnosti diet’at’a.

Vyber hraneho filmu k danej problematike.

11. Vztahy rodi¢ov a deti

Komunikacia medzi rodi¢mi a detmi.

Pochvaly a tresty.

Riesenie a predchadzanie problémom.

12. Choré¢ dieta a diet’a s postihnutim

Bezné ochorenia diet'at’a. NajcastejSie nakazlivé choroby.
Vyznam hygienickych navykov.

Starostlivost’ o diet’a s postihnutim.

Druhy postihnutia.

Vychova dietata s postihnutim.

Zdravotna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotna vychova prispieva k zdravému zivotnému Stylu, k ochrane vlastného
zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom st praktické skiisenosti
veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci. Poukézat
na rézne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

CIELE

Cielom zdravotnej vychovy je poznat' vlastné telo. Vytvorit' spravny vztah k ochrane
osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Poznat’ principy spravnej Zivotospravy a
vhodného stravovania. Naucit’ sa praktické zruénosti pri zakladnych hygienickych ukonoch.
Naucit’ sa poskytnut’ prvli pomoc pri poraneniach a zabezpecit’ pomoc.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu je ¢leneny do tematickych celkov. Tvori systém poznatkov,
pravidiel, zadsad nevyhnutnych na zachovanie zdravia. Ucitel' so ziakmi pracuje tvorivo
s prihliadnutim na zdujmy a individualne schopnosti Ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Zakladné casti l'udského tela

Zakladné Casti tela: hlava, trup, koncatiny.

Vediet pomenovat’ ¢o ma boli.

2. Oporna sustava

Kostra a jej vyznam, kostra hlavy, trupu, kon¢atin.

Kosti — stavba, tvar, vel'kost’.

Spojenie kosti — kiby.

Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry.

3. Pohybova sustava

Poznat’ najvicsie a najddlezitejSie svaly ¢loveka.

Stavba a ¢innost’ svalov, §l'achy.

Vyznam svalov pre ¢loveka.

Vyznam $portu a telesnej prace.

4. Dychacia sustava

Dychacie cesty.

Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot.

Ochorenia dychacich ciest.
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Znetistené prostredie, fajéenie, fetovanie. Skodlivost’ fajéenia.
5. Opornd, pohybovd, dychacia ststava
Oporna sustava.

Pohybova sustava.

Dychacia sustava.

6. Traviaca sUstava

Zékladné Casti traviacej sustavy.
Travenie.

Spravna zivotosprava.

Ochorenia traviacej sustavy.

7. Sustava krvného obehu

Krv a jej zlozenie.

Funkcia krvi, transfuzia krvi.

Srdce a jej ¢innost, krvny obeh.
Spravna zivotosprava.

Choroby srdca a ciev.

8. Vylucovacia ststava

Mocové orgény.

Choroby mocovych ciest.

Koza — vyznam, stavba, starostlivost’.
KozZné choroby.

9. Zmyslové orgény

Rozdelenie zmyslovych orgéanov.

Zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat.

Stavba jednotlivych zmyslovych organov.
10. Nervova sustava

Funkcia nervovej sustavy.

Mozog, miecha, nervy.

Nervova ¢innost. Reflexy. Myslenie.
Dusevna hygiena.

11. RozmnoZovacia sustava

Zmysel a funkcia rozmnoZovania.
Pohlavné organy Zeny. Pohlavné orgdny muza.
Vznik nového jedinca.

Osobna hygiena muza a Zeny.
Prednaska — sexuélna vychova.

Rucné prace a Sitie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo predmetu rucné prace a Sitie ma poskytnut’ ziakom zékladné vedomosti a zrucnosti z
oblasti odievania a médy, ruénych prac a idrzby odevov. Oboznamit’ Ziakov so zakladnymi
poznatkami o odevnych materialoch. Charakteristickym znakom je osvojenie si praktickych
zrucnosti pri udrzbe a uprave odevov a ich vyuzitie v domacnosti a v kazdodennom Zzivote.
CIELE

Naucit’ ziakov hospodarit’ pri starostlivosti o odevy v rodine. Orientovat’ sa v mode, sledovat’
modne Casopisy, orientovat’ sa v sortimentoch a vel'kostiach konfekénych vyrobkov. Ziskat
poznatky o textilnych materidloch. Naucit’ sa Sit’ a priSivat’ gombiky, patentiek, hacikov.
Vyuzit nadobudnuté zruénosti v domécnosti. Dodrziavat’ bezpe¢nost pri praci.

OBSAH

Obsah vyucovacieho predmetu je spracovany ramcovo. Rozsah tematickych celkov, ich
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poradie, prip. zaradenie inych prac a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel’ podl'a moznosti a
schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Estetika odievania

Vol'ba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.
Vychova vkusu u ziakov.

Poznavanie textilného materialu a jeho vlastnosti.
Maoda a médne trendy v odievani. Orientacia v mode.
Vychova ziakov k estetike odievania.

Divadelné kostymy. Oblecenia na maSkarné plesy.

2. Rozdelenie vlakien a poznavanie textilnych materialov
Poznat’ textilny material a jeho vlastnosti:

bavlna, l'an, vlna, prirodny hodvab, umelé vladkna.

3. Drobna krajéirska priprava

Prisivanie gombikov, ich umiestnenie.

Prisivanie patentiek.

Prisivanie hacikov.

4. Hladenie

Hladenie, pomécky pri hladeni.

Hladenie materialu pred strihanim.

Hladenie bielizne, odevov.

5. Rucné sitie

Stehovanie materialu.

Zacistovaci steh, prisivanie gombikov.

Jednoduchy stonkovy steh.

ZoSivanie dvoch latok.

Jednoduché vysivky.

Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z textilu.

6. Hackovanie, pletenie, vySivanie

Priprava materialu, parana priadza.

Pomocky na haCkovanie, pletenie a vySivanie.
Zaklady hackovania a pletenia.

Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Vyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky.
Starostlivost’ o vySivky.

Priprava jedal a vyZiva

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerany na ziskanie vedomosti a zru¢nosti pri
priprave jedal. Ziaci sa maju nau¢it’ organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpe¢nostné a
hygienické predpisy, spravne stolovat’, vediet’ pouzivat' ndvody v kucharskych knihach,
casopisoch, na obaloch potravindrskych vyrobkov. Ziskané zru¢nosti a poznatky mozu ziaci
uplatnit’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

CIELE

Naucit’ sa usporne zaobchadzat’ s potravinami. Pripravit’ jedld na denné stravovanie, ale i na
rozne prilezitosti. Pripravit’ detské jedla, pripadne jedla pre chorych. Naucit’ sa zakladom
stolovania. DodrZiavat’ bezpec¢nostné a hygienické predpisy pri priprave jedal.

OBSAH

Obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma poskytnut’ ziakom
jednoduché praktické zruénosti v priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Pri
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jednotlivych tematickych celkoch voli uditel’ pripravu jedla podla aktualnych
podmienok.

Ucivo mdze byt rozsirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.
Obsah tematickych celkov

1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, bezpe¢nost’ a hygiena v kuchyni, stolovanie
BOZP, hygiena v kuchyni, osobna hygiena.

Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospotrebice.

Kucharska kniha a praca s nou.

Zakladne zasady stolovania.

Stolovania k réznym prilezitostiam.

2. Nakup a uskladiiovanie potravin

Posudzovanie potravin, spotreba.

Zasady skladovania potravin.

3. Predbezna tprava zakladnych potravin

Osobna hygiena a hygiena prace pri priprave pokrmov.
Triedenie, Cistenie potravin.

4. Priprava studenych jedal

Praktickd priprava: odkrojit’, natriet’ chlieb, ru¢ny krajac.
Cistenie, krajanie zeleniny.

Priprava natierok, oblozenych chlebi¢kov, jednohubiek, uprava na tanieri.
5. Priprava najjednoduchsich varenych jedal

Praktickd priprava: priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa.
Priprava krupicovej kase a pudingu.

Jednoduché jedla z vajec.

Varenie zemiakov, $pagiet, karfiolu a inych jednoduchych jedal.
6. Priprava polievok

Vyznam polievok, druhy polievok.

Priprava jednoduchych polievok.

7. Priprava hlavnych jedal, prilohy

Priprava jedal varenim, dusenim, pecenim.

Vyznam priloh, priprava priloh.

Salaty, kompoty.

8. Bezmasité jedla

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryZe, cestovin.

Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.

9. Mucniky

Pecené a nepecené mucniky.

Priprava jednoduchych muc¢nikov.

10. Tepelné spracovanie potravin

Varenie (zelenina, méiso, hydina, mic¢ne jedla a cestoviny).
Dusenie (zelenina, méso, hydina).

Pecenie ( méso, hydina, muc¢niky).

Vypréazanie, grilovanie (zelenina, méso, hydina, muc¢niky).

11. Jedalny listok, diéty, recepty

Zostavit’ jedalny listok.

Poznat’ r6zne zdravotné diéty.

Poznat’ kuchérske knihy s roznym zamerani.

12. Priprava jedal z polotovarov

Priprava polievok. Bujény.

Priprava hotovych jedal (pizza, parené buchty...).
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Priprava hotovych mrazenych mu¢nikov.

13. Bezmasité jedla, omacky, muéniky

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryZe, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.
Studené a teplé omacky.

Pecené, nepecené micniky.

14. Konzervovanie

Spracovanie ovocia a zeleniny.

Priprava kompotov a ovocnych Stiav.

Priprava sterilizovanej a nakladanej zeleniny.
Zmrazovanie, susenie.

Domace prace a idrzba domacnosti

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet doméce prace je urceny pre dievcata aj pre chlapcov. Vzhl'adom na stcasny
zivotny $tyl ma spravne zvladnutie domacich prac délezité poslanie v rodinnom zivote.
Oboznami ziakov so zdsadami organizacie pracovnych postupov v domacnosti, nauci
ich posudzovat’ prvoradost’, zlozitost a namahavost jednotlivych pracovnych tkonov.
Samostatnu kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa ziaci oboznamia s pracou a udrzbou
okolo rodinného domu a drobnou tdrzbou nemotorovych vozidiel.

CIELE

Hlavnym cielom predmetu je ziskat’ zdkladné vedomosti, zrucnosti a navyky potrebné pre ich
budici zivot vo vlastnej a samostatnej domdacnosti. Naucit' Ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domdcnosti. Vykonavat drobné opravy, ktoré umoznia
CiastoCne Setrit’ domaci rozpocet.

OBSAH

Obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany nadmetmi
na ¢innosti, ktorych nacvik ma viest' k splneniu vychovno-vzdeldvacich ciel'ov. Tieto
namety, ich poradie, aj pocty hodin pre jednotlivé témy moézu vyucujuci upravit' v
ramci triedy (skupiny) a ro¢nika, aj v ramci individudlneho pristupu k ziakom podla
ich poznatkov, zru¢nosti, rozumovych schopnosti.

Obsah tematickych celkov

1. Zivotné prostredie

Byvanie na dedine a v meste.

Exteriér, interier domu.

Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Byt a jeho zariadenie.

Zariadenie jednotlivych miestnosti.

Technické vybavenie doméacnosti.

3. Udrzba bytu

Udrziavanie poriadku v jednotlivych miestnostiach bytu, estetika miestnosti.

Pravidelné prace v domacnosti.

Sezébnne prace.

Tesnenie okien, dveri.

Funkcia zaclon, zavesov, ich udrzba a vesanie.

Regulacia kurenia a vetranie.

4. Udrzba jednoduchych domacich zariadeni

Cistiace nastroje a pomocky.

Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych strojéekov.

5. Udrzba odevov
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Denna udrzba a ukladanie odevov do skrine.

Ukladanie sezénnych odevov do tloznych priestorov.

Medzinarodna symbolika oznacujuca sposoby Cistenia roznych odevov.
6. UdrZba bielizne a bytovych textilii, drobné opravy

Cistenie bielizne, bytového textilu.

Cistiace prostriedky.

SusSenie, kropenie, Zehlenie, drobné opravy.

7. Udrzba topanok

Sezonna obuv.

Cistenie, uskladnenie topanok.

Botniky.

8. Stolovanie

Stolovy inventar.

Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné.

9. Ekonomika domécnosti

Rodinny a doméci rozpocet.

Vedenie Gétovnictva v domacnosti.

Hospodarenie s financiami.

10. Drobna udrzba v domacnosti. Bezpec¢nost pri praci

Zakladné vybavenie pri domacej udrzbe, rozdelenie pracovnych nastrojov a naradia.
Vybavenie domacnosti technikou. Organizacia pracovného priestoru.
Vlastnosti horl'avin, plynov, elektrickej energie. Bezpecnost’ pri praci.
11. Udrzba domacich elektrospotrebi¢ov. Havarijné situacie

Vymena Ziaroviek. Cistenie a udrzba elektrickych mlynéekov, mixérov a robotov.
Obsluha plynového a elektrického varica.

Doélezité ¢isla pri havarijnych situaciach.

12. Udrzba rodinného domu

Zdroj vody, Setrenie vodou.

Okolie domu a jeho tdrzba.

Néadoby na odpad, triedenie odpad.

Obsah vzdelavania volitePnych predmetov pre 1. — 3. ro¢nik Praktickej skoly

Pestovatel’ské prace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo volite'ného predmetu pestovatel'ské prace vychadza z obsahu predmetu naucit’ Ziakov
jednoduché prace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuj s rastlinami, s ich
Specifickymi

podmienkami zivota arastu, ich ucelnostou a pouzitim v zivote. Ziskavaju vedomosti

a zru€nosti v oblasti skraSl'ovania interiérov a exteriérov, v pouziti a manipulacii

s chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

CIELE

Ciel'om voliteIného predmetu pestovatel'ské prace je naucit’ ziakov jednoduché prace
pri pestovani kvetin, vonkajSich rastlin, jednoro¢nych a dvojro¢nych rastlin, trvaliek a
byliniek,
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s ktorymi sa stretavaju v beznom zivote a v domdacnosti. Poznat’ najznamejsie okrasné kvety
a bylinky. Ulohou je prehibit u Ziakov kladny vztah k praci a prirode, poznat' zékladné
agrotechnické postupy v zahrade.

OBSAH

Ucebny obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany
na oboznamenie ziakov s jednoduchymi pestovatel'skymi pracami v domécnosti a v zdhrade.
Ziskat’ manualne zru¢nosti pri zahradnickych pracach. Vyuzitie zdhradnickeho naradia. Pocty
hodin a obsah predmetu je uréeny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prispdsobuju podla
podmienok Skoly a schopnosti ziakov. Poradie tematickych celkov ulitel’ prispdsobuje
agrotechnickym postupom a podmienkam.

Obsah tematickych celkov

1. Organizicia a bezpecnost’ pri praci

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci. Vyznam
pestovania rastlin v domécnosti, v zdhrade a v pol'nohospodarstve. Ochrana zivotného
prostredia.

2. Vegetacné poziadavky rastlin

Agrotechnické podmienky a postupy pestovania rastlin. Pédny substrat — rozne druhy,
priprava. PoziadavKky rastlin na stanoviSte, svetlo, zalievku. Voda — spbsoby zélievky.
Vyziva rastlin - Ziviny, hnojiva.

3. Pestovanie rastlin

Pestovanie kvetin v domacnosti. Pestovanie kvetin v zéhrade a skleniku. Pestovanie
byliniek a korenin. Prostredie potrebné na pestovanie kvetin v domécnosti, v zahrade.
Pestovatel'ské techniky.

4. RozmnoZovanie rastlin

Pomdcky na rozmnoZovanie rastlin. RozmnoZovanie rastlin vysevom semien.
Rozmnozovanie rastlin odrezkami, cibul’ami. Rozmnozovanie korenin semenami.

5. Pestovatel'ské naradie a pomocky

Poznat’ pestovatel'ské naradie a pomdcky, ich vyuzitie. Odkladanie naradia a pomocok na
miesto. Udrzba naradia a pomdcok.

6. Zeleninarstvo

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat’ cibul'ovu, korenova, hlubovd,
plodovl zeleninu a strukoviny. Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zahone
av skleniku. Ochrana a oetrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifika pestovania
jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

7. Prace na zahone a v skleniku

Jednoduché prace na zahone a v skleniku. Zelenina pestovana na zahone a v skleniku. Zber
zeleniny zo zéhonu a zo skleniku.

8. OSetrovanie rastlin

Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopavanie, pletie, polievanie. Hnojenie,
postrekovanie. Dodrziavanie zasad bezpecCnosti prace s hnojivami, postrekmi. Ochranné
pomdocky, prva pomoc.

9. Ovocinarstvo a sadovnictvo

Vyznam a pestovanie ovocnych stromov. Poznat ovocné stromy. Pestovanie ovocnych
stromov v sadoch. Zber a skladovanie ovocia.

10. Okrasné dreviny

Vyznam a vyuzitie okrasnych drevin. Listnaté a ihli¢naté dreviny. Rozdiel medzi listnatymi
a ihlicnatymi drevinami.

11. Exkurzie

Néavsteva ovocinarskeho sadu, botanickej zahrady, vystavy Flora.
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Pomocné prace v kuchyni

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo predmetu pomocné prace v kuchyni je urcené pre dievcata aj pre chlapcov, vychadza
z vychovy k zdravej zivotosprave, zdravému stravovaniu. Oboznami ziakov so zdsadami
organizéacie pracovnych postupov v kuchyni. Ziaci pracuju s konkrétnymi pracovnymi
pomdckami. U¢ia sa obsluhovat’ pracovné nastroje a mechanické stroje, bezpecnost’ pri praci
snimi a dodrZiavanie hygieny. Ziskané poznatky a zru¢nosti ziaci uplatnia v rodine
alebo v chranenom byvani.

CIELE

Cielom volitelného predmetu pomocné prace v kuchyni je ziskat" zodpovednost’ za
zdravy

spdsob zivota, vytvorit' si spravny vztah k stravovaniu. Nadobudnut zakladné
vedomosti

a zrucnosti v oblasti stravovania, bezpecnosti s pracovnymi pomodckami a nastrojmi.
Dosiahnut’ samostatnost’ pri sebaobsluznych pracach v priprave jednoduchych pokrmov teplej
a studenej kuchyne. Naudit’ sa udrziavat’ poriadok v kuchyni.

OBSAH

Ucebny obsah predmetu je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsahovo nadvézuje
na obsah predmetu priprava jedal a vyziva. Poskytuje Ziakom zakladné poznatky v
oblasti

stravovania. Pomaha ziskat' praktické zrucnosti v priprave jednoduchych jedal teplej a
studenej kuchyne. Poéty hodin a obsah predmetu je ureny ramcovo, jednotlivé
tematické

celky sa prispdsobujui podl'a podmienok skoly a schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov

1. Organizacia a bezpecnost’ prace v kuchyni

Zéklady organizacie a bezpecnosti prace Vv kuchyni. Hygienické pravidla v kuchyni.
Osobna hygiena, hygiena prace, ochranné oblecenie. Spravne rozmiestnenie pracovnych
nastrojov. Spravne uskladiiovanie potravin. Planované ndkupy: kazdodenné, tyzdenné,
mesacné.

2. Poriadok a ¢istota v kuchyni

Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni. PouZivanie distiacich a dezinfekénych pripravkov.
Odpadky v kuchyni, triedenie odpadkov.

3. Elektrospotrebice v kuchyni

Rozlozenie elektrospotrebicov v kuchyni. Obsluha elektrospotrebicov. Bezpecnost’ a
udrzba elektrospotrebicov.

4. Pracovné pomécky a nastroje v kuchyni

Ulozenie pracovnych pomdcok a nastrojov v kuchyni na spravne miesto. VyuZitie
pracovnych pomdcok a nastrojov, spravna manipulécia. Udrzba pracovnych pomdcok

a nastrojov. Obsluha pracovnych nastrojov.

5. Praktické zru€nosti a jednoduché prace v kuchyni

Umyvanie, utieranie, ukladanie riadu, priborov, pracovného naradia. Cistenie,
uskladnovanie zemiakov, zeleniny, ovocia.

6. Jednoduché jedla teplej a studenej kuchyni

Priprava ¢aju, kdvy, kakaa. Krdjanie a natieranie chleba, peciva, vianocky. Priprava
polievok. Priprava jednoduchého obcerstvenia.

7. Kuchynsky servis

Kuchynsky servis zakladny, na rozne prilezitosti. Poznavanie, spravne pomenovanie.
Pouzitie kuchynského servisu. Ukladanie zékladného kuchynského servisu. Pravidld pri
pouziti kuchynského servisu. Starostlivost’ o kuchynsky servis.
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8. Stolovanie
Stolovy inventar. Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné. Prestieranie.

Priloha é.2

Priloha ¢.2
OBSAH VZDELAVANIA PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S MP

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikdcia

Slovensky jazyk a literatira

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V 1. ro¢niku kazda vyucovacia hodina predmetu slovensky jazyk a literatura zahiia prvky zloziek
Citanie a gramatika. Prvky gramatiky sa pri vyuCovani vyuzivaju jednak na d’al§i nacvik
upevinovania pisania (zakladné ciele), ale aj pri Citani spojenom s pisanim, zameranym na
praktické vyuzitie zloZiek ¢itanie a gramatika/pisanie (rozsirené ciele).

Na kazdej druhej vyucovacej hodine slovenského jazyka a literatury sa zarad’uju aj prvky
literarnej vychovy a slohovej vychovy.

V 2. ro¢niku na kazdej vyuc€ovacej jednotke predmetu slovensky jazyk a literatura, rovnako ako
tomu bolo v prvom ro¢niku tohto typu tried, sa vyuzivaju prvky obidvoch zékladnych zloziek
tohto predmetu, t. j. ¢itania a gramatiky. Doélezitou sucastou gramatickej zlozky je pisanie — jeho
rozvijanie, upevilovanie na tom stupni, ktory je ziak schopny zvladnut' a prakticky vyuzit. Na
kazdej druhej hodine sa pri vyucovani predmetu slovensky jazyk zarad’uji aj prvky literarnej
vychovy a slohovej vychovy a to bez toho, aby sa im hodina vy¢lenovala samostatnad vyucovacia
jednotka. Ide v nich najmé o pracu so slovom, pokial’ mozno s oporou — pripravenym textom,
alebo spolu s ucitelom tvorenym textom na urcitu tému a o prezentaciu vlastnych myslienok
Ziaka. Vychadza sa spravidla z uceleného literarneho utvaru — pribeh, rozpravka, poviedka, epicky
rymovany Utvar alebo z textu zameraného aktualne - situa¢ne aj tematicky.

Vyucovacie hodiny sa ani v 3. ro¢niku neclenia podl'a jednotlivych zloziek predmetu slovensky
jazyk a literatura. Citanie, pisanie, gramatiku, slohovii vychovu aj literarnu vychovu je
nevyhnutné organicky prepédjat. Zaradenie vyucovacich hodin slovenského jazyka a literatlry s
prevahou niektorej zo zloziek jednotlivo, alebo cyklus viacero takychto hodin iducich za sebou, je
vhodné, ak takto planované a pripravovaneé sleduju urcity zamer.

1. ROCNIK
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

Zakladné ciele

— Poznat’ pismena slovenskej abecedy,

— vediet’ precitat’ jednoduché slova napisané pismenami velkej tlatenej abecedy,
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— chapat’ zmysel slova prec¢itaného ziakom alebo ucitel'om,

— chapat’ zmysel jednoduchého slovného spojenia precitaného ziakom alebo ucitel'om,

— vediet’ priradit’ pismena malej tlacenej abecedy k ich ekvivalentom napisanym v tvaroch velkej
tlacenej abecedy,

— vediet’ vyhl'adat slovo, ktoré oznacuje ur¢eny predmet, vlastnost’, jav, ¢innost’,

— vediet’ napisat’ (alebo zostavit’ z predtlace) slovo a oznacit’ nim uréeny predmet, vlastnost’, jav,
¢innost’,

— vediet’ si vypocut’ umelecky text alebo realny text s jednoduchym dejom precitanymi
pedagdgom, so zameranim na 'udskd ¢innost’, medzil'udské vzt'ahy a prirodu, z ¢asopisov a
knih pre deti, mladez, dospelt populéciu,

— vediet’ odpovedat na otazky tykajuce sa textu prec¢itaného pedagdgom, s podporou obrazka,
symbolu, fotografie, resp. reagovat’ na otazku inym spésobom (augmentativna komunikéacia).

Rozsirené ciele
— Vediet precitat’ vetu a kratky text s porozumenim,

— vediet’ napisat’ pomenovania 0sob, predmetov, vlastnosti, javov a ¢innosti, s ktorymi ziak bezne
prichadza do styku (vSeobecné podstatné mena),

— vediet’ napisat’ pomenovania 0sob a predmetov v jednotnom aj mnoznom ¢isle podl'a realnej
skuto¢nosti,

— vediet’ rozlisit’ podl'a interpunkénych znamienok uvedenych za vetou, ¢i ide o vetu
oznamovaciu, opytovaciu alebo rozkazovaciu, pripadne aj zvolaciu,

— vediet’ napisat’ jednoduchu vetu s dvomi az tromi vetnymi ¢lenmi (podmetom, prisudkom a
prislovkovym urenim — bez ur€ovania vetnych ¢lenov!),

— vediet’ precitat’ s porozumenim navod na vykonanie jednoduchej ¢innosti,

— vediet’ urobit’ zapis o vykonanej ¢innosti pomocou niekol’kych slov,

— vediet’ vyhl'adat’ v ¢asopise ¢lanok podl'a svojho zdujmu a precitat’ ho,

— vediet’ bez otazok povedat’ strucny obsah z precitaného textu.

OBSAH

Obsah vychadzajici zo zakladnych ciel’ov

Zopakovanie pismen velkej tlaenej abecedy.

Zopakovanie Citania pismen malej tlacenej, resp. pisanej abecedy — so ziakmi, ktori ich ovladaju z
predchadzajuceho vzdelavania.

Nacvik ¢itania pismen malej tlacenej abecedy - SO zameranim sa na pismend, ktoré sa svojim
tvarom odli§uji od ich podoby vo velkej tladenej abecede. Citanie jednoduchych slov
pozostavajucich z pismen, ktoré sa prave preberaju pri ich opakovani a utvrdzovani.

Citanie a pisanie pismen a ich spojeni v slovach. Pri pisani postaduje pouZivanie tvarov pismen
velkej tlacenej abecedy, ak Ziak doteraz nepouzival iné tvary pisma.

Citanie slov oznalujucich osoby blizke Ziakovi, predmety dennej potreby, pomocky, ktoré
pozna.

Odpisovanie slov, resp. pisanie diktovanych slov oznacujucich predmety dennej potreby a bezné
¢innosti, s postupnym zameranim sa na slova oznacujuce pomocky, material, pracovné nastroje a
naradie a miesto suvisiace s odborno-praktickymi predmetmi.

Priradovanie slov, resp. symbolov k redlnym alebo vyobrazenym predmetom a graficky
znazornenym ¢innostiam — nakres, ilustricia, fotografia (pri augmentativnej komunikéacii).
Samostatné pisanie slov — pomenovavanie vyssie uvedenych predmetov, ¢innosti a javov.

Pri ¢itani a pisani slov z vyssie uvedeného okruhu (odborno-praktické predmety) pisomne (alebo
len Ustne, resp. gestom) dopliiat’ slovo, ktoré vyjadruje ich funkciu, pouZitie.
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Poctvanie pedagdogom citanych kratkych literarnych utvarov podl'a zaujmov ziaka - ¢lanky z
casopisov pre deti a mladez, resp. z vhodnej knizky, ktort by si mohol Ziak obl'ibit’ na zaklade jej
témy alebo ilustracii (prvky literarnej vychovy).

Overovanie a navodzovanie pochopenia obsahu alebo zmyslu prec¢itaného textu, pribehu, udalosti,
popisu ¢innosti s vyuzitim ilustrécii, fotografii (prvky slohovej vychovy).

Obsah vychadzajuci z rozsirenych ciel’'ov

Citanie textu s porozumenim. Zameranie sa na &itanie viet a kratkych ¢lankov s priamou re¢ou.
Upevinovanie rozliSovania oznamovacej vety od vety opytovacej a rozkazovacej, resp. zvolace;.
Pisanie kratkych diktovanych viet s roznymi interpunkénymi znamienkami na konci vety s ich
rozliSovanim podla intondcie alebo vyznamu.

Pisanie jednoduchych viet po polozeni otazky alebo ukazani predlohy (situacny obrazok,
fotografia) so zakladnymi vetnymi ¢lenmi, ktoré jej davaju zmysel, t. j. podmetom, prisudkom a
postupnym rozvijanim vety prostrednictvom prislovkového urcenia (miesta, casu, spdsobu...),
privlastku a iné, napr.: Obrazok (fotografia) — ,,Napis, ¢o vidi§ na obrazku.“(Teta nesie tasku. Teta
nesie t'azkd tasku. Dievéa méa zmrzlinu. Dievéa ma jahodovt (ruzovu) zmrzlinu. Vidim les. Cudia
id0 do lesa. Deti idu z lesa. Zvierata su v lese. Stolar pili. Stolar pili pilou. Stolar pili dosku. Pila
je ostra).

Néacvik ovladania abecedy spamaéti — vyuzivanie poradia pismen v abecede pri vyhl'adavani v
zozname miest, mien a pod. a v inych realnych zoznamoch vytvorenych podl'a abecedného

poriadku.

Citanie ndvodu na vykonanie jednoduchej ¢innosti z individualne pripraveného pracovného listu
pre ziaka — s uvedomovanim si nutnosti dodrzania postupu jednotlivych krokov, so zameranim sa
na oblast’ vyplyvajtcu z technicko-odbornych predmetov ziakovho uc¢ebného planu.

Zapisovanie zaznamu o ¢innosti - minimalne dvomi - tromi jednoduchymi vetami, ktora ziak
alebo niekto iny prave vykonal alebo nedavno vykonaval, napr. vo svojom vol'nom &ase (prvky
slohovej vychovy). Ziaci, ktori st toho schopni, mézu byt vedeni k zapisovaniu vlastnych hlbgich
zazitkov.

Tiché alebo hlasité Citanie textu z obl'ibenej knizky alebo Casopisu a rozpravanie o precitanom -
na zéklade otazok polozenych alebo napisanych ucitel'om alebo spontdnne porozpravanie obsahu
textu. (prvky literarnej vychovy) .

PROCES

Vzhl'adom na tyzdennu ¢asovi dotaciu predmetu slovensky jazyk a literatara je potrebné pri jeho
vzdelavani postupovat’ tak, aby v Struktire kazdej hodiny bolo vzdy obsiahnuté citanie aj
gramatika (pisanie).

Néplnou prvkov gramatickej zlozky je jednak mechanické zvladanie zapisu pismen a slov (odpis)
a jednak ich spravny zapis bez predlohy a napovede (diktat a autodiktat s predlohou, ktorou moze
byt’ obrazok, symbol, ilustracia, fotografia, skuto¢ny predmet, zndzornena cinnost’).

Na zaciatku skolského roka za¢iname opakovanim a utvrdzovanim pismen, pricom toto obdobie
moéze mat’ u kazdého Ziaka réznu dizku.

U Ziakov, ktori €itanie, resp. pisanie jednotlivych pismen zvladnu skor ako v uvedenom case, sa
pristipi k praci so slovom — rozvijanie a upevilovanie Citania slov, pripadne kratkych viet
vychadzajlcich z tém a obsahu predmetu rozvijanie komunika¢nych zru¢nosti.

K ¢itaniu a pisaniu slov a viet vS§eobecného zamerania, resp. k €itaniu a pisaniu slovnych spojeni a
fraz vychadzajicich z predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti, postupne priradujeme aj
slova odborno-praktickych/profilujacich predmetov, ktorych chapanie a pouZivanie v Ustnej, resp.
v pisomnej forme si ma ziak osvojit’.

V predmete slovensky jazyk a literatira sa vyuzivaju karticky so slovami, obrazkami a
fotografiami a pre ziaka individualne vytvorené pracovné listy, ktoré mézu sluzit’ v budicnosti
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ako podklad k tvorbe uc¢ebnice pre ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej skole pre slovensky
jazyk a literatiru (celostatnej).

Je vhodné, aby ziak ovladal aj Citanie pismen malej tlacenej abecedy, aj ked’ ju nebude pouzivat’
na jeho vlastné pisanie. Vzhl'adom na to, Ze mnohé pismena malej tlacenej abecedy maju rovnaka
podobu s velkymi, zameriame sa na docvicenie odliSnych pismen.

Ovladanie ¢itania a pisania je dolezité vyuzivat pri textoch zameranych na ¢innosti a pracovné
postupy, resp. pri ndvodoch s obrazkami v savislosti s pracovnym zameranim Zziaka v prakticke;j
skole (navod na pouzivanie jednoduchych naradi a nastrojov, popis ¢innosti, planovanie ¢innosti a
i.). U ziakov s rozSirenym obsahom vzdelavania sa nacvicuje aj ich interpretacia a vlastny zapis
ziaka. Je to dolezity moment medzipredmetovych vztahov, prepojenia tedrie s praxou.

Prvky literarnej vychovy zarad'ujeme pri vyucovani tohto predmetu jedenkrat za tyzden, t. j. len
na jednej z dvoch vyucovacich hodin, ktoré tvoria tyzdennti asovu dotaciu.

Na uplatnenie prvkov literarnej vychovy bezprostredne nadvédzuje uplatnenie prvkov slohovej
vychovy. Jej téma vychadza z textu a témy preberanej v ramci literarnej vychovy.

Pri uplatiiovani prvkov literdrnej a slohovej vychovy sa odportica vyuzivat’ ¢asopisy pre deti a
mladeZ a knizky s kratkymi ucelenymi pribehmi, alebo pribehmi na pokra¢ovanie, primeranymi
chéapaniu a zdujmom ziaka, podla vlastného uvazenia a skusenosti ucitela.

Vhodné su namety zo zivota starSich deti a mladych T'udi a vhodnou formou podaného
pracovného prostredia blizkeho témou pracovnému zameraniu ziaka v praktickej skole.

Okrem budovania vzt'ahu k zaujmovému ¢itaniu vyuzivanim textov vhodnych na literarnu vychovu
je dolezité prostrednictvom nich tiez obohacovat’ emocionalny zivot a hodnotovy rebricek ziakov
literarne spracovanymi pribehmi, ktoré vyberame bud’ podla ich zaujmov, ak ich ziak prejavuje,
alebo podrla vlastného pedagogického uvédzenia, a to z vhodnych knih a ¢asopisov.

K plneniu d’alSieho obsahu vzdeldvania, ktory méa nadvdzovat’ na zdkladny obsah, t. j. k
roz§irenému obsahu vzdelavania vychadzajtiiceho z rozSirenych ciel'ov, sa odporuca pristipit
vtedy, ak ziak nemd problém s ¢itanim a pisanim izolovanych pismen, slabik, slov a ma
predpoklady na samostatné, uvedomelé pisanie slov a jednoduchych viet.

Né&cvikom pisania jednoduchych viet podl'a vzorca ,,Kto? - Co robi? - Ako? - Kedy? - Kde?...* sa
podporuje rozvijanie gramaticky spravneho vyjadrovania ziaka a jeho reCového prejavu v
hovorenej a najma pisomnej podobe.

Schopnost’ samostatného pisomného prejavu ziaka (prvky slohovej vychovy) sa upeviiuje pri
nacviku popisu ¢innosti, ale aj pri stru¢ne zaznamenanom zazitku — osobne zazitého ziakom alebo
z vypocutého, resp. videného pribehu.

Pre prakticky zivot Ziakov, ktori st schopni to zvladnut, je ddlezité ovladat’ poradie pismen, tak
ako st zoradené v slovenskej abecede. Tento obsah uciva sa zaradi do vyucCovania ziaka, u
ktorého sa prejavuje schopnost vyhladavat’ informacie zvyCajne zoradované v abecednom
poriadku - v encyklopédiach, slovnikoch, zoznamoch. Abecedu docviujeme a upeviiujeme v
nadvéznosti na vzdelavanie podla obsahu vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP

(ISCED 1).

Nécvik ovladania abecedy a jej upeviiovania je vhodné vclenovat' do vzdelavacej Cinnosti na
hodine slovenského jazyka resp. aj na inych predmetoch v priebehu celého Skolského roka.
Zvycajne nepostacuje tato tému zaradit’ jednorazovo do niekol’ko po sebe iducich hodin jedného
vyucovacieho predmetu.

1. ROCNIK
( 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE
Zakladné ciele
— Ovladat’ ¢itanie a pisanie tlacenych pismen velkej tlacenej abecedy, alebo aj ich pisané tvary —
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pre ziakov, ktori sa ich naucili pouzivat’ pri doterajSom vzdelavani,

— vediet’ precitat’ jednoduché slova z okruhu ucitelom vyclenenych osobnych potrieb Ziaka alebo
urcit’ jeho vyznam na obrazku podl'a slovnej napovede - tato alternativa plati pre kazdy d’alsi
ciel’ pri vyu€ovani Ziakov, ktori pouzivaji augmentativny spésob komunikacie,

— vediet’ precitat’ slova z okruhu slov vy¢lenenych ucitel'om z okruhu slov vyclenenych uc¢itel'om
z okruhu pracovnych ¢innosti stivisiacich s odborno-praktickymi predmetmi,

— vediet’ precitat’ slova z okruhu slov vyclenenych ucitel'om zo §irSicho okruhu bezného zivota,

— vediet’ vyuzit’ slova z okruhu osobnych potrieb ziaka, odborno-praktickych predmetov a SirSieho
okruhu bezného zivota podl’a ich zmyslu po ich precitani,

— vediet’ vyuzit’ slova zo vSetkych troch okruhov uvedenych vyssie na prejavenie vlastnych
myslienok, poziadaviek alebo odkazov,

— vediet’ zostavit’ z predloZenych slov alebo obrazkov logicky postup ¢innosti,

— sustredit’ sa na vypocutie si umeleckého textu — reprodukovaného alebo ¢itaného ucitel'om.

Rozsirené ciele

— Vediet precitat’, napisat’ a pouzit’ vo vete slovo a vetu z okruhu osobnych potrieb Ziaka,

— vediet’ precitat’, napisat’ a pouzit’ vo vete slovo a vetu z okruhu pracovnych ¢innosti suvisiacich
s odborno-praktickymi predmetmi,

— vediet’ precitat, napisat’ a pouzit’ vo vete slovo a vetu zo SirSieho okruhu bezného zivota,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ osobnu potrebu, Zelanie, odkaz,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ postup ¢innosti — jednoslovnym vyjadrenim kazdého kroku alebo
jeho vyjadrenim jednoduchou vetou,

— vediet’ sa naucit’ a predviest’ kratky umelecky literarny utvar.

OBSAH

Obsah vychadzajuci zo zakladnych ciel’ov

Zopakovanie malych a velkych pismen tlacenej abecedy; so ziakmi, ktori pouzivaju aj pisané
tvary pismen, zopakovanie aj tychto tvarov.

Zopakovanie Citania a pisania vyznamovych slabik alebo celych jednoduchych slov.

Nacvik ¢itania (u ziakov, ktori nemaju rozvinuti re¢ - nacvik spozndvania) slov z okruhu
osobnych potrieb ziaka.

Nacvik ¢itania (u ziakov, ktori nemaji rozvinuta re¢ - nacvik spoznévania) slov z okruhu
pracovnych ¢innosti stvisiacich s odborno-praktickymi predmetmi.

Nécvik ¢itania (u ziakov, ktori nemaju rozvinutu re¢ - nacvik spoznavania) slov zo SirSieho
okruhu bezného Zivota.

Nécvik spravneho priclenovania slov (pre ziakov s augmentativnym sposobom dorozumievania sa
—nacvik pri¢lenovania obrazkov, symbolov) k predmetom, pomenovanym

znazornenym javom, ¢innostiam, predmetom z jednotlivych okruhov sledovanych cielov
vychovno-vzdelavacieho procesu tohto vyuéovacieho predmetu.

Nécvik urovania logickej postupnosti slov tvoriacich jednoduchti vetu pripravenych na
kartickach. Odpis spravne zostavenej vety.

Nécvik urCovania logickej postupnosti obrazkov tvoriacich jednoduchy dej na pripravenych
karti¢kach. Prepis deja — zostavenie viet a ich napisanie.

Nécvik ovladania abecedy spaméti — vyuZivanie poradia pismen v abecede pri vyhladavani v
zozname miest, mien a pod. a v inych redlnych zoznamoch vytvorenych podla abecedného
poriadku.

Uplatiiovanie prvkov literarnej vychovy:

- pocuvanie, pripadne aj reprodukcia pribehov, poviedok, rozpravok, najméi zo skutocného zivota
(priroda, mesto, Zivot mladych l'udi, veda a technika a pod.) zverejiovanych v €asopisoch;
vyuzitie Uryvkov z knih primerane pristupnych pre vnimanie Ziaka,

- memorovanie naucenych textov, najmid rymovanych - poézia (predovsetkym epické basne),
pribehy, poviedky, rozpravky.
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Obsah vychadzajici z rozSirenych ciel’ov

Citanie a pisanie viet, slovnych spojeni a suvislych vetnych celkov z okruhu osobnych potrieb
ziaka — v minulom c¢ase, t. j. popisanie urcenej ¢innosti a postupu pri nej po otazke na ,,vcera“
alebo ,,vCera vecer*, ,,dnes rano* a podobne.

Citanie a pisanie viet, slovnych spojeni a suvislych vetnych celkov z okruhu pracovnych &innosti
suvisiacich so Ziakovym odborno-praktickym vyucovacim predmetom.

Citanie slov zo SirSicho okruhu bezného Zivota (u Ziakov, ktori nemaji rozvinuti rec, iba
spoznévanie).

Nécvik vytvarania logickej postupnosti zo slov/obrazkov pripravenych na kartickdch na tému
roznych cCinnosti praktickych casti konkrétneho vzdelavania ziaka v praktickej Skole a jeho
praktického zivota.

Uplatiiovanie prvkov literdrnej vychovy a slohu — pocavanie a d’alSia praca s prislusnym
textom sa odvija od zaujmu kazdého Ziaka — vyuzivanie literarnych ttvarov — rymovanych
textov (poézia — predovsetkym epické basne), pribehy, poviedky, rozpravky — najma zo
skutocného Zivota, z prirody, vedy a techniky a pod. zverejiiované v Casopisoch, Uryvky z
knih primerane pristupnych pre konkrétneho ziaka.

PROCES

Na hodinach slovenského jazyka a literatury ide najmé o pracu so slovom, pokial’ mozno s oporou
— pripravenym textom, ktory ziak c¢ita, rozprava o precitanom, opisuje ho, vypisuje z neho
ucitel'om vyznacené Casti, vyhl'adava ucitelom urcené slova alebo slova v uréitom tvare alebo v
uréitom spojeni. Dal3ou metddou je spoloéné tvorenie textu s uéitelom na uréiti tému (vizudlna
opora — obrazky, fotografie, pribeh, ziakov zazitok alebo spolo¢ny zazitok s ucitelom) a
prezentacia vlastnych myslienok Ziaka.

Pri prevazujucej zlozke literatary sa vychadza spravidla z uceleného literarneho tGtvaru — pribeh,
rozpravka, poviedka, epicky rymovany utvar alebo z prakticky zameraného textu s orientaciou na
zaujmy Zziaka.

Pod dalSou pracou s textom sa rozumie vyclenovanie slov dolezitych pri rozvijani deja —
oznacujucich najmé postavy (podstatné mend), ¢innosti (slovesd), vlastnosti, charakteristické
znaky (pridavné mend), priCom slovné druhy nie je potrebné pomenovavat’, ak to nie je v
zaujme ziaka a to ani vtedy, ak by bol schopny slovné druhy rozliSovat’.

Cinnosti sa dopliiaju o rozliSovanie spravne napisanych slov a nespravne napisanych slov, nie
vSak z dovodu detailne sledovaného gramatického hladiska, ale najmd z hladiska ich
zrozumitelnosti (,,Ukaz, ktoré slovo je napisané spravne: strm — strom, kdva — kéba, Jarko —
jarko...”). To znamena, Ze sa vyhybame preskuSavaniu ziaka, pokial’ ide o pisanie i — Y, koncoviek
ou — ov a pod.

2. ROCNIK
( 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

Zakladne ciele

— Vediet precitat’ a napisat’ tlaené pismena velkej tlacenej abecedy, pripadne aj ich pisané tvary,

— vediet’ precitat’ s porozumenim slova z okruhu osobnych potrieb ziaka,

— vediet’ precitat’ s porozumenim slova z okruhu slov suvisiacich s pracovnymi ¢innostami
suvisiacimi s odborno-praktickymi predmetmi,

— vediet’ precitat’ s porozumenim slova z okruhu slov zo $ir§ieho okruhu bezného zivota,

— vediet’ urcit’ vyznam napisaného alebo povedaného slova vybranim spravneho obrazku alebo
vykonanim prislusnej ¢innosti - tato alternativa plati pre kazdy d’alsi ciel’ pri vyucovani ziakov,
ktori pouZivajii augmentativny spdsob komunikécie,

— vediet’ vyuzit slovnt in§truktaz z okruhu osobnych potrieb Ziaka, odborno-praktickych
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vyucovacich predmetov a SirSiecho okruhu bezného zivota po jej precitani,

— vediet’ pouzit’ napisané slova/symboly/obrazky (vyber moznosti podla Ziakovej dispozicie) zo
vSetkych troch vyssie uvedenych okruhov na prejavenie vlastnych myslienok, poziadaviek alebo
odkazov,

— vediet’ zostavit’ z predloZenych slov alebo obrazkov logicky postup ¢innosti,

— vediet’ sa sustredit’ na vypocutie si umeleckého textu — reprodukovaného alebo ¢itaného
ucitel'om — bez vizualnej opory.

Rozsirené ciele

— Vediet’ vyhladat’ text (publikaciu — knihu, pracovny zosit, subor textov na policke) so
zameranim na pracovné ¢innosti suvisiace s odborno-praktickymi vyucovacim predmetom a
pouzit’ ho pri vyhl'adani postupu pracovnej ¢innosti alebo zoznamu potrebnych pomdcok,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ osobnu potrebu, zelanie, odkaz,

— vediet’ pisomne zaznamenat’ planovanie pracovnej ¢innosti v ramci rezimu dila (vyucovacieho
procesu),

— vediet’ pisomne zaznamenat’ postup pri pracovnej ¢innosti — jednoslovnym vyjadrenim kazdého
kroku alebo jeho vyjadrenim jednoduchou vetou,

- vediet’ sa naucit’ a predviest’ kratky umelecky literarny utvar.

OBSAH

Obsah vychadzajici zo zakladnych ciel’ov

Zopakovanie malych a vel’kych pismen tlacenej abecedy; so Ziakmi, ktori pouZivaju aj pisané
tvary pismen, zopakovanie aj tychto tvarov.

Zopakovanie Citania a pisania slabik a vyznamovych slabik s ich porozumenim alebo celych
jednoduchych slov.

Citanie slov, slovnych spojeni (u Ziakov, ktori nemaji rozvinuta re¢ — spoznavanie slov) z okruhu
osobnych potrieb ziaka.

Citanie slov, slovnych spojeni (u Ziakov, ktori nemaji rozvinuta re¢ — spoznavanie slov) z okruhu
pracovnych ¢innosti suvisiacich s odborno-praktickymi vyu¢ovacimi predmetmi.

Citanie slov, slovnych spojeni (u Ziakov, ktori nemajt rozvinutu re¢, nacvik spoznavania) z
roznych oblasti bezného Zivota (hygiena, jedlo, nakupy, upratovanie, Sport, starostlivost’ o
zvieratd, kvety...).

Nécvik spravneho pricleniovania slov, slovnych spojeni k slovam, slovnym spojeniam (pre ziakov
s augmentativnym spdsobom dorozumievania sa — pri¢leiovania obrazkov so znazornenymi
¢innostami kresbou, fotografiou a pod.) k pomenovanym alebo predlozenym obrazkom,
fotografiam javov, ¢innosti a predmetov tykajucich sa zamerania ziaka v praktickej Skole, vhodné
je tiez na tento ucel vyuzivanie kataldgov tovaru, informaénych letakov z predajni a pod.
Vytvaranie, slovnych spojeni/obrazkov, fotografii pripravenych na kartickach (podstatnych mien s
pridavnymi menami, podstatnych mien so slovesami a pod.), logickej slovnej postupnosti a pod.
Vytvéranie spravnych slovnych spojeni: ,,Ktoré slova patria k sebe? Ryl’, stdl, klieste, okno —
nizky, Zelezné, rozbité, ostry.*

Slovna postupnost’: ,,Poskladaj zo slov odkaz pre mamu: v stromy zahrade rastu vel'ké//odpilit’ na
jar konare treba na stromoch//suda hadicou do napustim vodu.*

Uplatiovanie prvkov literarnej vychovy — poclivanie, podla moznosti aj reprodukcia,
memorovanie umeleckého textu ako v druhom ro¢niku.

Obsah vychadzajici z rozSirenych ciel’ov

Citanie a pisanie viet a sivislych vetnych celkov z okruhu osobnych potrieb Ziaka.

Citanie a pisanie viet a suvislych vetnych celkov z okruhu pracovnych &innosti suvisiacich s
odborno-praktickymi vyuc¢ovacimi predmetmi.
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Vytvéranie logickej postupnosti zo slov/obrazkov pripravenych na kartickach z oblasti pripravy

ziaka v pracovnych cCinnostiach v praktickej Skole a v praktickom Zzivote, pisomny prepis

znazornen¢ho postupu ¢innosti podla vytvorenej predlohy.

Vytvaranie pisomného popisu postupu pracovnej ¢innosti, ktory si Ziak vypocéul - vytvorenie

zaznamu, ktory bude moct’ vyuzit', ked nebude k dispozicii ucitel’ alebo iny instruktor, alebo pre

jeho vyuzitie v doméacich podmienkach.

Odpisovanie slov (alebo pomenovavanie obrazkov) z kataldogov tovaru alebo informacnych

letakov predajni podl'a uréeného zamerania a prirad’ovanie ich charakteristiky — vlastnosti (farba,

vel’kost’ a iné), ktoru ziak zapise k danému slovu.

Uplatnovanie prvkov literarnej vychovy a slohu:

A. Poctvanie, samostatné tiché ¢itanie, d’alSia praca s prisluSnym textom. Vyuzivanie literarnych

atvarov — rymovanych textov (poézia — predovsetkym epické basne), pribehy, poviedky,

rozpravky — najmd zo skuto¢ného zivota, z prirody, vedy a techniky a pod. Vyuzivaju sa texty

zverejiilované v ¢asopisoch, uryvky z knih. Pod d’alSou pracou s textom sa rozumie:

— vyclenovanie slov dolezitych pri rozvijani deja — oznacujucich najmé postavy (podstatné mena),
¢innosti (slovesd), vlastnosti, charakteristické znaky (pridavné mena),

— samostatné tiché Citanie textu s pokracovanim c¢itania na d’alSich hodinach s vytvorenim
stru¢ného zaznamu o prec¢itanom useku.

Vyber textu (knihy, Casopisu) sa odvija od zaujmov ziaka, ak je mozné ich identifikovat’.

Nacvik osvojenia si umeleckého textu (poézia, pro6za) a jeho predvedenie spaméti —

uplatiovat’ iba u ziakov, ktori pri predchadzajucom vzdelavani prejavili schopnosti a zaujem

tuto ¢innost’ vykonavat'.

PROCES

V 3. ro¢niku vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej Skole, je potrebné mat’ na
pamiiti, Ze ich vzdelavanie sa v akademickom predmete slovensky jazyk uz konci a nebude mat’
d’alSiu nadviznost’. Z uvedeného dovodu je potrebné v Ziakovi vypestovat’ ndvyk pouZzivat’ jazyk
ako prostriedok na prijimanie a odovzdavanie informacii v pisomnej forme a Citanie zaradit’ do
jeho zivota, ktoré ho bude nad’alej rozvijat’ — s pomocou inych 0sob, alebo v zavislosti od stupna
postihnutia aj bez nich. Prihliada sa na doméce podmienky konkrétneho ziaka. U niektorého ziaka
je mozné vyuzit takmer vyhradne pouzivanie pocitaa, u iného sa pocita¢ vyuzije len na
rozvijanie jeho sposobilosti pocita¢ pouzivat — v skole, v chrdnenom byvani a pod., ale na
pouzivanie pisomnej formy jazyka, vzh'adom na domace podmienky, sa vyuziva vylucne zosit,
papier, pero, ceruzka...

Pri uskutocnovani individuadlneho vzdeldvacieho programu v predmete slovensky jazyk a
literatra je v tomto ro¢niku uz nevyhnutné takmer vylucne reSpektovat’ zdujmy ziaka a
vychadzat’ z nich, ako aj domace podmienky jeho stikromného Zivota. Z tejto situacie vychadzaju
najmé rozsirené ciele vzdeldvania v predmete slovensky jazyk a literatura. Je potrebné mat’ na
paméti, ze pri vyucovani predmetu slovensky jazyk mozeme budovat’ v ziakovi stereotypy
podporujuce jeho d’alSie rozvijanie alebo také travenie Casti vol'ného Casu, ktord je prospesna pre
udrzanie schopnosti nadobudnutych v skole. Napriklad budovanie navyku kazdy dein precitat’ ¢ast’
z knizky alebo ¢asopisu, odpisat’ uréent Cast’ z precitaného, vyhladavat’ vopred urcené slova v
¢lankoch c¢asopisov, novin, vyhl'adavat’ v televiznom programe obl'ibené relacie vlastné alebo
¢lenov rodiny, vypisovat’ z katalogov (informacnych letdkov predajni) ndzvy tovaru zameraného

na oblast’ zaujmu ziaka, alebo tovaru ako takého, vkladat do pocitaca udaje z obrazkovych
katalogov a iné.
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V pripade, ak ziak nema oblibenu ziadnu oblast’ (tému, postavu, prostredie), ani vyhranené
zaujmy, pokial’ ide o jeho zameranie v praktickych ¢innostiach, alebo moznost’ vychédzat’ z jeho
zaujmov (zaujmy sa nevytvaraju) z dévodu stupna jeho postihnutia sa vylucuje, postupuje sa len
podrla zakladnych ciel’'ov.

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti je popri predmete rozvijanie socialnych zrucnosti aj
v praktickej Skole kIi¢ovym, vzhladom na celo Zzivotnost' primarnych priznakov autizmu.
Zékladna symptomatoldgia autistickej poruchy sa nemeni ani na tomto stupni vzdelavania.

V obsahu vzdelavania predpokladame, ze ziaci postupovali na zékladnej Skole podla obsahu
vzdeldvania pre pripravny az 9. ro¢nik pre Ziakov s autizmom alebo d’al$§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo PVP s MP*), ale
nevylu¢ujeme ani moznost’, Ze tomu tak nebolo. Nakol'’ko do praktickej skoly mozu postapit’ ziaci
s AU alebo PVP s MP na roznej urovni mentalneho postihnutia, ale predovSetkym s rozdielnou
manifestaciou silnych a slabych stranok autizmu, obsah vzdeldvania v praktickej Skoly musi
vytvarat dostato¢ne Sirokii bazu na vyber vhodnych cielov vzdelavania. V metodike prace
postupujeme nadalej na zéklade individudlne zvolenych foriem a prostriedkov, predovsetkym co
sa tyka pouzivanych foriem a urovne komunikacie, ktoré reSpektuji trovenn porozumenia kazdého
ziaka.

Obsah predmetu priamo nadvézuje na obsah vzdelavania predmetu Rozvijanie komunikacnej
schopnosti pre pripravny az 9. ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP. Je prirodzené, Ze cielom
je vzdy posuvat kazdého ziaka individualne k vyssim ciel'om, resp. v pripade tohto predmetu
snazit’ sa 0 maximalne vyuzivanie dosiahnutych schopnosti a zru¢nosti na sociokomunika¢né
ciele v maximalne moznych prirodzenych situicidch Zivota, s takou mierou prispoésobenia, ktora
zaru¢i samostatnost’ a nezavislost’ Ziaka.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti je predmet, ktory sa prelina vyuéovanim vSetkych
ostatnych predmetov, na kazdom stupni vzdelavania. Nie je tomu inak ani v praktickej Skole. V
jej jednotlivych ro¢nikoch je tento predmet zastipeny dostatoénym poctom vyucovacich hodin,
takze pedagdg ma dostatok priestoru nielen na upeviiovanie nadobudnutych zrucnosti a
jestvujucich schopnosti, ale aj na ich rozvijanie a predovsetkym generalizaciu na praktické
situacie, s redlnym vyuzitim v beznom zivote. Ucenie preto za idealnych podmienok prebieha v
prirodzenych (neumelych) podmienkach, s realnymi predmetmi, nastrojmi a osobami zo
socialneho prostredia dietata, resp. tak, aby sme zabezpecili ¢o mozno najvernejsie modelové
situdcie (so zretel'om na problémy s generalizaciou a spontdnnym praktickym vyuZzitim nauc¢eného
v praktickom zivote).

1. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti Ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,

— zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouZivanych komunikaénych prostriedkov,
— roz8irit’ porozumenie a pouzivanie zakladnych pojmov,

—rozvijat’ neverbalne modality vratane ocného kontaktu,

—rozvijat’ schopnosti vyberu,

—rozvijat’ schopnost’ odovzdat’ ziadané informacie ostatnym,

OBSAH

Rozvijanie jestvujlcej Urovne verbalnej komunikécie v prirodzenych situaciach.
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Generalizécia pouZzivania konkrétnych prostriedkov vyjadrovania, so snahou o zovSeobecnovanie
a posuvanie urovne abstrakcie pozivanych symbolov.

Permanentné¢ vyzadovanie adekvatneho pouzivania uZz naucenych preverbalnych modalit
komunikacie (o¢ny kontakt, ukazovanie, spolocna pozornost).

Preferovanie takej organizacnej Struktary vyucovania, ktord umozni ovplyviiovat’ denny rezim na
zaklade vlastného vyberu a preferencii ziakom.

Modelovanie situacii, resp. vyuzivanie prirodzenych situdcii a neplanovanych okolnosti k
spontdnnemu vyuzivaniu schopnosti zdiel'at’ informacie s inymi 'ud’'mi.

2. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Udrziavat’ schopnosti ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou na dosiahnutej Grovni,
v pripade dobrych predpokladov zZiak Groven verbalnej komunikéacie zlepSovat,

— posuvat’, pokial’ je to mozné, pouzivané komunika¢né prostriedky na vyssiu troven abstrakcie,
vyjadrovat’ zlozitejSie potreby, ktorych vizualizacia symbolmi nie je ikonicka,

— rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu, predovsetkym u neverbalnych ziakov,

— vyjadrovat’ §iroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej urovni myslenia
ziaka, (predmetnej, alebo adekvatnej dvojrozmerne;j),

— zlepSovat’ verbalne porozumenie,

— rozvijat’ schopnosti vyberu,

—rozvijat’ socialne interakcie so spoluZiakmi, pedagégmi a aj inymi dospelymi,

— vyuZzivat’ komunika¢nl schopnost’ na skupinové rozhovory,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych tdajov pri novych socialnych kontaktoch mimo $kolu,

— vyuzivat’ dosiahnutu Groven porozumenia a produkcie na planovanie buducnosti a referenciu
prezitej neddvnej minulosti.

OBSAH

V kazdej situacii vyzadovat pouzivanie dosiahnutej urovne komunikécie, predovsetkym
verbalnej.

Zamerne vyvolavat' situdcie, v ktorych je nevyhnutné komunikovat’, t.j. nieo ziadat’ od inej
osoby namiesto toho, aby to bolo v priestore vol'ne dostupné a pod.

Jestvujuce komunikacné prostriedky sa snazit’ zjednodusovat’ (v zmysle abstrakcie symbolov),
ako aj zaviest nové, na vyjadrovanie novych a viac abstraktnych potrieb (medzipredmetove
vztahy najméd s predmetom Rozvijanie socidlnych zrucnosti).

Permanentné¢ vyzadovanie adekvatneho pouzivania uz naucenych preverbalnych modalit
komunikécie (o¢ny kontakt, ukazovanie, spolona pozornost’), generalizovat’ nauené schopnosti
na nove¢ situacie, resp. ucit’ v novych situaciach.

Spontanne pouzivanie neverbalnych modalit v komunikéacii so vSetkymi komunikacnym
partnermi v prostredi Skoly, vyzadovanie pouzivania dosiahnutej urovne s vynimkou zrejmej
averzie na priamy o¢ny kontakt a pod.

Ucit’ verbalne porozumenie d’alSich okruhov (pojmovych skupin, ¢innosti, vzt'ahov, verbalnych
inStrukcii a pod.), vyber okruhov néacviku verbdlneho porozumenia podmieneny potrebami
diet'ata, motiva¢nou bazou, volitelnymi predmetmi, potrebami rodiny.

Organizaciu vyucovania, ako aj jednotlivych aktivit modelovat’ aj podl'a vyjadrovania preferencii
samotnym dietatom — na najvysSej dosiahnutej Grovni komunikécie (vyjadrovania vlastnej
vol'by), v procese nezabudat’ dat’ moznost’ vyberu ako prostriedok podmieniovania napr. Zelaného
sprévania a pod.
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Dodrziavanie denného rezimu bez vyskytu problémového spravania na jednej strane, ale na druhe;j
strane zostavovanie denného rezimu ako vysledku dohody medzi pedagégom a dietatom (jasny
vplyv spravania na moznosti ovplyvilovania obsahu niektorych aktivit, ich trvania, moznost
vyberu motivécie a pod.).

Rozvijanie konvenénych socidlnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakcidch (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na iného ¢loveka) — pouzivanim neverbalnych a verbalnych
komunika¢nych prostriedkov.

Rozvijat’ schopnost’ iniciacie interakcie — neverbalnej a verbalnej komunikacie, hry s pedagdgmi,
inymi dospelymi a spoluziakmi, ktori su na rovnakej irovni komunikacie.

Dosiahnuta uroven porozumenia komunikacie a schopnosti vyjadrovat’ sa (na akejkol'vek urovni a
akoukol'vek formou) vyuzivat' na socidlne interakcie s inymi spoluZziakmi, pedagdégmi a inym
persondlom v skupine (,,komunika¢né sedenia®, ktoré¢ vedie pedagdg na ur€itd tému: striedanie
roli, otdzky a odpovede na Girovni porozumenia tcastnikov, dodrziavanie pravidla: ,,Kto je na
rade®, aplikacia podmienovania vhodného spravania v ramci skupiny napr. primarnou odmenou (v
idealnych pripadoch ,,token systémom®).

Prostriedkami, zrozumiteInymi pre dieta, planovat’ najblizSie udalosti (nové aktivity, vylety,
ucenie v prirodzenom prostredi (nakup a pod.).a podobne sa ,,rozpravat’ o prezitom.

3. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Udrziavat’ dosiahnutt tiroven verbalnej komunikacie ziaka, ak je to mozné, vzhl'adom na
predpoklady ziaka, nad’alej ju posuvat’ na vyssiu Groven verbalneho porozumenia, aj verbalnej
produkcie,

— roz§irovat’ repertoar prostriedkov alternativnej a/alebo augmentativnej komunikécie tak, aby
umoziovali pohotovejsie vyjadrovanie potrieb ziaka z rozmanitych oblasti Zivota,

— vyzadovat’ permanentne nadvédzovanie ocného kontaktu a ukazovanie ako preverbalnu formu
komunikacie u neverbalnych ziakov,

— vyuzivat’ v nadvdznosti na ciele inych predmetov, predovsetkym volite'nych, schopnost’ vyberu
na vyjadrovanie preferencii ziakom (vyjadrovanie na rovni adekvatnej urovni porozumenia
ziaka symbolom),

— porozumenie ziadanym informaciam v prirodzenych situaciach (forma zévisi od porozumenia
kazdého ziaka) zovSeobeciiovat’ a zaclenovat’ do socidlneho ramca (odkazat’ niekomu nieco, z
informacii dokazat’ vybrat’ tie, ktoré partner ziada — na ktoré sa pyta, resp. tie, ktoré su pre
rieSenie danej situacie podstatné — predovsetkym v nadvéznosti na predmet Rozvijanie
socialnych zru€nosti, ako aj voliteI'né predmety),

—nadobudnuté komunika¢né schopnosti: verbalne aj neverbalne, vyZadovat’ v socialnych
situdcidch (modelovat’ situécie, ktoré vyzaduju komunikaciu vo dvojici s pedagégom, s inym
ziakom, v skupinke 2 — 3 ziakov, atd’. - podl'a schopnosti ziakov,

— oblast’ zaujmu ziakov vyuzivat’ na rozvijanie skupinovych rozhovorov, s vyuzitim neverbalnych
aj verbalnych prvkov komunikacie (podl'a zlozenia skupiny ziakov),

— udrziavat’ a pokial je to mozné aj rozsSirovat’ znalost’ vlastnych osobnych udajov ziaka (menit’
podmienky a okolnosti, kedy sa osobné udaje od Ziaka vyzadujt, ako aj formy, akymi ich ma
vyjadrovat’ (prepojenie na ciele volitel'nych predmetov),

— vyjadrovat’ pocity, priamo suvisiace s prezivanou situaciou (emdcie radosti, smuatku, zaujmu,
nezaujmu), ako aj pocity bolesti (verbalne, neverbalne augmentativnou a/alebo alternativnou
komunikaciou),

— pouzivanu verbalnu a neverbalnu komunikaciu pouzivat’ na vyjadrovanie zazitkov prave
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prezitého (bezprostrednej minulosti), nedavnej minulosti,
— pouzivanu verbalnu a neverbalnu komunikaciu pouzivat’ na vyjadrovanie planov blizkej a
vzdialenej buducnosti (v priamej zavislosti od uvedomovania si casovych stuvislosti ziakom).

OBSAH

Vsetky dostupné situacie su vyuzivané na komunikaciu so ziakom, vytvarame ,sabotazne
situacie” (ked nieco, ¢o ziak potrebuje k ¢innosti chyba a pod., aby bol niuteny komunikovat).
Uspokojit’ sa len s aroviiou vyjadrovania, ktora je na najvysSej Urovni dosiahnutej Ziakom.
Neprestajne modelovat’ prejavy zZiaka do vyssej, zelate'nej formy.

Vytvaranie novych prostriedkov alternativnej a/alebo augmentativnej komunikéacie, ktoré
vyplyvaji z Castych situacii, kedy ma ziak konkrétnu komunika¢ni potrebu, ktort nedokaze
vyjadrit’.

Vsetky nové situacie, ktoré suvisia s ciel'mi vzdelavania aj v ramci ostatnych predmetov, vyuzivat
ako zdroj nadmetov ku komunikacii, resp. novym prostriedkom alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie.

Aj napriek vyssej forme vyskytujucej sa komunikacie u ziakov, ako samozrejmost’ vyzadovat
o¢ny kontakt. U neverbalnych Ziakov nad’alej plati: ukazovanie a o¢ny kontakt (s vynimkou
tych, ktori st na nadvidzovanie ocného kontaktu averzivni).

Zostavovanie denného rezimu neprestajne prisposobovat’ moznostiam abstrakcie, ako aj
adaptacnym schopnostiam kazdého ziaka tak, aby bolo v maximalnej miere mozné menit
kazdodenné poradie Cinnosti, prisposobovat’ rezim v zavislosti od dohodnutych podmienok so
ziakom (napr. kvality vykonov, spravania a pod.)

Nové cinnosti, predovSetkym suvisiace s s odborno-praktickymi a profilujicimi (voliteI'nymi)
predmetmi, prinasaju nové aktivity a manipulaciu s novymi predmetmi, t.j. nové pojmy, ktoré je
potrebné ziakov ucit’ v zmysle porozumenia, ale aj produkcie. Vyuzivat’ ich najmi v situdciach
komunikacie s pedagdégom, s inym Ziakom a v riadenej komunikacii 2-3 spoluziakov.
Rozsirovanie znalosti tdajov o sebe samom (meno a priezvisko, bydlisko, ddtum narodenia,
aktualny vek, nav$tevovana skola, profesia rodicov, atd’.), vyuzivat’ ich v réznych socialnych
situaciach. Poskytovanie informéacii o sebe samom verbalnym alebo alternativnym sp6sobom,
pokial je to mozné aj pisomne (vypisovanie Sekov, prihlasok a pod.).

Komentovanie situacii, ktoré si bohaté na emoécie a pocity a sucasné sprevadzanie slovnych
komentarov komunika¢nymi kartami, s cielom vyjadrovat’ to, o prave ziak preziva (,,TeSim sa.®,
»Som smutny®, ,,.Bavi ma to.*, ,,Boli ma tu.” a pod.).

Prebiehajtice aktivity hned’ po ich skonceni spédtne komentovat, predovsetkym nové Cinnosti.
Rekapitulovanie uplynulej ¢innosti viazat’ na jej jednotlivé kroky, ako aj pocity v ramci krokov a
celej ¢innosti. (,,Najprv som robil..., pacilo sa mi to. Potom som robil..., to ma nebavilo.* a pod.).
Komentare prezitého formou dialogu (verbalneho aj neverbalneho, s maximalnou vizualizaciou:
kreslenim, fotografiami a pod.) aj o ddvnejSej minulosti (podl'a uvedomovania ¢asovych suvislosti
ziaka).

Planovanie aktivit, ktoré budu prebiehat’ spolu so ziakom, v idealnych pripadoch v skupinke 2-3
ziakov (ak st na podobnej urovni porozumenia), vytvaranie planov na najblizSie dni, Skolsky
tyzden.

PROCES

Vyjadrovanie potrieb

Po zmapovani potrieb ziaka obmedzit’ jeho spontanny pristup k niektorej novej, aktualnej,
pripadne motivacnej. Vyzadovat vyjadrovanie potreby oénym kontaktom (ak je potrebné,
nacviCujeme ho v Strukturovanej, méalo podnetnej situdcii, prisposobenej schopnosti Ziaka
sustredit’ sa). Po GspeSnom nadviazani (i na zlomky sekundy), okamzite nasytime takto vyjadrent
potrebu. V situacii snahy Ziaka vyjadrit’ potrebu v prirodzenych situdciach, pouzit’ predmetnii
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alebo int adekvatnu troven komunikécie symbolmi, kde prostrednictvom daného symbolu a jeho
postavenim medzi os pohl'adu ziaka a ucitel'a opat’ dosiahneme nadviazanie ocného kontaktu.

V strukturovanych i neStrukturovanych situaciach podobne navadzat’ aj na pouzivanie ukazovania
na dany symbol vyjadrujiaci aktudlnu potrebu. Potrebu uspokojit’ len v pripade simultanneho
nadviazania o¢ného kontaktu a ukazovania na dany symbol. Komunikdciu pre verbalnymi
formami rozSirovat’ na vyjadrovanie d’alSich potrieb a na vyjadrovanie vyberu.

Porozumenie

Posad'te sa vedla alebo oproti Ziakovi. Polozte na stol jeden alebo dva predmety, dostatocne
vzdialené jeden od druhého. Povedzte ziakovi: "ukaz + meno predmetu, pomenovanie cinnosti (10,
¢oho porozumenie ziaka chceme naucit’)". Meiite polohu predmetu, obrazku po kazdom pokuse.
Niekedy je vhodnejSie len pomenovat’, slovne oznacit’ to, ¢o chceme ziaka naucit’ (najmi v
pripadoch Ziakov so silnymi sklonmi k echolaliam).

Prompty

Pouzivame fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu, obrazku. Postupne
prompt zmieritujeme.

Sociélne interakcie a rozhovory

Cielom je naucit’ sa pouzivat a iniciovat’ nové konverzacné frazy v kazdodennych situaciach.
Spociatku sa ziak u¢i davat’ mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. Prompty su postupne
zmierilované, pretoze sa ocakava, Ze bude komunikovat’ v prirodzenych situaciach.

Aj ked’ Ziaka naucime mnoho reakcii v socidlnych interakciach, neznamend to, Ze bude
schopny flexibilne socidlne komunikovat'. Neustdle je potrebné udit’ fiaka byt’ vnimavejsim k
socidlnym kPuc¢om sprdvania sa a komunikdcie — v zavislosti na individualnych schopnostiach
kaZdého Ziaka.

Rozhovor predpoklada schopnost’ (na oboch stranach/,,koncoch® — u vsetkych komunika¢nych
partnerov):

— v§imat’ si roznorodé aspekty ,,spravy* komunikacného partnera,

— spracovat’ roznorod¢ aspekty ,,spravy* komunikacného partnera,

— interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho spravania hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vzt'ahu k socidlnemu kontextu,

— pochopit’ mentalny stav komunika¢ného partnera,

— mapovat’ relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

— pouzivat’ primeranu proximitu a rec tela,

— priebezne dynamicky reagovat’ na socidlnu dynamiku rozhovoru.

Planovanie buducnosti a referovanie o preZitej minulosti

Na turovni adekvatnej Urovni porozumenia kazdého ziaka vysvetlovat mu plany najblizSich
udalosti (jednotlivych, najmd menej znamych aktivit, navStev neznamych miest, stretnuti s
novymi l'ud’mi, ktoré vyzaduju pouzitie nacvi¢enych socidlnych rutin a pod.) Idedlne je
rozkrokovanie kazdej nadchadzajiice; udalosti do takej miery, ktord je pre daného Zziaka
nevyhnutna k pochopeniu na jednej strane, ale ktord na druhej strane nezachddza do prilisnych
detailov, ktoré ak sa minimdlne zmenia, m6zu ziaka rozladit' (a Uc¢el vizualizdcie budicnosti
celkom strati vyznam a snaha pedagdga sa minie ucinku).

Rovnaky postup je mozné pouZivat’ aj pri spolo¢nom ,,rozpravani sa“ o prezitom. (napr. lepenie
fotografii prezitych udalosti a realizovanych aktivit a priradovanie jednoduchého slovného
komentéaru k nim, napr. formou jednoduchych viet vo vel'kom tlacenom pisme a pod.). Formu a
uroven abstrakcie prispdsobit’ irovni porozumenia jednotlivych ziakov.

ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie socidlnych zru¢nosti je popri predmete rozvijanie komunikacnej schopnosti v
praktickej Skole nad’alej pilierom, na ktorom stoji vzdeldvanie aj v rdmci inych predmetov. Pre
celozivotnost’ autistickej poruchy ma tento predmet jedno z dominantnych postaveni, ktoré je
nemenné na kazdom stupni vzdelavania. Aj ked’ idealnym cielom je vzdy dosahovanie novych
socidlnych zru¢nosti, v pripade Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (dalej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) s r6znou mierou
mentalneho postihnutia, to v praxi najcastejSie znamena permanentné udrziavanie existujucich
zruénosti na danej urovni, resp. nepretrzitl generalizdciu v ¢o mozno najprirodzenejSich
situaciach zivota.

V metodike prace nadvidzujeme na postupy predmetu z obsahu vzdelavania pre pripravny az 9.
ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP. Formy a prostriedky volime so zretel'om na individualne
osobitosti dan¢ho ziaka. (Rozdelenie zlozitej tlohy na jednotlivé kroky, u€enie vzdy jedného
izolovaného kroku a jeho podmienovanie odmenovanim, krokovanie spredu alebo zozadu,
ret’azenie, spdjanie materidlnej a socidlnej odmeny, s postupnym odnimanim materidlnej atd’. su
nad’alej bezne pouzivanymi postupmi.)

Triedy s individudlnym programom pre ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej Skole maju
priniest’ priamy efekt lepSieho zaclenenia ziaka do ,,bezné¢ho* Zivota, Co v pripade autistickej
poruchy musi reSpektovat’ zaclenenie do: beznych spolocenskych podmienok (budice chranené
pracovisko ¢i chranend dielna v otvorenej spolocnosti), Specificky upravenych podmienok v
centrach pre osoby s autizmom (chranené dielne v ramci chraneného byvania), ¢i prvkov tzv.
prace s podporou, ktora predpoklada vel'mi striktne prisposobené zivotné podmienky pre I'udi s
vaznou mierou autizmu a t'az§imi stupfiami mentalneho postihnutia.

Obsah predmetu priamo nadvézuje na obsah predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti pre
pripravny az 9. ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP. Cielom je snazit' sa o maximalne
vyuzivanie dosiahnutych schopnosti a zru¢nosti na sociokomunikacné ciele tak, aby sa zlepsila
miera samostatnosti, nezavislosti a optimalizovalo sa socialne spravanie podla individudlnych
moznosti kazdého diet'ata a v sulade s ocakavaniami, resp. prioritami rodiny.

Predmetu rozvijanie socialnych zrucnosti je v praktickej Skole venované dostatocné mnozstvo
hodin, takze st vytvorené kvantitativne podmienky k tomu, aby sa nielen udrziavala nadobudnuta
uroven socidlnych zru¢nosti ziaka, ale aby sa predovSetkym prakticky vyuzivali v situdcidch
analogickych beznym situaciam zivota. Pedagdog moze vo velkej miere podl'a osobitosti daného
ziaka, ostatnych Ziakov praktickej Skoly, moznosti Skoly atd’. v rdmci medzipredmetovych
vzt'ahov ucit’ napr. nové praktické zrucnosti, v ramci ¢oho sa vyuzivaju uz osvojené socialne
zrucnosti.

Hlavnym cielom je dosiahnutie maximalneho potencidlu kazdého Ziaka, ktory je prirodzene
priamo ovplyvneny mierou autizmu ako aj hibkou mentalneho poskodenia. Ciele s preto
individualne u kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP — vzhl'adom na jeho vlastny potencial.
Predmet rozvijanie socidlnych zru€nosti nie je o nadobudani vedomosti, ¢i informacii, kde je aj
pre skusené¢ho pedagoga 'ahké zabludit’ do slepej ulicky nadobudania prakticky nevyuziteI'nych
encyklopedickych vedomosti, ale o neviditelnych dimenzidch socidlneho spravania, socidlneho
citenia, ktoré tvoria jeden z deficitov pri autistickej poruche. Vyznam tohto predmetu je preto
kl'acovy az pohladu celozivotnosti poruchy i z pohl'adu celozivotného vzdelavania ako terapie
autizmu.

Vychodiskom a predpokladom progresu vo vzdelavani je vel'mi uzka spolupraca s rodinou a
uzkym socidlnym prostredim kazdého Ziaka individuélne, aby vyber cielov zodpovedal nielen 26
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vyvinovym moznostiam ziaka, ale aj ocCakdvaniam rodiny a perspektivneho vyuzitia
nadobudnutého v beznom zivote, so zretel'om na zivotny §tyl, priority a filozofiu rodiny, resp.
pléany rodiny vzhl'adom na buducnost’ ich diet’at’a.

1. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

— zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny Ziakov,

—rozvijat’ zruénosti socidlnych interakcii,

— ucit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatel'nym sposobom,
—uvedomovat’ si svoje vonkajSie znaky i niektoré charakterové vlastnosti,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti samoobsluhy,

—rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb.

OBSAH

Udrziavanie jestvujucej urovne kooperativnych schopnosti Ziakov tak, aby boli vytvorené
podmienky k ich vyuzitiu v Strukturovanom i neStrukturovanom vol'nom case.

Nadobudanie novych informacii o sebe samom, vyber vzhl'adom na porozumenie Ziaka
pouzitel'nost’ danych informacii pre zivot zZiaka, s jasnym, pre ziaka zrozumite'nym vyznamom.
Udrziavanie existujlicej irovne samostatnosti a nezavislosti v oblastiach sebaobsluhy a zru¢nosti
potrebnych pre prace v domacnosti podl'a individualnej kapacity Ziaka.

Nad’alej pokracuje rozvijanie navykov a zru¢nosti, resp. dosahovanie va¢sej miery samostatnosti
ziakov.

2. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE
— Pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na interaktivne hry s dospelym,
— aplikovat’ zlozitejSie pravidla spolocenskych hier v socidlnych zamestnaniach,

— pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,

— rozvijat’ existujicu uroven socialnych interakeii,

— ucit’ sa dalSie vedomosti a informécie o sebe samom a najbliz8ich a sprostredkovat’ ich
okoliu socialne prijatelnym verbalnym alebo neverbalnym sposobom,

— aplikovat’ znalosti vlastnych osobnych tdajov pri socidlnych kontaktoch mimo Skolu,

—rozvijat’ pozornost’ na vonkajsie prejavy emocii I'udi,

— vyuzivat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb — na planovanie vzdialenej$ej budicnosti a
referenciu prezitej blizkej minulosti,

— rozvijat’ zru¢nosti samostatnosti,

— aplikovat’ nadobudnuté domace zru¢nosti v prirodzenych Zivotnych situdciach, prip. ich rozvijat’
o nové zrucnosti, resp. zvySovat’ mieru samostatnosti osvojenych zru¢nosti,

— uzko spolupracovat’ s rodinou — poznat’ Zivotny $tyl rodiny ako predpoklad k rozvijaniu
adekvatnych domdcich zrucnosti.

OBSAH

PouZivanie hrovych a volno Casovych zru¢nosti na interaktivne kontakty so spoluZiakmi,
pedagogmi, inym socidlnym prostredim.
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U¢it nové spolocenské hry, resp. uz osvojené posuvat’ na vyssiu urovein (v zmysle pravidiel),
hrové zru¢nosti neustale udrziavat’ ich vyuzivanim v novych hrach, ako aj v kooperativnych hrach
s pedagOgmi, inymi dospelymi a spoluziakmi.

Neustale udrziavanie schopnosti iniciovat’ socidlne kontakty, generalizovat’ na nové situacie,
osoby, cas a miesto (pokial’ je to mozn¢), v idealnych pripadoch posuvat’ kvalitu socialnych
interakcii (ich iniciovanie, udrzanie a adekvatne ukoncenie) na vyssiu uroven (ktora vyzadovat aj
v generalizovanych podmienkach).

Vyuzivanie znalosti osobnych udajov v prirodzenych situdcidch Zzivota, vyplyvajuc aj zo
Specifickych ciel'ov odborno-praktickych predmetov (porozumiet’ poziadavkam pri ,,vypisovani*
jednoduchého tlaciva, objednavani sluzby — Cistiaren, lekaren a pod.).

Vnimanie emocionalnych stavov sociadlneho prostredia v Skole (spoluziaci, pedagogovia,
prevadzkovi zamestnanci), podla individualnych kapacit dietata pomenuvanie stavov, a nalad a
nacvik adekvatnych socialnych reakcii na ,,pre¢itany* emocionalny stav I'udi.

Orientdcia v Case v zmysle koncepcie vzdialenejSej budlcnosti, a prezitej blizkej minulosti,
pouzivanie kalendarov, zositov: ,JA“, fotoalbumov a pod. (medzipredmetové vztahy
predovsetkym s predmetom: Rozvijanie komunikacnych schopnosti.

Spontanne pouzivanie domacich a samoobsluznych zruc¢nosti v prostredi skoly, najmi s oh'adom
na medzipredmetové vzt'ahy s odborno-praktickymi a profilujucimi predmetmi.

PROCES

Hrové zruénosti, samostatna hra

Pri detoch, resp. mladezi s AU alebo PVP s MP sa vel'mi Casto dostdvame k pomyslene;j
hranici moznosti d’alej rozvijat’ zru€nosti, ktoré by sa mali pouzivat’ pri samostatnej hre,
interaktivnej zébave s rovesnikmi, ako aj traveni volného casu. Obmedzenia su dané
samotnym charakterom autistickej poruchy (repetitivnost’ a obmedzeny okruh zaujmov a
aktivit), kognitivnym S$tylom, urovilou porozumenia predovSetkym verbalnej komunikacie,
motorickymi schopnostami atd’. Napriek spominanym obmedzeniam nie je mozné, aby
¢loveka s AU alebo PVP s MP v priebehu jeho Zivota (napr. od Siestich rokov po¢ntic, aZ po
obdobie dospievania — 15, 16 rokov), ,stretavali“ hry a zabavy identického zamerania (ba
dokonca nemeniace sa hracky a predmety travenia vol'ného casu). Nech je uroven
dospievajuceho ziaka akakol'vek, vzdy je potrebné zvazit' posun jestvujucich hier a aktivit
trdvenia volného Casu na intl uroven (ak je to mozné kvalitativne vySSiu, vyzadujucu
naro¢nejSie rozumové spracovanie, ale aj s vac¢§imi narokmi na socialne pravidla a
komunikéciu), alebo aspont menit’ vonkajSiu formu hier, v ktorych sa vyuzivaji rovnaké hrové
zruénosti. Pre orientdciu uvadzame prehl'ad veku primeranych aktivit pre starSie deti, resp.
adolescentov.

3. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Spontanne pouzivat’ osvojené hrové a vol'nocasové zru¢nosti na interakciu so spoluziakmi i v
ramci individudlne a samostatne traveného vol'ného ¢asu,

—ucit’ nové hrové a vol'nocasové zruc¢nosti s cielom socialnej integracie, ale aj solitarnych aktivit,

— transfer nau€enych hrovych a vol'no ¢asovych zru¢nosti do domaceho prostredia,

— osvojit’ si zlozitejSie pravidla spolocenskych hier, resp. noriem socialneho spravania,

— prirodzene pouzivat’ socialne zauzivané socialne rutiny v o¢akdvanych situaciach, prip. aj s
pouzitim vizualnych promptov,

— venovat’ pozornost’ vonkaj$im emociondlnym prejavom inych l'udi a primerane na ne reagovat,
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— rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb - vo vzdialenejsej buducnosti a planovat’
d’alekt buducnost’ ako dosledok spravania v pritomnosti (spravania v Sirokom zmysle slova) a
rozvijat’ schopnosti referovat’ o udalostiach prezitych vo vzdialenej minulosti,

—regulovat’ prejavy spravania, navonok interpretované ako neprijatel'né, cestou ich funkénej
analyzy, s naslednym rieSenim ich pricin, nie désledkov,

— dosiahnut’ vel’ku mieru samostatnosti a nezavislosti v oblasti sebaobsluhy a domacich prac
(nezavislost’ od socialnej pomoci inej osoby, nie nezavislost’ od vonkajsich promptov, ktoré

zaru€uju uspesny priebeh procesov).

OBSAH

Pouzivanie hrovych a volno c¢asovych zrucnosti na interaktivne kontakty so spoluziakmi,
pedagdgmi, inym socialnym prostredim.

Chépanie pravidiel spolo¢enskych hier, resp. uz osvojené posuvat’ na vyssiu uroven (v zmysle
pravidiel) a hrové zrucnosti neustale udrziavat ich vyuzivanim v novych hrach, ako aj v
kooperativnych hrach s pedagdégmi, inymi dospelymi a spoluziakmi.

Dodrziavanie zasad socidlne prijateIného spravania v beznych situaciach zivota, resp. v
modelovych situaciach predpokladaného prostredia pracovného uplatnenia dietata (komunikacia
s kolegami na chranenom pracovisku, dodrziavanie pracovnej discipliny, pracovnych povinnosti a
naplne prace apod.).

Modifikacia ,,problémového* spravania (s dodrziavanim hlavnej zasady jeho analyzy a rieSenia
jeho pricin), reSpektovanie typickych vyvinovych zmien v spravani ziakov s AU alebo PVP s MP
v obdobi adolescencie, zodpovednost’ zainteresovanych odbornikov (spolupraca s odbornikmi
inych profesii, predovsetkym psychiatrami).

PROCES

Hrové zrucnosti, samostatna hra

Pri detoch, resp. mladezi s AU alebo PVP s MP sa vel'mi Casto dostdvame k pomyslenej
hranici moznosti d’alej rozvijat’ zru¢nosti, ktoré by sa mali pouzivat' pri samostatnej hre,
interaktivnej zabave s rovesnikmi, ako aj traveni volného Casu. Obmedzenia si dané
samotnym charakterom autistickej poruchy (repetitivnost a obmedzeny okruh zaujmov a
aktivit), kognitivnym $tylom, uroviiou porozumenia predovsetkym verbalnej komunikécie,
motorickymi schopnostami atd’. Napriek spominanym obmedzeniam, nie je mozné, aby Ziaka
s AU alebo PVP s MP v priebehu jeho zivota (napr. od Siestich rokov pocnuc, az po obdobie
dospievania — 15, 16 rokov), ,.stretavali“ hry a zabavy identického zamerania (ba dokonca
nemeniace sa hracky a predmety travenia volného Casu).

Nech je troven dospievajuceho Ziaka s AU alebo PVP s MP akakol'vek, vzdy je potrebné
zvazit’ posun jestvujtcich hier a aktivit travenia vol'ného Casu ak je to mozné na kvalitativne
vyssiu Uroven, vyzadujicu ndro¢nejSie rozumové spracovanie, ale aj s vac¢Simi narokmi na
socialne pravidla a komunikéciu, alebo aspont menit vonkajSiu formu hier, v ktorych sa
vyuZivaju rovnaké hrové zru¢nosti.

Zoznam veku primeranych ¢innosti
od 13 do 15 rokov

Média Cvicenie Hry /remesl&/ Podujatia Iné
konicky
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Poc¢tuvanie
rozhlasu
Pouzivanie
prehravaca
Sledovanie
televizie
Pouzivanie
videa/ DVD
Sledovanie
domaceho
kina/premietani
e

Pouzivanie
odkazovaca
telefonickych
hovorov
Citanie
knih/Casopisov/
novin

Hry v parkoch
Lozenie po
stromoch
Bicyklovanie/
kolobezkovanie
Skateboarding
Skékanie cez
Svihadlo
Vyuzivanie
stacionarnych
strojov na
cvicenie

Beh /podujatia
na ihriskach a v
prirode

Hra s loptou
/chytacka/

hra s lietajucim
tanierom
Loptové hry;
basketbal,
futbal a pod.
Hry s raketou:
tenis,
bedminton,
stolny tenis a
pod.

Utast na
skupinovych
atletickych
podujatiach
Karate/zapaseni
e

Bowling
Korculovanie/
krasokorc¢ulova
nie

Plavanie/
potapanie/
surfovanie
Turistika/
horolezectvo
Bezecké
okruhy: cesta za
dobrodruzstvom
Kempovanie
Rybércenie/

polovnictvo
Clnkovanie/

Hranie video/
pocitacovych
hier

Hranie
stolovych/
spolo¢enskych
hier

Kartoveé hry
Hranie biliardu
Sipky
Skladanie
puzzle
Umelecké
zaujmy:

- Kreslenie
- Mal'ovanie
- Kaligrafia
- Keramika

- Navsteva
umeleckych
alebo
remeselnych
krazkov

Rucné prace:
Sitie,
Strikovanie,
tkanie,
hackovanie,
praca s koZou
Praca s drevom,
kovom, so
sklom
Zhotovovanie
Sperkov
Zbieranie
(minci, zndmok,
nalepiek,
vizitiek,
kamenov a
pod.)
Fotografovanie/

natacanie
videokamerou

Organizovanie/
navstevovanie
vecierkov
Utast na
sviato¢nych
podujatiach
Navstevovanie/
podielanie sa na
Skolskych
podujatiach/
schddzkach
Navstevovanie
skautskych/
klubovych
stretnuti
Navsteva
jarmokov/
slavnosti/vystav
Navsteva trhov
umeleckych
remesiel
Navstevovanie/
podielanie sa na
komunitnych
podujatiach pre
starSie
deti/rodiny
Navsteva blSich
trhov/burzovéh
0 predaja
Navsteva
filmovych
predstaveni
Navsteva/aktivn
a ucast' na
kultdrnych
podujatiach:
koncertoch,
divadelnych
predstaveniach,
tane¢nych
podujatiach,
prednaskach a
pod.

Navsteva
§portovych
podujati

Névsteva inych
podujati: napr.

Travenie ¢asu s
priatel'mi
Prespévanie u
priatelov/
organizovanie
alebo navsteva
na tzv.
,pyzamovych®
vecierkoch
,,Randenie*
Kempovanie
Navsteva
pribuznych
Navsteva
kostola/omsi a
roznych
cirkevnych
podujati
Navsteva zoo,
planetéria,
muzei, akvaria
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rafting

Lyzovanie (na
snehu, vodné,
snowboarding,
sankovanie )
Jazda na koni
Hodiny tanca
Joga
Gymnastika

Zhotovovanie
fotoalbumov a
knih vystrizkov
Zhotovovanie/
pustanie
Sarkanov,
papierovych
lietadielok,
klzakov
Modelarstvo
Spievanie

Hra na
hudobnom
nastroji

Dopisovanie si
Hra so sadou
»Malychemik*
(vedecké
experimenty)
Ucenie
cudzieho jazyka

pretekov
nékladnych aut,
rychlostnych
automobilovych
pretekov,
vystav psov a
pod., leteckych
prehliadok a
pod.
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Zoznam veku primeranych ¢innosti
od 16 a viac rokov

Media Cvicenie Hry/remesla/ Podujatia Iné
Koni¢ky

Pocuvanie Prechadzky Hranie Navsteva Telefonickeé
rozhlasu Beh za zdravim | pocitacovych klubovych rozhovory s
Pouzivanie Bicyklovanie hier stretnuti priatel'mi/
magnetofonu Loptove hry Hranie Vyuzivanie rodinou
Poc¢uvanie Krazky videohier kniznice Udrziavanie
zvukovych rozvijania Hranie s Navsteva intimnych
zaznamov knih | réznych playstation komunitnych vztahov
(pre nevidiacich) | zru¢nosti Kartové hry podujati Navsteva
Pocuvanie Plavanie Hranie Citanie rodinnych
roznych Aerobic a iné stolovych hier | novin/Casopisov | prislusnikov/
hudobnych formy cviceni Skladanie /knih priatel’'ov
nosicov na formovanie | puzzle Vyuzivanie
Pouzivanie videa | postavy Ruc¢né prace virivky, hot tub,
Sledovanie Pouzivanie Golf sauny
televizie cvicebného Sipky Vyuzivanie

naradia Biliard kozmetickych,

Posilnovanie Hra na kadernickych

Sporty s raketou | hudobnom salénov, /

Korcul'ovanie nastroji opalovanie sa

Skateboarding | Zberatel'stvo Navsteva

Navsteva hodin | Pastanie diskoték

tanca Sarkana/ Navstevovanie

Skupinové leteckych barov

Sporty modelov

Organizovanie | Hry na travniku

timu Navsteva

Golf

Jazda na koni
Turistika/vandre
Snowboarding
Lyzovanie
Clnkovanie

umeleckych/
remeselnych
krazkov
Tvorba
roznorodych
umeleckych
projektov
Tkanie/artefakty
z rdznych
tkanin

Préaca s drevom
ZahradniCenie
Rybércenie/
pol'ovnictvo
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Pravidla spolocenskych hier

Pri rozvijani jestvujlcej urovne predovSetkym socialnych pravidiel v ramci hier s niekym,
neustale vyuzivame metody, formy a prostriedky sprostredkovania pravidiel, ktoré su pre
kognitivny profil T'udi s autizmom zasadné (vizualizujeme, “krokujeme”, podmieiiujeme,
davame jasné, CitateIné inStrukcie pre nasledujuci krok, s konkrétnym ddsledkom po jeho
splneni). Hranie spoloCenskych hier vyzaduje velmi naro¢ni schopnost, ktord je pri
autistickej poruche nedostatocna az absentujtiica — schopnost’ vzit’ sa do role druhého.

Neratajme s tym, ze dospievajuci s autizmom bude hrat' spoloc¢ensku hru s rovnakym
nadSenim, ako jeho rovesnik (bez autizmu). Ak zvladne pravidld, vicSinou vd’aka kvalitnej
priprave pedagoga, zriedka pochopi vyznam hry (“Chcem vyhrat, len pre pocit”), vacSinou
neprejavuje zapolenie s partnerom v hre a predovsetkym nevie, €o je to podvadzat, robit
“nevinné podfuky”. Napriek tomu hra a vol'ny ¢as mé byt roznoroda do takej miery, aby aj
pre Cloveka s autizmom bola zabavou a priniesla pocit uspokojenia a radosti.

Vedomosti a informaécie o sebe samom

Uvedomovanie si vlastnej identity, pocitov. ktoré st vyvolané vonkajsimi, ale aj vnatornymi
podnetmi a suvislosti medzi pocitmi a tym, ¢ ich mohlo vyvolat’, su pre 'udi s autizmom len
tazko dostupné. Navonok viditeIné vonkajSie charakteristiky je mozné jednoznacnejSie
pomenovat. Kazda vonkajsia vlastnost’ ma viac — menej jasné pomenovanie (pohlavie, farba
vlasov, farba o¢i, vyska a pod.). Dieta, resp. dospievajuceho ziaka s AU alebo PVP s MP je
mozné primeranou formou tieto informacie ucit’ (verbalne, neverbalne, s pouzitim promptov,
ktoré ul'ah¢ia pochopenie, ale aj pohotovost’ odpovedat’ na otazky tykajuce sa informacii o
sebe samom). K tymto cielom patri neustale opakovanie a pouzivanie vlastného mena, mien
rodinnych prislu$nikov, adresy bydliska a pod. Niektoré udaje, ktoré sa menia, je potrebné
vysvetlit’ spdsobom primeranym chéapaniu ziaka s AU alebo PVP s MP (zmena adresy, ale aj
kazdy rok sa meniaci tdaj o vlastnom veku a veku ostatnych ¢lenov rodiny).

Vnimanie vonkajSich emocionalnych prejavov Pudi

Schopnost’ vcitit’ sa, ale predovsetkym reagovat’ spoloCensky primerane na emocionalny stav,
naladu, ale aj nebadané naznaky emocii inych l'udi, je pre autizmus jeden z kl'Gicovych
problémov. PredovsSetkym kognitivna Uroven podmieniuje do akej miery moze ziak s AU
alebo PVP s MP vnimat’ prejavy emocii ostatnych l'udi, kontrolovat samého seba, ale aj
naucit’ sa na vnimané prejavy reagovat’ taktne, primerane a flexibilne. NajcastejSie metddy
spocivajil vo vizudlnom porovnavani facidlnych prejavov emdcii, triedenie fotografii, ktoré
odzrkadl'uji r6zne emocionalne stavy, priradovanie vyznamu (pomenovanie, slovné
oznacenie) k fotografidm, ale aj ich spdjanie so situaciami, ktoré ich najCastejSie vyvolavaju.
Tieto situdcie su pre ¢loveka s autizmom vel'mi tazko Citatel'né, pretoZze imysel je navonok
Casto neviditelny a navonok rovnaka pri¢ina moze vyvolat' celkom protichodné emdcie.
Ucenie porozumiet’ suvislostiam medzi emociami a ich pri¢inami je preto vel'mi obtiaZne a aj
v pripade Gspechu, byva Casto reakcia ¢loveka s autizmom na “precitané” emocionalne stavy
inych l'udi vel'mi schematickd, posobi umelo a neprirodzene. Pomdct naucit’ sa v urcitych
situaciach spravat’ prijatel'ne, mézu ziakovi s AU alebo PVP s MP tzv. socidlne pribehy, ktoré
vo forme fotografii, alebo kreslenych schém davaju jasné, rozkrokované instrukcie ako sa v
urcitych situdciach spravat. Podobny vyznam mozu mat’ aj kratke inStruktazne filmy.
Zrucnosti samostatnosti a domace zrucnosti

Prakticka Skola plynulo nadvdzuje na povinnu skolsku dochadzku, ktort ziak s AU alebo PVP
s MP mohol absolvovat' v ZS pre Ziakov s autizmom, ale aj individualnou integraciou v
zakladnej skole. V prvom pripade st v samotnych cieloch vzdeldvania zakomponované
zruénosti samostatného zivota, v zmysle tzv. integracnych zrucnosti. Ak v praktickej Skole
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pokracuje ziak, ktory bolo integrovany v zékladnej Skole, obvykle jeho schopnosti umoziuja
mnohé zru¢nosti nadobudnut’ spontanne, napodobiiovanim (ale nie zriedka ich nepokladé za
dolezité — popri svojich uzko zameranych zal'ubach). Na zru¢nosti nadobudnuté v detstve je
potrebné aj v praktickej Skole nadviazat, neustale ich udrziavat pouzivanim v beznych
situdciach a d’alej ich rozvijat’, resp. ucit’ celkom nové. Najpouzivanejsie formy s krokovanie
(spredu, aj spitné) a pouzivanie vizualizovanych procesudlnych schém na trovni
porozumenia ziaka. Cielom nie je nepouzivat’ $pecialne metddy a prostriedky pomoci, ale
vykonavat’ prace samostatne, hoci aj s celozivotnym pouzivanim promptov.

MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu matematika pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo PVP s MP*) v
triedach s individudlnym vzdeldvacim programom (dalej len ,trieda s IVP*) v praktickej
Skole je uspokojenie tych matematickych potrieb Ziakov, ktoré im nastoluje kazdodenny
zivot. Osvojenie si zakladnych vedomosti a zru¢nosti z oblasti aritmetiky a geometrie im ma
umoznit’ riesit’ praktické ulohy matematického charakteru, s ktorymi sa stretnt predovsetkym
v beznom zivote, a v ich budicom moznom pracovnom zacleneni.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zruénosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote aj prirodzene aplikovat’.
Obsah vzdelavania matematiky nadvazuje na u¢ebné osnovy matematiky pre pripravny az 9.
ro¢nik zékladnej Skoly pre ziakov s autizmom (s mentalnym postihnutim). Pedagdg pri
vyucovani Ziaka s AU alebo PVP s MP v praktickej Skole vyuZiva tie formy a metddy, ktoré
sa osvedcili a boli efektivne pri vyu€ovani Ziaka v zakladnej Skole pre Ziakov s autizmom.
Preto je dolezité, aby sa oboznamil s pedagogickou dokumentaciou zakladnej Skoly pre
ziakov s autizmom, a predovSetkym s formami a metédami prace ucitela pri vzdeldvani
konkrétneho Ziaka.

MnozZstvo obsahu uciva a potrebni casovi dotaciu pedagdg prisposobuje individudlnym
moznostiam a schopnostiam ziaka.

1. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Urcovat’ poCty osdb, predmetov pocitanim po jednom,

- utvarat,, vyznacovat, oddelit’ skupiny predmetov s po¢tom 1 —10; 1 — 20,
- porovnavat’ ¢isla znakmi ; ; ;

- vediet’ vymenovat’ stupajuci a klesajtci ¢iselny rad,

- rieSit’ jednoduché slovné tlohy na séitanie a odcitanie,

- 0boznamit’ ziakov s euro mincami,

- vediet’ vyuzit’ poznatky z geometrie v praktickom Zivote,

- rozvijat’ pamét, pozornost’, vytrvalost’ a presnost’,
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- vyuzit’ namet slovnych uloh k zdravotnej a ekologickej vychove.

OBSAH

I. Numerécia v obore do 20

1. S¢itanie a od¢itanie v obore do 10

Automatizacia scitania a odcitania.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na s€itanie a odcCitanie, vztahy: viac, menej, rovnako.
Znak eura je €.

Skratka eura je EUR.

Zakomponovanie prikladov v novej mene.

2. S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10
Precvi¢ovanie a automatizécia scitania a od¢itania.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

3. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10
PrecviCovanie a automatizacia s¢itania a odc¢itania.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Il. Numerécia v obore do 100

Pocitanie po desiatkach do 100.

Scitanie a od¢itanie desiatok v obore do 100.

Zakomponovanie prikladov v novej mene.

1 euro = 100 centov.

Sc¢itanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do 100.

Priklady typu: 10 + 5 =15, 30 + 20 =50

20—7=13,50-20=30

Pisomné scitanie a od¢itanie dvoch dvojcifernych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez
zaklad 10.

Priklady typu:

55 46

22 -21
Pisomné s¢itanie a od¢itanie dvojcifernych ¢isel v obore do 100 s prechodom cez zaklad 10,
Priklady typu:

68 75

13 -38

Slovné tlohy na pisomné scitanie a odcitanie.

I11. Numerécia v obore do 1 000

Pocitanie po stovkach do 1000.

Sc¢itanie a odcitanie stoviek v obore do 1 000.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.

Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.

IV. Jednotky diZky, hmotnosti a ¢asu

1. Jednotky dizky

Zékladna jednotka dizky: meter (m).

Dalsie jednotky: centimeter (cm), decimeter (dm).

Ulohy zamerané na praktické meranie v teréne, krokovanie, odhad vzdialenosti.
Oboznamovanie sa rdznymi druhmi meradiel a ich pouzitim: kraj¢irsky meter, stolarsky
meter, pasmo a iné.
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2. Jednotky hmotnosti

Zé&kladna jednotka hmotnosti: kilogram (kg).

Dalsie jednotky: dekagram (dag), gram (g).

Praktické priklady vazenia: ovocie, zelenina, potraviny, osoby,..

Druhy vah: osobna, kuchynska, v obchode.

3. Jednotky ¢asu

Zakladna jednotka pre Cas: sekunda (s).

Dalsie odvodené jednotky: rok, mesiac, tyzden, defi, hodina (h), minata (min).
Orientacia v ¢ase, urovanie ¢asu.

V. Geometria

1. Usetka

Meranie dizky use¢ky (cm).

Rysovanie Gse¢ky podla danej dizky (cm).

Vyty€ovanie usecky v teréne.

Meranie dizky usecky v teréne (m).

Praktické slovné ilohy zamerané na numericky saéet dizok usegiek (cm; m).
2. KruZnica

Rysovanie kruznice. Ur€enie stredu kruznice. Pojem polomer kruznice. 40
VI. Zaklady IKT

Zakladna obsluha pocitaca

Préca s klavesnicou a mySou

Zé&kladné postupy pri préaci s textom

Internet — vyhl'adévanie informécii na internete

PROCES

Pri vyucbe matematiky sa snaZime o ¢o najvacsiu variabilitu situdcii, opakovanie a utvrdenie
poznatkov, a o €o najvicsie pribliZzenie sa k praktickému Zivotu.

Ziaci sa obozndmia s tym ako euro mince vyzeraju (viac sa budu stretavat’ s mincami ako s
bankovkami). Ziakom je potrebné ukazat' znak eura, ktory je vhodné vedla napisat, aby si
uvedomili jeho tvar pri pisani. Ziakov obozndmime aj s podobou euro bankoviek.

Stale vyuZivame manipuldciu so skuto¢nymi predmetmi, napr. peniazmi. Na nacvik
poctovych vykonov vyuzivame jednoduché, vizualne, situacné tlohy.

Pri merani dizok je dolezité, aby Ziak vedel spravne merat’, aby si vedel vybrat spravny druh
meradla, a aby meranie vedel vyuZzit' v kazdodennom zivote.

Nacvik vazenia predmetov je potrebné realizovat’ napr. pri praci v kuchyni, pri nakupovani a
pod., teda pri Cinnostiach a situaciach, v ktorych osvojené ucivo budu vyuzivat aj v
praktickom Zivote.

UrCovanie Casu, vediet’ adekvatne pouzivat’ jednotky Casu je pre ziakov s autizmom vel'mi
naro¢né. Nacvik urCovania Casu realizujeme pri praktickych ¢innostiach, ktoré ziak vykonava
v priebehu celého dna.

2. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Riesit’ jednoduché slovné ulohy na s¢itanie a od¢itanie,

- vediet’ pohotovo pocitat’ po 2, 3, 4, 5,

- vediet’ od daného ¢isla postupne odcitat’ niekol’ko rovnakych cisel,
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- poznat’ znak (.) ndsobenia (krat) a znak (:) delenia (delené),

- chapat’ s¢itanie rovnakych séitancov ako nasobenie a opacne, ndsobenie ako séitanie
rovnakych sé¢itancov,

- chapat’ delenie ako rozdelenie na dany pocet rovnakych ¢asti (delenie na),

- chépat’ delenie ako rozdelenie na skupiny danej vel’kosti (delenie po),

- pochopit’ stivislost’ medzi nasobenim a s¢itanim, medzi od¢itanim a delenim a medzi
nasobenim a delenim,

- riesit’ slovné ulohy na nasobenie a delenie,

- ,,pracovat* s euro mincami, pripadne euro bankovkami,

- ziskat’ zru¢nost’ v rysovani kruznice danym stredom a danym polomerom,

- vediet’ porovnat’ ise¢ky podla ich dizky,

- vediet’ narysovat’ l'ubovol'ny trojuholnik, pomenovat jeho vrcholy a strany,

- rozvijat’ pamat’, pozornost, vytrvalost’ a presnost’,

- vediet’ vyuzit’ poznatky z geometrie v praktickom zivote,

- vyuzit’ ndmety slovnych loh k zdravotnej a ekologickej vychove.

OBSAH

I. Opakovanie a prehibenie u¢iva z 1. ro¢nika

1. Numerécia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100.

Scitanie a odc¢itanie desiatok v obore do 100.

S¢itanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100.
Slovné tlohy na pisomné s¢itanie a od¢itanie v obore do 100.
Zakomponovanie prikladov v novej mene.

1 euro = 100 centov.

2. Numerécia v obore do 1 000.

Pocitanie po stovkach do 1 000.

Scitanie a odc¢itanie stoviek v obore do 1 000.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s€itanie a od¢itanie.
Il. Numerécia v obore do 1 000

1. S¢itanie a od¢itanie prirodzenych cisel v obore do 1 000.
Priklady typu: 200 + 100 =355+ 4 =200-100=478 -7 =
300 +50=467+3=550-50=733-3=
270+40=738+5=670-80=623-5=42

PouZivanie kalkulacky pri vypoctoch.

Riesenie slovnych uloh.

2. Pisomné scitanie a odc¢itanie v obore do 1 000.

Priklady typu: 500 400 670 372 863 236 335 446
400506059 32 16 66

900 680 420 526 637 748 858 946
-300-60-40-6-9-18-19-57

Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.

Riesenie slovnych uloh.

I11. Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Zavedenie nasobenia.

Nécvik nasobenia a delenia v obore do 50.

Riesenie slovnych tloh na nasobenie.

Zavedenie delenia.
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Slovné ulohy na delenie.

IV. Jednotky diZky, hmotnosti, objemu a ¢asu

1. Jednotky dizky

Opakovanie a prehibenie uéiva z 1. ro¢nika.

Zékladna jednotka dizky: meter (m).

Dalsie jednotky: centimeter (cm), decimeter (dm).

Dalsia jednotka dizky: milimeter (mm).

Ulohy zamerané na praktické meranie v bezprostrednom okoli Ziaka.

Meranie dizky

Meranie diZky v metroch (m), centimetroch (cm) a milimetroch (mm) s pouzitim réznych
druhov meradiel.

Praktické priklady s vyuzitim dizkovych mier.

2. Jednotky hmotnosti

Opakovanie a prehibenie ugiva z 1. ro¢nika.

Zakladna jednotka hmotnosti: kilogram (kg).

Dalsie jednotky: dekagram (dag), gram (g).

Meranie hmotnosti.

Véazenie na kg, dag a g.

Praktické priklady vdzenia na roznych druhoch vah a r6znych komodit.

3. Jednotky objemu

Zakladna jednotka objemu: liter (1).

Dalsie jednotky: deciliter (dl), centiliter (cl), mililiter (ml).

Praktické priklady na meranie objemu vel’kosti nadob, meranie telies.

4. Jednotky ¢asu

Opakovanie a prehibenie uiva z 1. roénika.

Zé&kladna jednotka pre ¢as: sekunda (s).

Dalsie odvodené jednotky: rok, mesiac, tyzden, deii, hodina (h), minuta (min).
Urcovanie Casu.

Orientécia v Case.

Poznévanie roznych druhov hodin a ur€ovanie Casu: stolové (kancelarske hodiny, budik),
nastenné (kuchynské, izboveé), naramkové (damske, panske, detské), atd’.
Urcovanie ¢asu na roznych typoch hodin: digitalne, s cifernikom, sekundovky, atd’.

V. Geometria

1. Use¢ka

Opakovanie poznatkov z 1. ro¢nika.
Meranie dizky usecky (cm).

Rysovanie use¢ky podla danej dizky (cm).
VytyCovanie usecky v teréne.

Meranie dizky usecky v teréne (m).
Praktické slovné ulohy zamerané na numericky sucet dizok usegiek (cm; m).
2. Kruznica

Opakovanie poznatkov z 1. ro¢nika.
Rysovanie kruznice.

Urcenie stredu kruZnice.

Pojem: polomer kruznice.

3. Trojuholnik

Pravy uhol.
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Rysovanie trojuholnika.

PROCES

Pri vyucbe matematiky v 2. ro¢. nad’alej vyuzivame manipulaciu so skuto¢nymi predmetmi.
Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduché, vizualne, situacné ulohy.

Slovné tlohy vyuzivame na aplikaciu prebratého uciva do bezného Zivota. Ziskané vedomosti
v predmete matematika uplatiiujeme aj v inych predmetoch, napr. vazenie potravin podla
navodu, ¢as varenia potravin a iné.

3.ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Riesit’ jednoduché slovné ulohy na s¢itanie a od¢itanie,

- riesit’ slovné tlohy na nasobenie a delenie,

- poznat’ a narysovat zakladné rovinné utvary,

- rozoznat’ a pomenovat’ jednotlivé priestorové geometrické tvary,
- nad’alej rozvijat’ pamét, pozornost, vytrvalost’ a presnost,

- vediet’ vyuzit’ poznatky z geometrie v praktickom zivote,

- vyuzit’ ndmety slovnych loh k zdravotnej a ekologickej vychove.

OBSAH

I. OpaKkovanie a prehibenie u¢iva z 1 a 2. ro¢nika
Numerécia v obore do 100.

Scitanie a odc¢itanie prirodzenych cCisel v obore do 100.
Slovné Ulohy na pisomné s¢itanie a od¢itanie v obore do 100.
Zakomponovanie prikladov v novej mene.

Numerécia v obore do 1 000.

Pocitanie po stovkach do 1 000.

Scitanie a od¢itanie stoviek v obore do 1 000.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na s¢itanie a od¢itanie.
S¢itanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 1 000.
RieSenie slovnych uloh.

Il. Numerécia v obore do 1 000

Pisomné scitanie a od¢itanie v obore do 1 000

Pouzivanie kalkulacky pri vypoctoch.

Riesenie slovnych uloh.

I11. Numerécia v obore do 10 000

Pogitanie po 1 000 do 10 000.

Scitanie a odcitanie tisicok v obore do 10 000.

RieSenie slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000.
IVV. Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Opakovanie u¢iva nasobenia a delenia v obore do 50 z 2. ro¢nika.
Néasobenie a delenie v obore do 100.

Slovné tlohy na nasobenie a delenie s vyuzitim kalkulacky.
Pisomné nasobenie jednocifernym cislom.

Pisomné delenie jednocifernym ¢islom.

RieSenie slovnych uloh.

V. Jednotky dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu

1. Jednotky dizky
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Zékladna jednotka dizky: meter (m).

Dalsie jednotky dizky: decimeter (dm), centimeter (cm), milimeter (mm).

Meranie dizky

Meranie dizky v metroch (m), decimetroch (dm), centimetroch (cm) a milimetroch (mm) s
pouzitim ré6znych druhov meradiel v rdznom prostredi.

Praktické priklady s vyuzitim dizkovych mier.

Ulohy zamerané na praktické meranie v bezprostrednom okoli Ziaka.

2. Jednotky hmotnosti

Zakladna jednotka hmotnosti: kilogram (kg).

Dalsie jednotky hmotnosti: dekagram (dag), gram (g).

Meranie hmotnosti.

Véazenie na kg, dag a g.

Praktické priklady vazenia na réznych druhoch vah a ro6znych komodit.

3. Jednotky objemu

Zakladna jednotka objemu: liter (1).

Dal3ie jednotky objemu: deciliter (dl), centiliter (cl), mililiter (ml).

Meranie objemu

Prakticke priklady na meranie objemu.

4. Jednotky ¢asu

Zakladna jednotka pre Cas: sekunda (s).

Dalsie odvodené jednotky: rok, mesiac, tyzden, deii, hodina (h), minuta (min).
Urcovanie Casu

Orientacia v Case.

Uréovanie ¢asu na réznych typoch hodin: digitalne, s cifernikom, sekundové a ine.
VI. Geometria

1. Usetka

Meranie dizky use¢ky (cm, dm, mm).

Rysovanie usecky podla danej dizky (cm, dm, mm).

Meranie dizky usecky v teréne (m).

Slovné tilohy zamerané na numericky stiéet dizok useciek, vyuzitie v praxi.

2. Rovinné geometrické utvary

Rozlisovanie jednotlivych rovinnych geometrickych ttvarov - §tvorec, obdiznik, trojuholnik,
kruh, kruznica.

Rysovanie zakladnych rovinnych Gtvarov.

3. Priestorové geometrickeé tvary (telesa)

Gula, valec.

Kocka, kvader.

Rozoznanie, pomenovanie a vymodelovanie jednotlivych zakladnych priestorovych
geometrickych tvarov.

VYCHOVA UMENIM

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vychova umenim je integrovany predmet, prostrednictvom ktorého ziaci s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) moze

byt uplne nepodstatny ziaci s AU alebo PVP s MP ziskavaji schopnosti vyuzivat v
elementarnych ¢innostiach zru¢nosti z oblasti vytvarnej, hudobnej a dramatickej vychovy.
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Predmet ma Specificky charakter ¢o sa tyka cielov, obsahu i foriem vzdeldvania, ako aj
pouzivanych prostriedkov. To akym spésobom mozno vyuzivat nové ¢i uz ziskané vedomosti
a zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom vzdeldvani a ako ich d’alej rozvijat’ pre praktické
vyuzitie, nie je mozné jednotne predpisat’. Dolezité je uvedomit’ si to, ze naucené vedomosti a
zrucénosti maju ziakovi s AU alebo PVP s MP na individudlnej baze prinasat vnutorné
uspokojenie z realizovanej aktivity, zo samotného procesu.

Ziaci st vedeni manipulovat’ s uréitymi vedomostami a zruénostami (pripadne s predmetmi),
prepdjat’ jednotlivé poznatky a vytvarat’ nové spojitosti, ktoré¢ vyustuji v zaujimavé prejavy,
¢i uz vytvarného, hudobného alebo dramatického charakteru, v najlepSom pripade ,,z kazdého
trochu. Aktivity je potrebné aplikovat’ komplexnym spdsobom.

Okrem priamej vyucby predmetu — vychova umenim — na vyuCovani, pri rozvijani a
upeviiovani vedomosti, komunika¢nych schopnosti a socialnych zru¢nosti, k plneniu jeho
ciePov prispievaju aj d’alSie aktivity, ako napr. akadémie pre rodiCov a Ziakov Skoly, Skolsky
karneval, vystavky prac ziakov, navstevy rozli¢nych kultarnych podujati - vystav, koncertov,
divadla.

Utinnymi pomdckami na vyuGovanie predmetu mozu byt okrem zakladnych vytvarnych
prostriedkov (kresliace materialy, druhotne vyuzitelné odpadové materialy) aj vizualne
materialy - umelecké reprodukcie, kalendare, makety, audiovizualna technika (video, TV, CD
prehravace, fotoaparat, pocitace),filmy o vytvarnom umeni, hudobné a zvukové nahravky,
texty riekaniek, textov, hudobné nastroje, Orffovo in§trumentarium, babky, manusky masky a
Ine.

Uvadzat’ proces — jednotny spdsob — metodiku dosiahnutia ciel’a a obsahu predmetu vychova
umenim nie je vhodné, nakolko ziaci s AU alebo PVP s MP, ako aj zameranie predmetu si
vyzaduje predovietkym velmi citlivy individualny pristup ugitel'a. Ziakov je potrebné vhodne
motivovat, aby nepocitovali nevhodny Casovy tlak zo strany ucitel’a, pripadne netrpezlivost’,
neziadat od nich neprimerane naroéné vykony. Ziakov je potrebné optimalne stimulovat’,
viest’ ich k tomu, aby svoje aktivity emocionalne prezivali.

Tak ako nie kazdy clovek je rovnakou mierou vnimavy voci roznym druhom umenia, ani pri
jednotlivych zlozkéach vychovy umenim nemozno o¢akavat navzdjom porovnatelné vykony a
zaujem Zziaka, kedZe jednym z prejavov autizmu alebo inych pervazivnych vyvinovych
poruch, je vysoky stupent individualizacie prezivania réznych podnetov. Preto je nutné
reSpektovat, ak venovanie sa jednej zlozky, ktord ziakovi prinaSa vicsi pocit uspokojenia a
stupeni tvorivosti, postupne bude prevazovat’ nad uplathovanim d’alSej zlozky, ktora naopak, u
ziaka vzbudzuje dokonca averziu voc€i ¢innostiam, s ktorymi sa prislusna oblast’ vychovy
umenim spéja.

1. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

— Rozvijat’ zmyslové vnimanie,

— rozvijat’ priestorovi orientaciu,
—rozvijat’ grafomotorické zrucnosti,

— rozvijat’ verbalne schopnosti,

—rozvijat’ ucenie socialneho porozumenia,

— rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ pri spolo¢nych aktivitach, prispésobovat’ sa inej osobe
(spoluziakovi), pripadne skupine (2 — 3 Ziaci),
—rozvijat’ kreativitu a improvizaciu.
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OBSAH
Vytvarny jazyk / zakladné prvky vytvarného vyjadrovania
Negativ a pozitiv v ploSnom vyjadreni

Vytvarame priestor na spontanny prejav ziakov prostrednictvom vytvarného znazornenia
jednoduchého motivu, po namal'ovani motivu vystrihnu kresbu.

MoZnosti zobrazovania videného sveta

Modelovanie figiury podl’a pamiiti, podl’a skuto¢nosti

Pokus 0 sochu — ziaci skusia bud’ jednotlivo, v skupinke vlastnym telom znazornit’ sochu,
susosie; ide o pozorovanie tela spoluziaka alebo uvedomenie si svojho vlastného tela v
nejakom pohybe; nasledne v plasteline alebo hline Ziaci za pomoci ucitela vytvaraj
jednoduché tvary figary.

InStalovanie prvkov v priestore

Nadviazeme na predchadzajiicu hodinu.

Podnety vytvarného umenia

Kubizmus a konStruktivizmus, surrealizmus (vyber umeleckych $tylov je v kompetencii
ucitel’a)

Ziakom predlozime reprodukcie vytvarnych diel uréitych umeleckych $tylov — pozorujeme
ako na nich zap0sobili, snazime sa, aby sa vytvarne vyjadrili ako na nich diela pdsobia —
farba, tvary; vyzveme Ziakov, aby sa farbami — jednoduchymi tahmi Stetca, jeho dotykmi na
papier vyjadrili; v d’alSej ¢asti hodiny donesieme jednoduché hudobné nastroje, napr. Orffovo
inStrumentarium a vyzveme ziakov aby urobili hudobny sprievod k svojim obrazom.

AkEné umenie

Premietneme Ziakom vytvarna akciu (z pripravovaného DVD) napr. v prirode — obalenie
krikov papierom, pripadne vyloZenie Casti travnika rovnako sfarbenymi listami zo stromov —
vytvaranie roznych tvarov; so Ziakmi realizujeme akciu bud’ v Skole, triede, alebo v blizkosti
Skoly, ktord bude spojena s vytvarnym rieSenim a pohybovou aktivitou deti, hudbou (hudobné
aktivity na jednoduchych bicich nastrojoch — mozno prizvat' spoluziakov (napr. v zime:
stavanie snehuliaka, nasledne jeho destrukcia, nakoniec gul'ovacka — p6jde o premeny tvarov,
pohybové aktivity — mozno nafotografovat’).

Podnety fotografie

Fotografick4 montaz

Ucitel' zabezpe¢i pre ziakov velké farebné reprodukcie fotografii tvari osobnosti — podla
individudlnych preferencii kazdého ziaka a jeho Specifického zdujmu (hercov, umelcov z
casopisov, rodinnych prisluSnikov, spoluziakov, ucitelov a pod.,(A4). Nasledne si Ziaci
vystrihnll z nich Casti Usta, o¢i a pod. (mo6Ze sa odstrihnlit’ celd polovica) a zostavajice Casti
nalepia na papier a dokreslia, domal'uju (fixky, farebné ceruzky, farby); zZiaci sa naucia
jednoduchym sposobom anatémiu hlavy; néasledne mozu urobit vystavu a podla
predchadzajticej hodiny a vernisaz pre ostatnych Ziakov v skole.

Digitalny fotoaparat

S pomocou ucitela ziaci spolo¢ne robia rézne zabery zo svojho okolia, spoluziakov, nésledne
ich ulozia do poc¢itaca, mozu sa s nimi v pocita¢i pohrat’ (kresebny program — INFOVEK).
Podnety videa a filmu

Vzt'ah obrazu a zvuku vo filme, hudba, hlas a slovo,

Ziakom premietneme na DVD &ast’ filmu, najlepsie kresleny, moze byt aj hrany, nasledne
vysvetlime, ¢o vSetko musi byt vo filme (zvuk, herci, hudba,...); ziak moze urcity obraz z
filmu nakreslit’ — forma animovaného filmu (jednotlivé sekvencie filmu) alebo to moze zahrat
za sprievodu vhodnej hudby, resp. podl'a vyberu ziaka — iny to nafotografuje — prenesie do
pocitaca.
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Podnety architektury

Hravé skimanie priestoru

Cinnost’ je spojena so skimanim priestorov najprv v interiéri 8koly a nasledne s vychadzkami
do okolia Skoly, Zziaci si vS§imaji zariadenie Skoly, zvlaStnosti — ¢o vyjadria ucitelovi
individudlne pouzivanymi komunikacnymi prostriedkami a ostatnym (o sa im paci, ¢o nie,
¢o by zmenili); nasledne si v triede z hotovych Skatulieck (dopredu pripravenych a
nazbieranych) zhotovujii vymyslené architektiry mesta, ulice namestia (nalepia ich pomal’uju
doplnia inymi prvkami; nasleduje vystava, ziaci vyberu z CD vhodny hudobny doprovod.
Podnety dizajnu

Odevny dizajn, obalovy dizajn

Ucitel' ukaze ziakom obaly uzitkovych predmetov, obleceni, topanok; nasledne si moézu
priamo z papiera (obalovy, toaletny, pomocou Spendlikov, lepenia) vytvarat doplnky
oblecenia — klobUky, rézne topanky; na Urovni adekvatnej porozumeniu a mentalnej urovni
ziakov moZeme vysvetlit’ ¢o je to modna prehliadka, vyberti hudbu (na prinesenych CD) a
urobia médnu prehliadku vytvorenych doplnkov — u¢ime chodzu po ,,mole“ za doprovodu
hudby, jeden Ziak uvadza modely.

Podnety tradi¢nych remesiel

Podnety hrndiarstva, drotarstva

Premietneme nauc¢ny film o 'udovom umeni, o drotaroch, hrn¢iaroch; pripadne prinesieme
knihy s obrazkami k uvedenym témam; modelujeme jednoduché nadoby z hliny vytahovanim
z kusa hliny, nésledne vyryvame jednoduché vinovky, bodky nasledne nadoby vysusime — ak
mame moznost’ potom ich vypalime; nasledne obycajnymi tenkymi drétikmi nddoby mozeme
obtocit’.

Elektronické média

Zakladné operécie s digitalnym obrazom

Ziaci si prenestl skenovanim vlastnii fotografiu do po¢itada, doplnia textom o sebe a rodine —
vytvoria si jednoduché portfolio; elektronicky ho nasledne predvedi ostatnym ziakom.
Podnety hudby a literatlry

Graficka partitara / pokus o hudobnu interpretéciu

Na zéklade hudby, ktoru prehrame ziakom, pokusia sa o jej interpretaciu pomocou Stetca a
temperovych farieb; vyjadruji rytmus, svetlymi farbami jasné rychle tony a pod., ziakov
neobmedzujeme; nasledne sklsime vyjadrit opacne jednoduchymi hudobnymi néstrojmi
ziakmi namal'ované partitury (minimalne rytmicky).

HPadanie pohybovo-dramatickych ekvivalentov k hudobnému jazyku

Obdobne, ako na predchadzajicej hodine vytvarné vyjadrenie hudby, teraz sa snazime o
pohybové a dramatické vyjadrenie hudby, pohybové kreacie ziakov ucitel' nato¢i kamerou
(fotoaparatom) a nasledne prenesie do pocitaca.

Tradicia, identita /kultdrna krajina

Vytvarné, literarne, hudobné reakcie na tradi¢né formy odevov, architektiry, hudby
Ziakov u¢ime laske k svojim tradiciam, u¢ime ich zberatel'stvu starych fotografii o obci,
odevoch, krojoch, piesni, literarnych prejavov — pripadne urobime vystavku na Skole zo
zbierkovych materialov.

Prvky dramatickej vychovy

Oboznamovanie sa s roznymi formami diel a prezentacie dramatického umenia — divadelna
hra, rozhlasova hra, malé javiskové formy (komédia, veselohra, tragedia, drdma, literarno-
dramatické pasmo, scénka...), herci ako postavy vo filme, v divadle, na javisku.

Vnimanie rozdielov medzi poéziou a prézou.

Nécvik roznych verbalnych vyrazovych prostriedkov pri prednese, pri znazoriiovani postavy v
scénke — tempo reci, poloha hlasu a zmeny poldh hlasu, sila hlasu, napodobiiovanie (imitacia)
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znazoriovanych postav hlasom, zvuky vydavané pri prejave silnych emocii (smiech, plac,
udiv, obdiv, sklamanie).

Néacvik neverbalnych vyrazovych prostriedkov na umocnenie vnimania obsahu a vyznamu
deja — mimika, gestikulécia, pohyb.

Nacvik dramatizéacie verSovanych literarnych utvarov prostrednictvom babok (maiusiek a 1.)
alebo priamym predvedenim — nacvik ¢itania textu s vyuzitim verbalnych vyrazovych
prostriedkov.

Né&cvik dramatizacie situacnych alebo dejovych sekvencii, resp. ucelenych literarnych utvarov
— scénok (mozno tiez vyuzit’ babky a pod.).

Podnety

Literarne diela podl'a zaujmovej orientacie ziakov, resp. uréenych na ich zameranie na urcitu
oblast’ Zivota — Uryvky, ucelené Casti diel s nAmetmi zo Zivota deti, udalosti vzt'ahujacich sa k
zivotu dospelych T'udi, pripadne zvierat — so zameranim sa na dejové pribehy a charaktery
postav.

Dramatizacia (volné spracovanie) situaénych dejov zo Skolského prostredia, rodinného
zivota, z cestovania, medzil'udskych vzt'ahov a pod.

Ludové hry, tradicie, pamétné dni — Vianoce, Vel'ka noc, Vitanie jari, Deil matiek, Den deti a

pod.

2. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Rozvijat’ zmyslové a emocionalne vnimanie,

- rozvijat’ tvorivost’, kreativitu a improvizaciu,

- prehlbovat’ rozvoj priestorovej orientacie,

- prehlbovat’ rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,

- nad’alej rozvijat’ komunikaéné schopnosti,

- rozvijat’ schopnost’ imitécie,

- rozvijat’ a nad’alej prehlbovat’ u¢enie socialneho porozumenia,

- rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ pri spolo¢nych aktivitach, prispdsobovat’ sa inej osobe,
pripadne skupine .

OBSAH

Moznosti zobrazovania videného sveta

Kreslenie predmetu podl’a skuto¢nosti

Ziaci sa pokusia zobrazit’ predmety okolo seba, ugitel' im postavi jednoduché zatisie (ovocie,
kvety, predmety dennej potreby, zimnu topanku so Snurovanim a pod.); modelacia
Srafovanim, tienovanim, lavirovanim.

Kreslenie priestoru

Zobrazovanie jednoduchého priestoru, pokus o zobrazenie perspektivy (v prirode, stromy,
I'udia v dial’ke a blizko nas a pod.).

3-rozmerné objekty

Modelovanie z hliny, modelovacej hmoty, pripadne papierovou hmotou a Skrobom rdézne
objekty podl'a vlastného navrhu.

Popularna kultura

Vzory a vlastna tvar
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Ziaci vychadzaju z fotografie tvare (vlastnej, spoluziakovej); z papiera vystrihuju a prikladaju
rozne vyrazy tvare (o€i, Celo, obocie, Usta), ktoré zdoraziuji naladu a prezivané emdcie,
rozne tvary tcéesu, doplnky; vzajomne si skusaji niektoré moznosti li¢enia tvare s posilnenim
r6znych typov vyrazu; vysledky mozu zaznamenavat’ fotograficky; llohu je mozné simulovat’
aj v pocitaci.

Telovy dizajn - uprava tvare a icesu, vizazistika, make-up

Ziak analyzuje $tyl obliekania, u¢esu a tvéare svojich najbliz§ich, hlada stvislosti s vekom,
pohlavim, zamestnanim, aktivitou ku ktorej sa ¢lovek primerane oblieka a pod., obl'ibenych
hrdinov, hviezd, vzorov a hl'ada vlastny $tyl.

Podnety hudby

Hudba v historickom priereze

Hudba rbéznych epoch, zabavnd hudba stredoveku a renesancie — prehravanie hudobnych
nahravok ucitelom. Vyber ovplyvneny samotnym ziakom (komunikéacia preferencii
adekvatnymi komunika¢nymi prostriedkami).

Projekt ,,vyletu do minulosti popularnej hudby, hra na trubaddrov, hra na potulnych
muzikantov z r6znych storoci.

Podnety fotografie

Vzory a vlastna tvar

Jednoduché prace s fotoaparatom, prace s digitalnym fotoaparatom (ukladanie fotografii do
pocitaca, r6zne upravy na PC softvéroch.).

Navrhy (na fotografidch) alt. realizacie uprav na tvarach spoluziakov, na odevnych
doplnkoch.

Instalovanie fotografii urobenych ziakmi v Skolskom prostredi, pripadne dorieSenych
vytvarnym spdsobom, hl'adanie stuvislosti fotografického obrazu a prostredia.

Podnety videa a filmu

Ukazky z filmov na DVD, vysvetlenie vztahu obrazu a zvuku vo filme (hudba, hlas a slovo,
strih).

Ziaci spracuju vytvarne, literdrne, scenar filmu na uréiti tému, najlepsie ako planovanie
budtcich udalosti, alebo dokumentovanie preZitého.

Podnety architektary

Hravé skimanie priestoru

Ucitel prinesie ukazky urbanizmu (plan mesta: Struktura zon, doprava, dopravné uzly), vztah
ku krajine, mesto a dedina.

Nasledne Ziaci vytvarne spracujil novy planik mesta a pod. Zhotovuji z hotovych prvkov
(Skatul’ky) makety mesta, ulice, namestia a pod.

Podl’a individudlnych osobitosti Ziakov vel'mi vhodné spojit’ s orientaciou v najbliZSom okoli
Skoly, ulice, mesta (manipulacia s redlnymi fotografiami budov, namesti a pod.), ako aj s
dopravou v danej oblasti (trasy MHD, zastavky atd.)

Podnety dizajnu

Dizajn vyrobku - navrh uzitkového predmetu

Ziaci na zéklade predchadzajicich skisenosti vytvaraju najprv kreslenim a malovanim,
potom v materidli predmety dennej potreby (Skatulka na Sperky z hotovej papierovej
Skatul’ky, doriesia dizajn a pod.).

Podnety tradi¢nych remesiel

Kosikarstvo, pletenie, ¢ipkarstvo, krajéirstvo

Ziaci na zaklade ukazok — premietanie dokumentarneho CD, DVD, obrazkov, ziskajl
zékladné informacie o krajCirstve, Cipkarstve, kosikarstve.
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Na zaklade informacii potom sami vytvaraju navrhy Siat, klobukov, kosikov, alternativnymi
odpadovymi materidlmi. Napr. koldzou (handrickami, farebnym papierom) tvoria modely $iat,
klobuky z papierov, kosiky pleti zo zoSul'aného novinového papiera.

Podnety hudby a literatlry

Hudba a zvuk ako zdroj emocionalnych zazitkov

Vyber hudby (ugitel’ prehrava reprodukovanu hudbu ziakom) podla individualnych osobitosti
kazdého Ziaka.

Vlastna produkcia ziakov, moznosti zapojenia scénografie, videa (podl'a uvazenia ucitel’a).
Vytvorenie vizualneho prostredia k vypocutému.

Tradicia, identita/kultarna krajina

Ziakom premietneme, prehrame z DVD rozpravky, pribehy, legendy ako aj historiu obce,
regionu. Uvedené sa pokusia spracovat’ vytvarnou formou, urobia vystavku zo zbierok
materialov o obci.

Prvky dramatickej vychovy

Navsteva divadelného predstavenia (babkového predstavenia), malej javiskovej formy alebo
scénok (modze to byt aj scénické folklorne predstavenie) prezentovanych inymi ziakmi skoly,

pripadne ziakmi zdkladnej umeleckej Skoly a 1., podl'a moznosti v inom prostredi, nez v Skole,
Vv ktorej sa ziak zacastiuje vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Rozhovor o jednotlivych aspektoch vnimania divadelného alebo iného predstavenia z vyssie
vymenovanych:

- vizualne vnimanie prostredia javiska,

- usporiadanie priestoru pre obecenstvo,

- vyuzitie techniky - svetelné efekty, zvukove efekty,

- spravanie sa obecenstva pocas predstavenia, pocas prestavky,

- vnimanie deja — odlisenie spravania sa postav na javisku od ich spravania sa v skuto¢nosti.
Nacvik imitéacie Casti videnej divadelnej hry alebo scénky podl'a scenéra, alebo ak je moznost’,
aj podla videozaznamu s vyuZzitim verbalnych vyrazovych prostriedkov nacvi¢ovanych v
dramatickej vychove v 1. ro¢niku.

Vymena roli imitovanej Casti divadelnej hry, scénok — posudenie subjektivneho prezivania
jednotlivych roli po ich vymene (,.kedy sa lepsie citi§ — ked’ hras kral'a alebo $asa? Princeznu
alebo sluzku? Diet’a alebo mamu (otca)? My$§ alebo macku? ... a podobne — podl'a obsahu
hry, scénky. Podla vyjadrenych pocitov Ziaka sa mu vyberie postava (rola), ktort bude
znazoriovat' (hrat’) v nacvicovanom dramatickom diele (scénke alebo individudlnom
vystupenti).

Néacvik vystipenia na kulturne podujatie pre verejnost’ (Ziakov Skoly, ucitelov, rodicov,
pripadne $ir§iu verejnost’) — individualneho (recitacia poézie, prozy), alebo scénky s vyuzitim
kostymu, kulis. Tematické zameranie — podl'a moznosti a podmienok S$koly - viano¢na
tematika, prichod jari a pod. Alebo vyuzitie textu z detskej umeleckej literatiry alebo
literatry pre mladez adaptovaného na scenar. Pri nacviku vystdpenia okrem vizualnych
premien prostredia a 0s6b vyuzit' aj zvukové efekty (opakujici sa hudobny motiv, klopanie,
buchnutie, vizganie a i. Zvuky vytvarané mimo scény (javiska) — priamo alebo z nahravky.
Uskuto¢nenie predstavenia pre verejnost’.

Néacvik pantomimickych vyjadreni niektorych situacii podla situaénych obrazkov, fotografii;
neskOr znazornovanie tych istych — uz nacvicenych situacii, spojenych so vzajomnym
hadanim, ¢o zndzorfuji (rozvijanie schopnosti vnimat’ mimiku osdb spojent s prezivanim
radosti, bolesti, nadSenia, zial'u, ststredenia sa, inavy, a pod.).
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Rozhovor o filme, divadelnom predstaveni a inom kultirnom zazitku, ktoré niektory ziak
navstivil s rodiémi — sprostredkovanie jeho deja a vlastnych dojmov (vratane scény —
prostredia, v ktorom sa dej odohraval, zapaméatanych zvukov, hudby) ucitel'ovi, spoluziakom.
Alternativa pri nedostatku prilezitosti na ziskanie umeleckého zazitku s rodi¢émi — ziak ziska
umelecky zazitok individualne prostrednictvom videozaznamu (napr. inscenéciu, film so
zivymi, nie kreslenymi postavami) a sprostredkuje jeho dej a vlastné dojmy ucitelovi,
spoluziakom.

3. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Rozvijat’ tvorivost, kreativitu a improvizaciu,

- prehlbovat’ rozvoj priestorovej orientacie, grafomotorické zru¢nosti, komunikacné
schopnosti a schopnost’ imitacie,

- obohatit’ oblast’ zaujmov Ziaka vyuzitelnych pre vhodné napiiianie volného &asu,

- odbturavat’ obavy ziakov pred vystipenim pred inymi 'ud’'mi, nez na ktorych je Ziak
zvyknuty,

- vzbudzovat pozitivne emocie,

- rozvijat’ a prehlbovat’ ucenie socidlneho porozumenia a schopnost’ kooperovat’ pri
spolo¢nych aktivitach.

OBSAH

MozZnosti zobrazovania videného sveta

Kreslenie predmetu podPa skuto¢nosti

Kreslenie predmetov beznej potreby podl'a vyberu Ziaka/ucitel'a - rozna technika.

Kreslenie priestoru

Zobrazovanie perspektivy jednoduchého priestoru alebo predmetov - podla vyberu
ziaka/ucitel'a (dom, strom, ulica a in¢).

3-rozmerné objekty

Modelovanie z r6znych modelovacich hmét objekty podl'a vyberu Ziakov/usmernenia ucitel’a.
Podnety hudby

Hudba v historickom priereze

Vyber hudby z réznych epoch (vyber podl'a zdujmu Ziaka).

Podnety fotografie

Dopiianie ¢asti fotografie

Dopiﬁanie Casti fotografie kresbou, mal'bou, reli¢fom, koladzou.

Instalovanie fotografii urobenych Zziakmi v Skolskom prostredi.

Podnety videa a filmu

Ukazky z filmov na DVD, pochopenie vzt'ahu obrazu a zvuku vo filme (hudba, hlas a slovo,
strih).

Ziaci vytvarne spracuju scenar filmu na uritd tému, najlepsie ako planovanie buddcich
udalosti, alebo dokumentovanie prezitého.

Podnety architektury

Architektira ako skladacka

Z hotovych prvkov (stavebnice, Skatul'ky a iny drobny material) vytvorit maketu mesta
(ulice) v ktorom sa ziaci dokazu orientovat’ (spojenie s vychadzkou) .

Podnety dizajnu

Dizajn vyrobku /navrh tzitkového predmetu
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Vytvaranie uzitkového predmetu réznymi technikami z réznych materidlov (vrecusko,
Skatulka na kozmetiku, $perky a iné).

Podnety tradi¢nych remesiel

Babkarstvo

Ziaci na zaklade ukazok — obrazkov, skutoénych babok, pripadne divadielka ziskaju zakladné
informéacie o babkarstve.

Tvorba babok.

Podnety hudby

Hudba a zvuk ako zdroj emocionalnych zazitkov

Vyber reprodukovanej hudby podla individualnych osobitosti kazdého Ziaka.

Vytvarné stvarnenie nalady a rytmu hudobnej skladby.

Tradicia a identita/kultarna krajina

Oboznamenie ziakov s historiou obce, regionu. Vytvarné stvarnenie monumentov obce.
Prvky dramatickej vychovy

Spolo¢né pozeranie rozpravky, filmu.

Oboznamenie sa s Ulohami tvorcov divadelného predstavenia:

herec, herecka, spisovatel’ — scenarista, scénicky vytvarnik — navrh scény, navrhar kostymov —
divadelnych Siat, krajcir, autor hudby, zvukar, rezisér, kulisy...

Rozhovor o videnom diele:

Vopred pripravime pre ziakov otazky a obozndmime ich s nimi eSte pred prezentaciou:
,Pozeraj/-te a pocuvaj/-te pozorne. Po skonceni filmu/rozpravky sa t'a/vas budem pytat’, ¢i bol
ten film vesely... smutny... kto sa ti v iom najviac pacil... kto sa ti vobec nep4cil... kde sa film
odohraval...*

Po prezentacii ziakom kladieme otazky, na ktoré sme ich dopredu upozornili. Otazky mozno
roz§irovat,, napriklad: ,,Koho by si chcel hrat’ v tej rozpravke/v tom filme, keby si bol herec?
Koho by si ur¢il hrat’ (vybrant postavu), keby si bol reZisér? a 1.

Vytvorenie ,,programu‘ (bulletin, divadelny program, bulletin k filmu, rozpravke) k spolo¢ne
videnému dielu

Pod programom sa mysli vytvorenie struéného dvojstranového listu na sposob bulletinov
vydavanych k profesionalnym dielam — divadld&m, operdm..., vratane grafickej Upravy
(kresba).

Najskor sa vytvara spolocny program. Neskor si moze kazdy ziak vytvarat’ vlastny program
odpisovanim slov zo spolo¢ne pripravovanych textovych podkladov na tabul'u, ktoré obsahuju
jednotlivych  predstavitefov  umeleckych, pripadne aj technickych spolutvorcov
prezentovaného diela a iné Udaje.

Spolo¢na priprava programu z rozpravky/filmu/inscendcie/scénky, ktorti mali Ziaci moZznost’
vidiet' doma (TV, video, DVD a iné mozZnosti), podl'a moZnosti to isté dielo.

na vyucovani v praktickej Skole (z vlastnej iniciativy). Vhodné je vytvorit’ u Ziakov navyk
vytvorit’ si na pamiatku bulletin z toho, €o videli a Co ich mimoriadne zaujalo.

Nacvicovanie prilezitostnych scénok — na namet Vianoc, faSiangov, Velkej noci, prichodu
jari, sviatku matiek, otcov a pod., alebo na umelecké namety, ndmety z bezného Zivota —
scénky historické, humorné, zo Skolského prostredia, nakupovania, vytvarania poriadku v
domacnosti, z vyletu a iné.

TELESNA A4 SPORTOVA\YCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
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Vyucovaci predmet telesna vychova pre ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len ,,ziaci s AU alebo PVP s MP*) v
triede s individualnym vzdelavacim programom v praktickej $kole nadvédzuje na vyucovanie
telesnej vychovy podla obsahu vzdeldvania pre zakladnu Skolu pre ziakov s autizmom.

Obsah vzdelavania predmetu telesna vychova pre ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej
Skoly je vypracovany na jednej urovni, pricom pedagdg do individudlneho vzdelavacieho
programu ziaka voli metddy, formy a prostriedky primerane fyzickému a psychickému stavu
ziaka.

Ciele obsahu vzdelavania predmetu telesna vychova su zvolené tak, aby ich mohol plnit
jednak ziak, ktory je schopny vac¢sinu cviceni vyplyvajicich z u¢ebnych osnov len na zaklade
priameho promptu, teda ktory nie je schopny vykonavat ich po beznej inStruktazi, ani po jeho
jednoduchom nazornom predvedeni. ReSpektuju tiez vnatorné dispozicie ziakov, ktori nie su
schopni kooperovat’ v skupine. Ciele pre Ziakov, ktori st schopni vykonavat’ aj cvi¢enia na
zaklade inStruktaze, resp. po priamej nazornej ukazke a uplatiovat’ pravidla pohybovych
Sportovych hier v kooperécii s inymi ziakmi alebo inym ziakom, s urcené len pre takto
disponovanych ziakov.

Ucitel’ pri vyucovani Ziakov s AU alebo PVP s MP v praktickej Skole vyuZiva tie formy a
metddy, ktoré sa osvedcili pri vyuCovani ziaka v zakladnej skole pre ziakov s autizmom. Z
uvedeného dovodu je dolezité, aby sa ucitel’, ktory vyucuje predmet telesna vychova v
praktickej Skole, oboznamil nielen s pedagogickou dokumenticiou vedenou pri
predchadzajlicom vzdelavani Ziaka, ale najméd so systémom ucitel'ovej prace pri jeho vedeni v
tomto predmete, z ktorého moze vychadzat’, alebo vzhl'adom na fyzické a psychické zmeny
ziaka z hl'adiska jeho vyvinu mdze predchadzajuci systém primerane zmenit'.

Pri vyucovani telesnej vychovy pre ziakov AU alebo PVP s MP su kontraindikované sutazivé
pohybové hry a upoly (telesné cvicenia na prekonanie fyzického odporu stpera), preto ich
nezarad’ujeme do obsahu vzdeldvania a telovychovnych aktivit tychto ziakov!

Hodiny telesnej vychovy maju viest’ k upevitovaniu zdravého fyzického vyvinu ziaka, o mé
vyznamny vplyv na rozvijanie a udrziavanie psychosomatickej integrity jeho osobnosti. Tym,
ze 7iak na hodinéch telesnej vychovy cielene uvoltfiuje a speviiuje jednotlivé svalové partie
svojho tela, ktoré mé zvycajne jednostranne zat'azované na ostatnych vyucovacich hodinach a
tiez cielene alebo mimovol'ne relaxuje, zlepSuje svoju telesntl a neoddelitel'ne s fiou aj

psychicku kondiciu. Intenzivne prehlbovanie dychania, ku ktorému dochadza pri vicSine
telovychovnych aktivit, t. j. okysli¢ovanie organizmu, ma pozitivne nielen fyzicke, ale aj
psychické u¢inky na kazdého ziaka, ktoré vplyvaji na odolnost’ vocCi zataziam a stresom.

1. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin roc¢ne)

CIELE

— Osvojit’ si zékladné pohybové zrucnosti pre vykonavanie jednoduchych cvicebnych tkonov

pomocou promptu alebo nazornej ukazky,

— dosiahnut’ zniZenie potreby poskytovania fyzického promptu pri nacviku novych
cviebnych Ukonov,

— dosiahnut’ taka Groven pohybovych schopnosti, zru¢nosti a navykov v zavislosti od vlastnej
fyzickej dispozicie Ziaka, ktord zlepsi ich pohybovl koordinaciu, pohyblivost, obratnost’,
kondiciu s vytrvalost’, pozorovatelnl aj mimo hodin telesnej vychovy,

— zautomatizovat’ uplatinovanie zakladnych hygienickych navykov, ktoré je potrebné
uplatiiovat’ v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,
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— naucit’ ziaka reSpektovat’ nevyhnutné bezpecnostné opatrenia v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— zlepsit priestorovia orientaciu ziaka v okoli Skoly, respektive jeho bydliska,

— viest’ k osvojeniu a samostatnému dodrziavaniu Sportovych a d’al§ich pravidiel, vSeobecne
urcenych alebo stanovenych ucitelom pre vykonavanie realizovanych telovychovnych
aktivit,

— viest’ ziaka k oblibeniu si niektorej z telovychovnych aktivit, ktort bude moct’ uplatiiovat’
vo svojom vol'nom Case na upeviiovanie svojho zdravia a jeho vhodného travenia,

— naucit’ ziaka ovladat’ také pohybové ¢innosti a Sportové hry, prostrednictvom ktorych sa
bude moct’ zapojit’ do ¢innosti realizovanych v skupinach rovesnikov (letny tabor, Sportovo-
rekreacny aredl, rovesnicka komunitna vol'nocasova ¢innost’ a pod.).

OBSAH

Nécvik zékladnych hygienickych tkonov pred vykondvanim telovychovnej ¢innosti a pocas
nej — vymena oblecenia vhodného na telesné cvic¢enie podl'a jeho druhu (telocvi¢na, Skolsky
dvor, plavanie, vychadzka spojena s behom, resp. iné telovychovné aktivity), pouzitie WC
pred zaciatkom telesnej vychovy, nepozivanie jedla bezprostredne pred cvicenim, kontrola
spravneho zaviazania Snarok na obuvi, obleceni, odlozenie Casti obleCenia pri rozohriati
organizmu, odstranenie predmetov, ktoré mézu prekazat’ pri pohybe — vlastnych, resp. z
ihriska, drahy ai.

Nacvik zakladnych hygienickych ukonov pri ukonceni telesnej vychovy - umyvanie rik a
dalsich casti tela po ukonceni telovychovnych aktivit podl'a moznosti Skoly, resp. uloZzenie
osprchovania sa ako doméacej ulohy po prichode ziaka zo skoly domov, prezutie sa z obuvi a
prezlecenie sa z oblecenia pouzitého na telesnej vychove, ich odloZenie na uréené miesto.
Telesné cvicenia zamerané na spravne drzanie tela, spevitovanie chrbtice a brusnych svalov.
Telesné cvicenia zamerané na zlepSovanie pohyblivosti a ohybnosti.

Telesné cviCenia zamerané na zvySovanie fyzickej sily a vykonnosti.

Telesné cvicenia zamerané na zvySenie vytrvalosti.

Relaxa¢né a uvolniovacie cvi¢enia vychadzajlce z jogovych cviceni pre deti.

ZvySovanie schopnosti samostatného pohybu v okoli Skoly a bydliska Ziaka, jeho orientacie v
priestoroch $koly vyuZivanych na telesnu vychovu a $port, resp. na jemu a rodine dostupnych
Sportoviskach (ihrisko, bazén, rekreacno-Sportovy areal...).

Nacvik individudlnych $portov, resp. Sportu vykonavaného so spoluhra¢om podl'a moZnosti
Skoly, ktory moze ziak vyuZzivat' aj vo svojom vol'nom ¢ase — napr. hra s loptou (driblovanie,
hadzanie lopty do basketbalového kosa, poklus s kopanim si lopty pred sebou, kopanie na

branku a iné), kor¢ul'ovanie na kolieskovych korculiach, kor¢ulovanie na lade, plavanie,
rekreacny beh, bedminton, stolny tenis, zvlast’ vhodna je hra boccia (,,boca®), ruské kolky a i.
PROCES

Pocas vyucovacej hodiny telesnej vychovy je nevyhnutné mat na pamiti ziakov
psychosomaticky stav a na zaklade dokladného poznania jeho fyzického a psychického stavu,
vratane lekdrom diagnostikovanych alebo pozorovanych odchylok, podporovat telesnymi
cvi¢eniami jeho vyvin.

Postupujeme jednak podla ciel'ov a obsahu tychto u¢ebnych osnov a jednak podl'a odporti¢ani
odbornych lekarov a fyzioterapeutov, rehabilitacnych pracovnikov, v pripade, ak ma Ziak
nejaké ortopedické alebo iné odchylky od normy.

Z hladiska pozZiadaviek volime vzdy individudlny pristup k jednotlivym Ziakom, pricom
formy, metddy a prostriedky vyuzivané na hodinéach telesnej vychovy nadvédzuju na obsah
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vzdelavania pre ziakov s AU alebo PVP s MP v zakladnej Skole pre ziakov s autizmom so
zohl'adnenim vekovych osobitosti ziaka vzdelavaného v praktickej Skole.

Pri vol'be jednotlivych cviceni je vhodné Cerpat’ z aktudlnych uc¢ebnych osnov pre zdravotni
telesntl vychovu pre zékladné Skoly a Specidlne skoly.

Trojhodinovua ¢asovu dotaciu mozno v jednom tyzdni roz¢lenit’ na tri samostatné vyucovacie
jednotky, alebo na dve ucelené vyucovacie jednotky, v ktorych sa zlucia dve hodiny do
jedného dlhSieho bloku urceného na ndrocnejSie Sportové aktivity alebo na vychadzky
zamerané na cvicenie vytrvalostnej chodze, orientacie, striedanie behu a chddze a pod. Kratsi
blok telesnej vychovy v prislusSnom tyzdni, t. j. jedna hodina, ktord bude vyuCovana bude
vyuCovana v inom dni, méze byt zamerana na telovychovné aktivity vykonavané v interiéri
budovy Skoly. Takéto ¢lenenie umozni vacsiu flexibilitu a prisposobenie vyucovania telesnej
vychovy aj pre realizdciu takych telovychovnych aktivit, ktoré si vyzaduju dlhsi ¢as na jej
pripravu a ukoncenie, alebo na jej vykonavanie mimo arealu Skoly.

O telovychovnych aktivitach a cviceniach realizovanych na telesnej vychove je dolezité
informovat’ rodinu ziaka, aby ich mohol uplatiiovat’ a rozvijat’ vo svojom vol'nom case pre
upevnovanie svojho zdravia a kondicie.

Treba mat’” na pamiti, Ze pre upeviiovanie zdravia Zziaka, ktory sa nachiddza vo veku
zrychleného fyzického vyvinu, je cieleny telesny pohyb, realizovany nielen na hodinéch
telesnej vychovy, zakladnym predpokladom prevencie pred ortopedickymi a inymi
odchylkami od normy, veducimi k rdznym psychosomatickym t'azkostiam v neskorSom veku.

1. ROCNIK
(3 hodiny tyzdenne, 99hodin ro¢ne)

CIELE

— Zlepsit’ pohybovi koordinaciu, pohyblivost, obratnost’, kondiciu a vytrvalost’ — atributy
pozorovateI'né aj mimo hodin telesnej vychovy,

— zdokonalit’ zautomatizovanie zdkladnych hygienickych navykov, ktoré je potrebné uplatiiovat’ v
stvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— dodrziavat’ nevyhnutné bezpecnostné opatrenia v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— zlepsit’ priestorovu orientaciu ziaka v okoli skoly, jeho bydliska,

— samostatné dodrziavanie Sportovych a d’alsich pravidiel, vSeobecne uréenych pri konkrétnej hre
alebo stanovenych ucitel'om pre vykonavanie prisluSnych telovychovnych aktivit,

— vytvorit’ vzt'ah k niektorej z telovychovnych aktivit na jej uplatiiovanie vo vol'nom case ziaka na
upevinovanie zdravia a vhodného travenia Casu,

— vediet’ ovladat’ také pohybové ¢innosti a Sportové hry, prostrednictvom ktorych sa ziak bude
moct’ zapajat’ v skupinach rovesnikov (letny tabor, $portovo-rekreaény aredl, rovesnicka
komunitna vol'nocasova ¢innost’ a pod.).

OBSAH

Obsah vychadza z ¢innosti uplatilovanych v prvom ro¢niku praktickej Skoly. Tym, Ze vdc¢Sina
aktivit sa opakuje, je mozné ich rozvijat’ na vy$Som stupni ich uplatiiovania — ide o vacSiu

samostatnost’ Ziaka, lepsie zruénosti a predizenie vytrvalosti. Vzdy médme na pamiti rozdiel
medzi ciel'mi tohto predmetu stanovenymi v prvom a v tomto - druhom, nadvézujicom
ro¢niku.

Upevinovanie zakladnych hygienickych tkonov pred vykondvanim telovychovnej ¢innosti a
pocas nej — vymena oblecenia vhodného na telesné cvic¢enie podla jeho druhu (telocvi¢na,
Skolsky dvor, plavanie, vychadzka spojena s behom, resp. iné¢ telovychovné aktivity), pouzitie
WC pred zaciatkom telesnej vychovy, nepozivanie jedla bezprostredne pred cvicenim,
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kontrola spravneho zaviazania Snurok na obuvi, obleCeni, odlozenie Casti obleCenia pri
rozohriati organizmu, odstranenie predmetov, ktoré mézu prekazat’ pri pohybe — vlastnych,
resp. z ihriska, drahy a iné.

Uplatiiovanie zakladnych hygienickych tkonov pri ukonéeni telesnej vychovy - umyvanie rak
a d’alSich casti tela po ukonceni telovychovnych aktivit podl'a moznosti Skoly, resp. uloZenie
osprchovania sa ako domécej ulohy po prichode ziaka zo skoly domov; prezutie sa z obuvi a
prezlecenie sa z obleCenia pouzitého na telesnej vychove, ich odlozenie na ur¢ené miesto.
Telesné cvicenia zamerané na spravne drzanie tela, speviiovanie chrbtice a brusnych svalov.
Telesné cviCenia zamerané na zlepSovanie pohyblivosti a ohybnosti.

Telesné cvicenia zamerané na zvySovanie fyzickej sily a vykonnosti.

Telesné cviCenia zamerané na zvysenie vytrvalosti.

Relaxacné a uvol'novacie cvicenia vychadzajuce z jogovych cviceni pre deti.

Zvysovanie schopnosti samostatného pohybu ziaka - pod dozorom, resp. ,,hra na sprievodcu*
v okoli skoly a bydliska ziaka; zlepSovanie jeho orientacie v priestoroch $koly vyuzivanych na
telesnl vychovu a Sport, resp. na jemu a rodine dostupnych Sportoviskach (ihrisko, bazén,
rekreacno-Sportovy areal...).

Individualne $porty, resp. Sporty vykonavané so spoluhra€om, ktory méze ziak vyuzivat’ aj vo
svojom vol’'nom ¢ase sam alebo vo dvojici, trojici... — napr. hra s loptou (driblovanie, hddzanie
lopty do basketbalového kosa, poklus s kopanim si lopty pred sebou, kopanie na branku a
iné¢), kor¢ul'ovanie na kolieskovych kor¢uliach, kor¢ul'ovanie na I'ade, plavanie, rekreaény
beh, bedminton, stolny tenis, zvlast’ vhodna je hra boccia (,,boca*), ruské kolky a i.

PROCES

Pocas vyucovacej hodiny telesnej vychovy je nevyhnutné mat na pamiti Ziakov
psychosomaticky stav a na zéklade dokladného poznania jeho fyzického a psychického stavu,
vratane lekdrom diagnostikovanych alebo pozorovanych odchylok, podporovat telesnymi
cvi¢eniami jeho vyvin.

Postupujeme jednak podl'a cielov a obsahu, a jednak podl'a odporucani odbornych lekarov a
fyzioterapeutov, rehabilitaénych pracovnikov, v pripade, ak ma ziak nejaké ortopedické alebo
iné odchylky od normy.

Z hladiska poziadaviek volime vzdy individudlny pristup k jednotlivym ziakom, pricom
formy, metddy a prostriedky vyuzivané na hodinach telesnej vychovy nadvazuju na obsah
vzdelavania pre ZS pre Ziakov s autizmom so zohladnenim vekovych osobitosti Ziaka
vzdelavaného v praktickej Skole.

Pri volI'be jednotlivych cvigeni je vhodné Cerpat’ z aktualnych ucebnych osnov pre zdravotnd
telesnt1 vychovu pre zédkladné Skoly a Specidlne Skoly.

Trojhodinovu Casovu dotaciu mozno v jednom tyzdni roz€lenit’ na tri samostatné vyucovacie
jednotky, alebo na dve ucelené vyucovacie jednotky, v ktorych sa zluc¢ia dve hodiny do
jedného dlhsieho bloku ureného na naro¢nejsie Sportové aktivity alebo na vychadzky
zamerané na cvicenie vytrvalostnej chodze, orientacie, striedanie behu a chddze a pod. Kratsi
blok telesnej vychovy v prisluSnom tyzdni, t. j. jedna hodina, ktord bude vyu€ovana bude
vyucovana v inom dni, moze byt zamerana na telovychovné aktivity vykonavané v interiéri
budovy Skoly. Takéto ¢lenenie umozni vacsiu flexibilitu a prisposobenie vyucCovania telesnej
vychovy aj pre realizéciu takych telovychovnych aktivit, ktoré si vyzZaduju dlhsi cas na jej
pripravu a ukoncenie, alebo na jej vykonavanie mimo areéalu skoly.
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O telovychovnych aktivitich a cviceniach realizovanych na telesnej vychove je dolezité
informovat’ rodinu ziaka, aby ich mohol uplatiovat’ a rozvijat' vo svojom vol'nom ¢ase pre
upevilovanie svojho zdravia a kondicie.

Treba mat na pamiti, Ze pre upeviiovanie zdravia ziaka, ktory sa nachddza vo veku
zrychleného fyzického vyvinu, je cieleny telesny pohyb, realizovany nielen na hodinach
telesnej vychovy, zakladnym predpokladom prevencie pred ortopedickymi a inymi
odchylkami od normy, veducimi k réznym psychosomatickym t'azkostiam v neskorSom veku.

2. ROCNIK
( 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Udrzat’ nadobudnutu pohybovu koordinaciu, pohyblivost’ a obratnost’ nadobudnuta v
predchadzajtcich ro¢nikoch,

— upevnit’ stereotypy na uplatitovanie zakladnych hygienickych navykov pri telovychovnych
aktivitach,

— samostatné dodrziavanie Sportovych a d’alSich pravidiel, v§eobecne uréenych pri konkrétnej hre
alebo stanovenych ucitel'om pre vykonavanie prislusnych telovychovnych aktivit,

— upevnit’ vzt'ah k niektorej z telovychovnych aktivit na jej uplatiiovanie vo vol'nom ¢ase — v
oblasti individudlne vykonavanych pohybovych aktivit alebo aj v oblasti pohybovych ¢innosti a
Sportovych hier vykonavanych v mensej alebo vacsej skupine, druzstve.

OBSAH

V poslednom rocniku praktickej Skoly pokraCujeme v utvarani stereotypov, ktoré moze ziak
vyuzivat vo svojom vol'nom ¢ase po vyucovani a najma po ukonceni Skoly.

Upevniovanie zakladnych hygienickych tkonov pred vykonavanim telovychovnej ¢innosti a
pocas nej — vymena oblecenia vhodného na telesné cvicenie podla jeho druhu (telocviciia,
Skolsky dvor, plavanie, vychadzka spojena s behom, resp. iné telovychovné aktivity), pouZzitie
WC pred zaciatkom telesnej vychovy a iné.

Ochrana zdravia a bezpecnosti pred a pocas telovychovnych aktivit — nepozivanie jedla
bezprostredne pred cvicenim, kontrola obleCenia a obuvi - spravne zaviazanie $nurok na
obuvi,

neobmedzujuce obleCenie v pohybe, odlozenie Casti obleCenia pri rozohriati organizmu,
kontrola priestoru z hl'adiska bezpe¢nosti a iné.

Ochrana zdravia a bezpec¢nosti po ukonceni telovychovnych aktivit — umytie rok a d’alSich
Casti tela podl'a moznosti Skoly po prezleceni sa zo Sportového oblecenia.

Telesné cviCenia zamerané na spravne drZanie tela, spevilovanie chrbtice a brusnych svalov.
Telesné cvicenia zamerané na zlepSovanie pohyblivosti a ohybnosti.

Telesné cviCenia zamerané na zvySovanie fyzickej sily a vykonnosti.

Relaxacné a uvol'novacie cvicenia vychadzajuce z jogovych cviceni pre deti.

Upevinovanie istoty v orientacii v priestoroch vyuzivanych na telesnu vychovu a $port a na
dostupnych Sportoviskdch pre ziaka, resp. dalSich c¢lenov jeho rodiny (ihrisko, bazén,
rekrea¢no-Sportovy aredl...).

Individualne Sporty a Sporty vykonavané so spoluhra¢om — napr. hra s loptou (driblovanie,
hadzanie lopty do basketbalového koSa, poklus s kopanim si lopty pred sebou, kopanie na
branku a iné), koréulovanie na kolieskovych korculiach, kor¢ul'ovanie na lade, plavanie,
rekreacny beh, bedminton, stolny tenis, boccia, ruské kolky a ine.

PROCES
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Okrem toho, ze telovychovné aktivity je potrebné prispdsobovat’ priestorovym podmienkam
Skoly a jej okolia, je nevyhnutné vychadzat’ z potrieb a zo psychosomatickych danosti ziaka.
Ortopedické alebo iné odchylky od normy zistené u ziaka reSpektujeme a prostrednictvom
informadcii jeho rodicov alebo rehabilita¢nej sestry zarad'ujeme na hodine telesnej vychovy aj
individualne cviéenia, ktoré ma ziak precvi¢ovat’ v ramci svojej rehabilitacie doma.

Namety na cvicenia je vhodné Cerpat’ z doteraz vydanych ucebnych osnov pre zdravotnu
telesnl vychovu pre zékladné skoly a Specidlne Skoly, aj ak uz nie st aktualnou sucastou
Statneho vzdelavacieho programu.

Jeden z blokov telesnej vychovy v priebehu tyzdna by mal byt zamerany na streCingové
cvicenia, cvicenia na spravne drzanie tela, zvySovanie ohybnosti a pod.

Telovychovné aktivity, na ktoré mame umysel zamerat’ ziaka, aby ich mohol vykonavat’ aj po
ukonceni Skoly, je nevyhnutné volit’ po rozhovore s rodi¢émi Ziaka.

ZDRAVOTNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravotnd vychova patri v ramci Statneho vzdelavacieho programu do vzdelavacej
oblasti odborno-praktickych predmetov pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,Zziak s AU alebo PVP s MP*) v
triede s individuadlnym vzdelavacim programom v praktickej Skole.

Predmet nadvézuje na ciele a obsah vzdelavania najmé predmetu bioldgia pre 7. az 9. ro¢nik
pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (ISCED 1- primarne vzdelavanie).

Cielom predmetu je aby Ziak €o najlepSie poznal vlastné telo, ziskal zdkladné vedomosti a
osvojil si zasady ochrany svojho zdravia, pripadne osob z najblizsieho okolia (¢lenov rodiny,
spoluziakov).

Obsah predmetu je zamerany na zékladna stavbu a funkciu l'udského organizmu, ochranu a
starostlivost’ o zdravie Cloveka a praktické aktivity suvisiace s prebratym ucivom v danej
oblasti.

Ciele a obsah predmetu je potrebné prepojit’ s cielmi a obsahom predmetu priprava jedal a
vyZiva.

Obsah predmetu musi byt sprostredkovany Ziakom tak, aby ziskane vedomosti vedeli Ziaci
vyuzit' v beznom, praktickom Zivote nielen vo svoj prospech, ale aj v prospech inych
jedincov.

1. ROCNIK
( 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Poznat’ zakladnu stavbu a funkciu 'udského organizmu,

- poznat’ a dodrziavat’ zékladné hygienické pravidla,

-vediet’ chranit’ zdravie pred chorobou a urazom,

- vediet’ vyhl'adat’ pomoc pri Uraze s pomocou/samostatne,

- vediet’ poskytnat’ prvia pomoc s pomocou/samostatne,

- prehibit’ poznatky zo starostlivosti o zdravie,

- poznat’ a vediet’ najst’ inStitiiciu poskytujucu oSetrenie, prvi pomoc.
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OBSAH

Uvod do predmetu

Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ ¢loveka. Zakladné hygienické pravidla, predchadzanie
chorobam a Grazom.

Znaky zivota u ¢loveka (Clovek sa zivi rastlinnou, Zivo¢isnou potravou a vodou, dycha kyslik,
rastie, vyvija sa, rozmnozuje, vnima zmyslami, pohybuje sa).

Urcovanie jednotlivych casti tela a polohy vnatornych organov.

Oporna sustava

Stavba kostry. Vyznam kostry pre ¢loveka (ochrana vnutornych organov, zabezpecuje pohyb
Kosti - stavba, tvar a vel'kost’ (dlhé, kratke, ploché, nepravidelné — ukazanie na modely kostry
Cloveka).

Kostra hlavy, trupu, koncatin a spojenie kosti kibmi — informativne, spojené s nazorom.
Vieobecné zasady pri ofetrovani (poskytnuti prvej pomoci) vykibeného ramena, kolena,
zapastia a zlomenin.

Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry — dostatok mineralnych latok v potrave, pohyb a iné.
Vyznam telesnej aktivity pre zdravy vyvin kostry. Spravne drzanie tela.

Prakticke aktivity:

Nacvik prvej pomoci pri podvrtnuti ¢lenka, zlomenine ruky, nohy, rebra (nebezpecenstvo
prepichnutia pl'ic — priznaky), pri otvorenej zlomenine a pod. s pomocou/samostatne.

Cviky na prevenciu plochej nohy.

Pohybova sustava

Stavba a c¢innost’ svalov. Vyznam svalov pre Cloveka. Najvicsie a najdolezitejSie svaly
Cloveka (informativne podla obrazku). Uréovanie niektorych svalov na obrazovom nazore.
Pozorovanie ¢innosti a zmeny svalov pri praci.

Désledky pretazovania organizmu, prevencia.

Vyznam telesnej aktivity (chddza, Sport, praca) pre zdravy vyvin svalov.

Prakticke aktivity:

Cviky rozvijajice urcité svalové skupiny.

Nacvik prvej pomoci/osetrenia pri pretazeni, naruseni svalu (obklady, gél, mast’, naplast’ a
ing).

Obehova sustava

Zékladné poznatky o obehovej slstave — rozvadza krv do vSetkych Casti tela, centrom celej
sustavy je srdce. Stavba a Cinnost’ srdca. Krvny obeh. Hlavné tepny a Zily. Tepny (artérie)
odvadzaju krv zo srdca a zily (vény) ju zasa vracaja do srdca. Obeh krvi srdcom a plicami.
Choroby srdca a ciev, priznaky, prevencia, liecenie.

Krv a jej zloZenie (krvna plazma, Cervené krvinky, biele krvinky a krvné dosticky — iba
informativne). Dospely ¢lovek ma asi 5,5 1 krvi, ktora prudi krvnym obehom — v krvnych
cievach. Funkcia a obranné vlastnosti krvi v tele ¢loveka.

Vyznam krvi pre Zivot ¢loveka. Transfiizia krvi. Darcovstvo krvi.

Vyznam spravnej zivotospravy. Vplyv prace a Sportu na obehovi ststavu.

Infekéné choroby, vyznam ockovania. NaruSenie imunity. Ochrana pred infekénymi/
nékazlivymi chorobami.

Praktickeé aktivity:

Nécvik oSetrenia odreniny a reznej rany.

Nécvik prvej pomoci pri krvacani z tepny/Zily.

Néacvik prvej pomoci pri zastaveni srdcovej ¢innosti (nepriama masaz srdca).

Dychacia sustava

Stavba a ¢innost’ dychacej ststavy (nadych, vydych). Dychanie — nevyhnutnost’ pre Zivot.
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Dychacie cesty: horné (nos, prinosné dutiny, nosohltan) a dolné (priedusnica, priedusky).
Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest, priznaky ochorenia, prevencia.

Domace spdsoby liecenia 'ahkého ochorenia dychacich ciest — ¢aje, kvapky a iné.

Vplyv znecisten¢ho ovzdusia na dychacie ustroje.

Skodlivost’ fajéenia, vdychovania par organickych rozpustadiel a inych $kodlivych latok.
Starostlivost’ o ¢istotu ovzdusia.

Prakticke aktivity:

Né&cvik prvej pomoci pri zastaveni dychania.

Beseda o skodlivosti fajcenia.

Priprava ¢aju z lie€ivych rastlin.

PROCES

Ucivo predmetu zdravotna vychova je pre s AU alebo PVP s MP vel'mi naro¢né, pretoze ziak
nie je schopny vo vSeobecnosti nazerat' na Cloveka ako na bytost, ktord ma psychicku,
dusevnu a fyzicku stranku.

Ucitel’ sa musi v prvom rade usilovat’ o to, aby ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe
samom, 0 svojom tele a starostlivosti 0 neho, o svojom zdravi a podla toho uréit’ rozsah a
hlbku poskytovanych poznatkov.

2. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe a ¢innosti jednotlivych ststav 'udského tela,
- vediet’ upozornit’, opisat/pomenovat’ bolest’,

- vediet’ ako predchadzat’ ndkazlivym chorobam a ich prenosu,

- poznat’ skodlivost’ fajcenia, pozivania alkoholu a inych toxickych latok,

- vytvarat’ uz ziakov pozitivny vzt'ah k zdravému Zivotnému prostrediu,

- osvojit’ si zasady zdravej vyzivy.

OBSAH

Traviaca sustava

Stavba a ¢innost’ traviacej sustavy.

Traviacu sustavu tvori: Uistna dutina a pazerak, Zaludok a tenké a hrubé ¢revo.

Prijem potravy, jej mechanické spracovanie (Zuvanie, premiesanie so slinami potravu).

Zuby — stavba zubov, starostlivost’ o chrup.

Ulozenie a funkcia pecene a podzaludkovej Zl'azy.

Zakladné zlozky potravy. Travenie, jeho vyznam pre ¢loveka.

Choroby traviacej sustavy. Priznaky Zzltacky, dolezitost oCkovania. Vyznam diéty pri
ochoreniach traviacej sustavy. Vyznam pouzivania lie¢ivych bylin.

Rozpoznanie bolesti napr. zaltidka, opis bolesti (zvracanie, hnacka, kf¢e a iné).

Zasady zdravej vyzivy a dodrZiavanie hygienickych zasad pri spracovani potravy, stravovani
a stolovani.

Pozivanie alkoholickych napojov a ich negativne nasledky pre zdravie.

Praktické aktivity:

Navsteva zubného lekara.

Nacvik prvej pomoci pri otrave jedlom, chemickymi latkami a chorobach traviacej sustavy.
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Vylucovacia sustava

Stavba a funkcia vylucovacej sustavy — oblicky, mo¢ovody, mo¢ovy mechir, mocova rura
(ukazat, pomenovat’ na obrazku samostatne/s pomocou).

Vyznam vylucovacej sustavy pre ¢loveka (pri metabolizme latok neustale vznikaju splodiny/
odpadové latky, ktoré pri nahromadeni pdsobia skodlivo, preto je nevyhnutné tieto latky z tela
vylucovat).

Choroby vylu¢ovacej sustavy — priznaky, prevencia.

Koza

Stavba a cCinnost’ koze, vyznam. Zlozenie koze (z troch vrstiev): pokozky, zamse a
podkozného viziva. Koza patri k ploSne najva¢sim organom l'udského tela.

Funkcie koze:

- chréni organizmus pred mechanickym a chemickym poskodenim,

- chrani telo pred u¢inkami UV Ziarenia,

- bréni vniknutiu mikroorganizmov do tela,

- vylu€uje niektoré odpadové latky,

- zOCastiiuje sa na termoregulacii,

- je zasobnym organom tela.

Starostlivost’ o koZu v ramci osobnej hygieny.

Derivaty koze — vlasy, nechty.

Zasady prvej pomoci pri poraneni koze.

Vyznam telesnej hygieny pre zdravie.

Choroby koze, priznaky, prevencia, délezitost’ véasného rozpoznania a liecenia.

Prakticke aktivity:

Prv& pomoc pri popaleninach a omrzlindch — modelové situacie.

Néacvik ochrany kozZe pred jej poSkodenim (pouzivanie kozmetickych pripravkov, chranenie
sa pred slne¢nym Ziarenim, spravne umyvanie a iné). Navsteva drogérie, lekarne.

Beseda s dermatolégom, zdravotnou sestrou.

PROCES

V ramci vyucby predmetu realizujeme praktické aktivity uvedené v obsahu podl'a moznosti
Skoly, predovsetkym v redlnych podmienkach.

Doélezité su aj exkurzie na prisluSné pracoviska, navsteva réznych inStiticii stvisiacich s
preberanym uéivom (lekaren, zdravotné stredisko, kozmeticky salén) a pod.

Vyucujlici sa musi v prvom rade usilovat o to, aby Zziak nadobudol nielen ¢o najviac
poznatkov z preberanej oblasti, ale aby ich vedel predovsetkym vyuzit’ v praktickom Zivote.
Limitujucim faktorom pri osvojovani obsahu a naplneni ciel'ov predmetu su individualne
moznosti a schopnosti kazdého Ziaka, a preto podla toho musi pedagog zvazit' rozsah a hibku
poskytovanych poznatkov.

3. rocnik
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

- Ziskat’ zékladné poznatky o stavbe a Cinnosti jednotlivych sustav 'udského tela,
- prehibit’ zakladné poznatky v starostlivosti o zdravie,

- poznat’ Skodlivost’ fajéenia, pitia alkoholickych napojov, toxickych latok,

- osvojit’ si zdravy Zivotny Styl.

OBSAH

89



Zmyslové organy cloveka

Rozlisovanie zmyslov u ¢loveka (zrak, sluch, ¢uch, chut, hmat).

Organy zmyslov (oko, ucho, nos, jazyk, koza) ich vyznam (slizia ¢loveku predovsetkym na
spoznavanie vonkajsieho prostredia) a starostlivost’ o ne.

Oko — stavba a funkcia oka iba informativne, na zaklade pouzitia modelu. Poruchy a choroby
zraku.

Ucho — stavba a funkcia ucha iba informativne, na zaklade pouzitia modelu. Poruchy sluchu.
Nos — ,,néstroj* cuchu. Ochorenia ¢uchu, strata ¢uchu, pri¢iny a prevencia. RozliSovanie latok
c¢uchom.

Jazyk — strata a chute. RozliSovanie chuti.

Koza — sidlo hmatu, vnimanie a identifikovanie dotyku, tlaku, tepla, chladu a bolesti.
Praktické aktivity:

Prva pomoc pri poraneni oka, ucha, nosa, jazyka.

Nécvik rozliSovania zakladnych chuti: sladka, kysla, horka, slana.

Nécvik rozliSovania pachov, voni, chuti a vyuzite v praktickom Zzivot.

Centralna nervova sustava

CNS -- kontrolné ustredie tela. Koordinuje vsetky jeho funkcie — mechanické i chemické.
Stavba a ¢innost CNS (mozog, miecha, nervy a nervove drdhy (iba informativne podla
nazoru).

Urazy, choroby CNS — ddsledky, prevencia.

Drogova zavislost’ a jej nasledky na ¢innost’ CNS.

Negativny vplyv alkoholu a fajéenia na ¢innost’ CNS.

Zasady prvej pomoci pri Urazoch chrbtice.

Zdravy zivotny §tyl, dostatok odpocinku, spanku, relaxécie, Sportu a ¢innost’ CNS.

Prakticke aktivity:

Néacvik prvej pomoc pri strate vedomia, Uraze chrbtice, predavkovani liekmi a iné.

Obdobia Zivota ¢loveka

Novorodenecké obdobie (od narodenia do 28 dni Zivota diet'ata), prispdsobuje sa Zivotnym
podmienkam mimo matkinho organizmu. Samostatne dycha, prijima potravu, vylucuje
odpadové latky z tela.

Dojcenské obdobie — kon¢i dosiahnutim jedného roka. V 1. roku Zivota dieta zaznamena
intenzivny rast — strojnasobi sa hmotnost’, narastie o 25 cm. Délezita je prirodzena vyZiva pre
normalny telesny 1 psychicky rast diet’ata.

Detské obdobie

(od 1 do 3 rokov obdobie batolat’a) - rozvijanie motorickych a psychickych funkcii, rec,
zakladné hygienické a spolo¢enské navyky.

(od 3 do 6 rokov — predskolsky vek) - zmeny proporcie tela, obratnost’, zdokonalenie reci,
vytvaranie povahovych vlastnosti — vyznam cielavedomej vychovy.

(od 6. roku — skolsky vek) — zvysuje sa psychicka kapacita, znaky osobnosti, dolezité obdobie
pre dusevny vyvin diet’at’a.

Dospievanie (od 9 do 18-20 rokov) — zrychleny rast a vyvin. Puberta — vylu¢ovanie horménov
pohlavnych Zliaz, tvorba zdrodo¢nych buniek, ukoncenie vyvinu pohlavnych organov, vyvin
sekundarnych. pohlavnych znakov.

Dospelost’ (od 20. do 74. roku — zvySuje sa telesna a dusevna vykonnost’, zakladanie rodiny,
obdobie tvorivej plodnosti, atd’.

Starnutie — po 75. roku Zivota jedinca - starci, postupné ochabovanie organizmu, zmeny v
CNS, i obehovej ststavy. Dolezita je aktivna staroba — striedmost’ v jedle, zaujem o dianie.
Praktické aktivity:
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Rozpoznanie jednotlivych obdobi cloveka na obrazku a pod.

RozmnoZovacia sustava

Reprodukény systém — pohlavné orgény Zzeny a muza, stavba a ¢innost’.

Fyzické dospelost’ ¢loveka. Biologické zmeny a pohlavny zivot.

Oplodnenie. Vyvin zarodku. Porod.

Starostlivost’ o novorodenca.

Intimna hygiena muza a Zeny.

Antikoncepcia, interrupcia. Dosledky interrupcie.

AIDS a iné pohlavné choroby, prevencia.

Praktické aktivity:

Besedy s odbornikom na témy: sexuélna vychova, dospievanie a iné.

PROCES

Obsah casti obdobia zivota Cloveka priblizujeme ziakovi iba podla jeho individudlnych
moznosti a schopnosti. Odpori¢ame vysvetlit’ na ¢asovej osi.

V ramci vyucby predmetu realizujeme praktické aktivity uvedené v obsahu podl'a moznosti
predovsetkym v redlnych podmienkach. Doélezité st aj exkurzie na prisluSné pracoviska,
navsteva roznych institicii suvisiacich s preberanym ucivom (lekéren, zdravotné stredisko,
kozmeticky salon) a pod.

Délezitou sucastou vyucby predmetu zdravotnad vychova su aj pomocky: encyklopédie,
obrazy, zbierky a kratke filmy — DVD, CD, internet a iné.

PRIPRAVA JEDAL 4 VYZIVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet priprava jedal a vyziva patri v ramci Statneho vzdelavacieho programu do
vzdelavacej oblasti odborno-praktickych predmetov pre Ziakov s autizmom alebo d’alS$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim (d’alej len ,,Zziak s AU alebo
PVP s MP®) v triede s individualnym vzdelavacim programom (d’alej aj ,,IVP*) v praktickej
Skole.

Predmet nadvazuje na ciele a obsah vzdelavania predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9.
ro¢nik pre ziakov s AU alebo PVP s MP (ISCED 1- priméarne vzdelavanie).

Ciel'om predmetu je, aby Ziaci ziskali zakladné vedomosti a praktické zru¢nosti, potrebné pri
priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne a zdravej vyzive.

Obsah predmetu je zamerany predovsetkym na pripravu studenych a teplych jedal, ktorych
pripravu by mali Zziaci zvladnut' samostatne, pripadne s minimalnou pomocou. Obsah
predmetu sa prelina, dopiiia s obsahom predmetu pomocné préace v kuchyni.

Aj ked mozno predpokladat’, ze Ziaci AU alebo PVP s MP v triede s IVP v praktickej Skole st
na porovnatelnej mentalnej tUrovni, ale mozu disponovat diametralne rozlicnymi
schopnostami a zrunostami v tejto oblasti. Vyucéujuci predmetu pri vypracovavani
individualneho vzdelavacieho programu pre ziaka musi vychadzat z jeho aktualnych
schopnosti a zru¢nosti v tejto oblasti, a podl’a toho so Ziakom individualne postupovat’.

1.ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE
- Poznat’ a uplatiiovat’ bezpecnostné pravidla pri praci v kuchyni,
- vediet’ sa orientovat’ v priestoroch kuchyne,
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- poznat’ zariadenie kuchyne a vediet’ ho adekvatne pouzivat’,

- poznat, rozliSovat’ jednotlivé druhy potravin,

- poznat’ vyuzitie beznych potravin v gastronomii,

- poznat’ zékladné zasady hygieny pri praci s potravinami,

- vediet’ skladovat’ potraviny,

- vediet pripravit’ urcené studené jedld a ndpoje samostatne/s pomocou,
- vediet’ pracovat’ s kucharskou knihou samostatne/s pomocou.

OBSAH

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov so zakladnymi predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v
kuchyni. Predchadzanie Grazom. Hygiena pri praci v kuchyni.

Zariadenie a vybavenie kuchyne, odev

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne a jeho vyuzitim.

Vybavenie kuchyne — hrnce, panvice, noze, riad, na pe¢enie, pomocky do kuchyne, elektrické
spotrebice, plastové boxy a dozy, utierky, chnapky.

Pracovny odev a obuv — zastera, ¢iapka, Satka, tricko, bliza, kosel'a, zdravotna obuv.
Z&kladné potraviny*)

Oboznamenie sa so zakladnymi potravinami rastlinného a Zivo¢iSneho povodu. Triedenie
potravin. Z&kladné rozdelenie potravin:

1. Zakladné potraviny rastlinného pévodu

Ovocie

anands, avokado, banan, broskya, brusnica, citron, ¢ere$ia, ¢ernica, ¢ucoriedka, dula, d’atl’a,
egreS, figa, granatové jablko, grep, hrozno, hruska, jahoda, kivi, malina, mandarinka,
marhula, melon, mirabelka, oliva, pomarang, ribezl’a, ringlota, slivka.

Zelenina

baklazéan, brokolica, ¢ervena repa, cesnak, cibul’a, ¢ili paprika, ¢inska kapusta, hlavkovy Salat,
chren, kalerab, kapusta, karfiol, kel, kopor, mrkva, paprika, paradajka, petrZlen, por,
rebarbora, red’kovka, Spargl’a, Spenat, tekvica, uhorka, zeler, zemiak.

Orechy, semienka, gastany

arasid, keSu orech, kokosovy orech, lieskovy orech, mandla, pistaciovy orech, vlassky orech,
lanové semienko, sezamové semienko, slneCnicové semienko, tekvicové semienko, jedly
gasStan.

Obilniny

jacmen, kukurica, ovos, pohdnka, pSenica, pSeno, raz, ryza, ovsené vlocky, pseni¢né vlocky,
razné vlocky, jacmenné vlocky, kukuri¢na krupica.

Strukoviny

bob, cicer, fazul’a, hrach, sdja, SoSovica, zelena fazul’ka,

Koreniny, sol’, cukor

badian, bazalka, bobkovy list, ¢ierne korenie, horcica, kari, klin¢ek, koriander, majoran, rasca,
rozmarin, §korica, tymian, morska sol, trstinovy cukor, hnedy cukor.

Bylinky na pripravu ¢ajov

baza, lipa, materina diska, mita, medovka nechtik, pamajoran, praslicka, rebricek, repik,
rumancek, skorocel, Salvia, zihl'ava.

2. Zakladné potraviny ZivociSneho povodu

Mlie¢ne vyrobky, med

bryndza, cmar, jogurt, kefir, maslo, mlieko, smotana, srvatka, syr, tvaroh, Zin¢ica, med.

Maso a vajcia
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bravCéové miso, hovidzie méaso, husacie maso, kacacie maso, kuracie miso, morcacie méiso,
rybacie médso, tel'acie méso, slepacie vajcia.

Nakup potravin

Priprava (zoznam potrebnych potravin) na nakup v potravinach. Vyber a nakup potravin
potrebnych na varenie. Vyber zdravotne nezavadnych potravin — sledovat datum
vyroby/spotreby, vzhlad, farba, vona a iné.

Skladovanie potravin

Potraviny nakupujeme do zasoby. Potraviny, ktoré ihned’ nespotrebujeme musime bezpecne
odlozit. Odlozeniu potravin na neskorSie pouzitie hovorime skladovanie potravin.
Predlzovanie trvanlivosti potravin spravnym skladovanim - komora, potravinova skrinka a
iné.

Skladovanie potravin v chladnicke a mraznicke

Potraviny, ktoré vyzaduju nizSie teploty pre svoje skladovanie je potrebné ulozit' do
zariadenia na chladenie potravin — chladni¢ka a mrazni¢ka. Chladenim a mrazenim zabranime
posobeniu a Sireniu mikroorganizmov a umoznime uchovat’ vitaminy a d’alSie latky v
potravinach, ktoré skladujeme.

RozlozZenie potravin v chladnicke

Policky a spodné dézy. Najvrchnejsia policka: hotové jedld uréené na skoru konzumaéciu.
Druha policka zhora: mlieko, mlie¢ne vyrobky. Spodna polic¢ka: surové miso. Spodné dozy:
len tie druhy zeleniny a ovocia, ktoré potrebuji nizsiu teplotu na skladovanie ako je teplota
okolia.

Dvierka chladnicky Horna Cast’ dvierok: maslo, syry. Stredna Cast’ dvierok: vajcia. Spodna
Cast’ dvierok: napoje vo flaSiach.

Studena kuchyna — priprava studenych jedal

Salaty: jednoduché i zlozité; nalev. Priprava zeleninového/ ovocného Salatu.

Krajanie chleba — nozom, pristrojom.

Natieranie — chlieb, maslo, dzem, med

Priprava r6znych druhov nétierok. Chlebicky, chutovky.

Priprava napojov

Teplé napoje — kava, ¢aj, kakao.

Studené napoje — malinovka, studeny ¢aj, koktail.

PROCES

Zakladné druhy potravin®*) st uvedené v kazdom ro¢niku. Ciel'om je, aby sa kazdy Ziak naucil
poznat’, pomenovat’ a prakticky vedel pri vareni pouzit ¢o najviac druhov potravin. Ktoré
druhy potravin a v akom poradi si ich ma Ziak osvojit’ urcuje vyuc€ujici na zaklade schopnosti
ziaka s AU alebo PVP s MP, a v nadviznosti na d’al§i obsah vzdelavania v tomto predmete
(pouZzitie pri priprave studenych jedal a napojov).

Ziakov vedieme k dodrziavaniu bezpe¢nostnych pravidiel pri praci v kuchyni. VyZzadujeme
taktiez dodrziavat’ osobnu hygienu pri préci s potravinami.

2. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

- Poznat’ bezpe¢nostné pravidla pri priprave jedal a pouzivani elektrospotrebicov,
- poznat’ zdkladné zasady hygieny pri praci s potravinami,

- vediet’ sa orientovat’ v priestoroch kuchyne,
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- poznat’ zariadenie kuchyne a vediet’ ho adekvatne pouzivat’,

- poznat’ zékladné rozdelenie potravin,

- poznat’ zésady zdravej vyzivy,

-vediet’ pripravit’ vybrané jedla studenej kuchyne samostatne/s pomocou,
- vediet’ pripravit’ vybrané teplej kuchyne samostatne/s pomocou,

- poznat’ vyuzitie polotovarov kuchyni.

- vediet’ pracovat’ s kucharskou knihou samostatne/s pomocou.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie ziakov so zakladnymi predpismi bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci v
kuchyni. Predchadzanie urazom. Hygiena pri praci v kuchyni.

Z&kladné potraviny*)

Oboznamenie sa so zakladnymi potravinami rastlinného a Zivoc¢isneho povodu. Triedenie
potravin (pozri 1. ro¢nik).

Studena kuchyna — priprava studenych jedal

Jedla podavané v studenom stave. Studené predjedla podavame pri vSetkych menu ako prvy
chod. Mali by to byt malé pokrmy, ktoré vzbudzuji chut’ do jedla (pikantné, korenisté,
lahodiace oku i chuti). Moznosti vyuzitia ovocia a zeleniny v studenej kuchyni.

Vykrajovanie ovocia a zeleniny — pouzitie r6znych krajacov.

Priprava mis a tanierov: z ovocia a zeleniny.

Vedieme ziakov k zdravej vyZzive.

Préca s kucharskou knihou a literatirou o zdravej vyzive (vyuzitie internetovych stranok).
Tepla kuchyiia - priprava varenych jedal

Priprava polievok. Vyznam polievok vo vyzive.

Polievky delime na: vyvary, hnedé, biele, Specialne.

Vyvar: zeleninovy a mésovy. Zavarky a vlozky do polievok.

Biela polievka a jej priprava.

Jednoduchd hneda polievka a jej priprava.

Specialne: desiatové (fazul'ova, guldiova a iné).

Priprava jednoduchych polievok: vyvar, rajéinova polievka, kysla polievka a iné.

Priprava omacok k mésu, cestovinam, zelenine.

Vyuzitie polotovarov pri priprave teplych jedal (parené knedl’a, fasirky a iné).

Vyuzite polotovarov v kuchyni

Druhy polotovarov a ich priprava na jedenie: parené buchty, dukatové buchticky, slivkové
knedle a iné.

PROCES

Z&kladné druhy potravin*) st uvedené v kazdom ro¢niku. Ciel'om je, aby sa kazdy ziak naucil
poznat, pomenovat’ a prakticky vedel pri vareni pouzit' ¢o najviac druhov potravin. Ktoré
druhy potravin si ma ziak osvojit’ urCuje vyucujuci na zaklade schopnosti ziaka s AU alebo
PVP s MP, a v nadvdznosti na d’al$i obsah vzdeldvania v tomto predmete a ro¢nik (pouZitie
pri priprave studenych, varenych jedal a iné).

Ziakov nadalej vedieme k dodrZiavaniu bezpeénostnych pravidiel pri praci v kuchyni s
ddrazom na hygienu nielen v pri priprave jedal, ale aj osobnu.

Aj v tomto ro¢niku sa priebezne venujeme nakupovaniu a skladovaniu potravin.

3. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)
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CIELE

— Poznat’ a dodrziavat’ bezpecnostné pravidla pri praci,

— poznat’ a dodrziavat’ hygienické zasady pri préci s potravinami,

— vediet’ adekvatne pouzivat’ zariadenie kuchyne,

— vediet’ pripravit’ vybrané jedla studenej kuchyne samostatne/s pomocou,

— vediet’ pripravit’ vybrané jedla teplej kuchyne samostatne/s pomocou,

— vediet’ pripravit’ vybrané mucniky a bezmaisité jedla samostatne/s pomocou,
— vediet’ pracovat’ s kucharskou knihou samostatne/s pomocou,

— vediet’ udrziavat’ pracovny odev a obuv.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie zakladnych predpisov bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v kuchyni.
Predchadzanie Grazom. Hygiena pri praci s potravinami. Nosenie pracovného odevu a obuvi pri
praci v kuchyni.

Zakladné potraviny*)

Zékladné potraviny rastlinného a zivoé¢isneho povodu. Zakladné rozdelenie potravin (pozri 1.
ro¢nik) a ich vyuzitie v zdravej vyzive a pri priprave jedal.

Studena kuchyiia — priprava studenych jedal

Studené jedla, ktorymi sa rozumeju jedla podavané ako napr. studena vecera: - narez - vacsie
porcie rozli¢nych druhov studeného mésa, - Udeniny- doplnené vzdy pikantnou prilohou. Studené
polievky, ¢i uz ovocné alebo zeleninové (rajciakova, uhorkova a iné).

Tepla kuchyiia - priprava varenych jedal

Tepelna Uprava méasa — dusenie, opekanie, pecenie, vyprazanie.

Priprava jednoduchého jedla: rizoto, pe¢ené kura a iné.

Jedla z vajec — mieSané vajcia (praZenica), vajcia do skla, chlieb vo vaji¢ku, omeleta a iné.
Tepelnd Uprava zeleniny — dusenie, varenie, vyprazanie, opekanie. Zelenina a jej vyznam vo
vyzive ¢loveka.

Priprava jednoduchého jedla: le¢o, vyprazany karfiol, zapekana brokolica a iné.

Prilohy k jedlam su zékladnou sti¢astou jedla.

Priprava jednoduchej prilohy: ryza, zemiaky, cestoviny.

Bezmasité jedla

Priprava bezmésitych jedal (pecenie, zapekanie, dusenie, vyprazanie) zo zemiakov, zeleniny, ryze,
cestovin, strukovin, vajec, syrov a tvarohu podl'a vyberu pedagdga a ziakov.

Priprava mucnikov a miaénych jedal

Oboznamenie sa s najcastejsie pouzivanymi druhmi miiky (hladkd, polohruba). Zakladné
davkovanie. Vyznam mténikov vo vyzive.

Priprava jednoduchych pecenych mti¢nikov: piskotovy kola¢, bublanina s ovocim, babovka,
medovniky, slané pecivo a iné.

Priprava jednoduchych nepecenych muc¢nikov: smotanova torta, pudingova torta a iné.

Micne jedla: palacinky, halusky a iné.

Detska strava

Vyziva a zdravie dietata. Priprava jednoduchych pokrmov pre batol'a: polievky, strithané jablka,
mrkva, krupicové kasa, puding a iné.

PROCES

Zakladné druhy potravin*) st uvedené v kazdom ro¢niku. Ciel'om je, aby sa kazdy ziak naucil
poznat’, pomenovat a prakticky vedel pri vareni pouzit’ ¢o najviac druhov potravin. Ktoré druhy
potravin ma ziak poznat’ urcuje vyucujuci na zdklade schopnosti ziaka s AU alebo PVP s MP, a v
nadvéznosti na obsah predmetu v 3. rocniku (pouZitie pri priprave studenych, varenych a
mucnych jedal, mucnikov a iné).
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Ziakov vedieme k dodrZiavaniu bezpeénostnych pravidiel pri praci v kuchyni s dérazom na
hygienu nielen v pri priprave jedal, ale aj osobnd.

Pri priprave jedal pouzivame kucharsku knihu a literatirou o zdravej vyzive (vyuZijeme aj
internetove stranky).

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet domace prace a udrzba domdacnosti patri v rdmei Statneho vzdelavacieho programu
do vzdelavacej oblasti odborno-praktickych predmetov pre ziakov s autizmom alebo d’al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo
PVP s MP*) v triede s individudlnym vzdeldvacim programom (d’alej len ,trieda s IVP*) v
praktickej Skole.

Predmet nadvézuje na ciele a obsah v predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9. roénik pre
ziakov s AU alebo PVP s MP (ISCED 1- primarne vzdelavanie).

Cielom predmetu je ziskat' zdkladné vedomosti, zrucnosti, navyky a pracovné postupy v
oblasti domécich prac a udrzby domacnosti. Vediet' uplatnit’ zakladné zasady organizacie
pracovnych postupov, naucit’ sa posudzovat zlozitost' jednotlivych pracovnych tkonov
primerane individudlnym schopnostiam ziaka s AU alebo PVP s MP.

Obsah predmetu je zamerany predovsetkym na ¢innosti, ktoré budi pre Ziakov upotrebiteI'né
v beznom zivote, a maju vyznamnu Ulohu z hl'adiska tspesného socialneho zaclenenia sa
ziaka do spolocnosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individuédlneho rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.
Vzhladom na to, Ze mnohi ziaci s AU alebo PVP s MP maji naruSent schopnost
predvidat/uvedomit’ si pripadné nebezpecenstvo, potrebné zaistit' bezpeCnost Ziakov
potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpeénych pracovnych navykov.

Neustale je potrebné zohladnovat’ dosiahnutu aktualnu uroven Ziaka, aby osvojovanie si
novych vedomosti, zruénosti a navykov bolo prirodzenym pokra¢ovanim vyucby. Dolezita je
aj spolupraca s rodiémi, aby vSetko to, ¢o si ziak osvojil v Skolskom prostredi vedel
zuzitkovat aj v redlnom Zivote.

1. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

— Poznat’ a dodrZiavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia pri domacich pracach a udrzbe
domécnosti,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebnée pri domacich pracach,

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zrucnosti potrebné pri idrzbe domacnosti,

— vediet’ bezpe¢ne pracovat’ s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,

— vediet’ organizovat’ postupnost’ prac s pomocou/samostatne,

— rozvijat’ schopnost’ zmysluplne vyuZzivat’ vol'ny ¢as aj pri domécich pracach a , kutilstve®.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie Ziakov so zédkladnymi zasadami bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v
domacnosti. Predchadzanie urazom. PouZzivanie pracovného odevu a dodrziavanie osobne;j
hygieny pri praci.

Zivotné prostredie podl’a ¢innosti ¢loveka
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RozliSovanie zivotného prostredia podl'a ¢innosti ¢loveka:

— pracovné prostredie je uréené a vyuzivané na pracu.

— obytné prostredie je ur¢ené a vyuzivané na byvanie.

— rekreacné prostredie je urcené a vyuzivané na rekredciu vo vsetkych forméach.
Obytné prostredie

Rodinny byt, dom (v meste, na vidieku).

Vnutorné rieSenie bytu/domu, rozdiely. Priestorova orientacia v byte/dome, poznanie vyuZitia
jednotlivych miestnosti, popisanie na zaklade ndzoru, modelu domu, vnatorneho zariadenia.
Zariadenie jednotlivych miestnosti a ich vyuzitie (kipel'tia, obyvacka a iné).

Technické vybavenie doméacnosti.

Hygiena byvania.

Povinnosti vlastnika bytu/rodinného domu (dane, poplatky, zabezpecenie pred poziarom,
Unikom vody a iné).

Byt a jeho udrzba

Udrziavanie Cistoty a poriadku v byte/dome.

Upratovanie podla frekvencie a rozsahu prac — denné, tyzdenné, sezénne (podla rocnych
obdobi), na sviatky, po urcitych pracach ako je malovanie a iné.

Narabanie s Cistiacimi pomockami a prostriedkami.

Néabytok, obrazy, dvere a iné — utieranie prachu, umyvanie, leStenie, natieranie.

Bytovy textil (deky, prikryvky, podusky, koberce) — praSenie, pranie, vysavanie.

Podlahy — umyvanie, leStenie, vysavanie, utieranie prachu, zametanie.

Schody — umyvanie, zametanie.

Cistenie a dezinfekcia kupelne a toalety.

Kuchyna— umyvanie a utieranie riadu, kuchynskej linky, kuchynskych spotrebic¢ov.
Kupelna a toaleta — Cistenie a dezinfekcia

Udrzba &istiacich pomdcok

Préasenie a pranie prachovky, handry, mopu a inych pomdcok na Cistenie.

Pravidelné Cistenie vysavaca, metly, tepovaca a inych pomdcok.

Pouzivanie Cistiacich prostriedkov

Oboznamenie sa Cistiacimi prostriedkami. Oboznamenie sa s dezinfekénymi prostriedkami a
ich pouzivanim.

Poznat’ Gi¢inky cistiacich a dezinfek¢énych prostriedkov.

PouZivanie a bezpecné manipulovanie s €istiacimi a dezinfekénymi prostriedkami.
PROCES

Ziaci by mali nadobudniit’ také zruénosti a navyky, ktoré prispeju k ich vi¢sej samostatnosti v
oblasti domécich prac (samostatné upratovanie domacnosti a aj prostredia v ktorom Ziju,
udrziavanie poriadku, samostatné/s pomocou pranie a zehlenie, priS§ivanie gombikov,
jednoduché opravy odevov, nakupovanie a iné).

2. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE

— Poznat’ a dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia pri domacich pracach a udrzbe
domacnosti,

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri domécich pracach,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri idrzbe domacnosti,
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— rozliSovat’ rdzne textilné materialy, poznat ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ si
zakladné manualne zru¢nosti pri préaci s nimi,

— vediet’ bezpecne pracovat’ s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,

— vediet’ organizovat’ postupnost’ prac s pomocou/samostatne,

— rozvijat’ schopnost’ zmysluplne vyuzivat’ vol'ny ¢as aj pri domacich préacach,

— zdokonal'ovat’ a roz§irovat’ techniky Sitia a ru¢nych prac potrebnych pri udrzbe bytovych
textilii.

OBSAH
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s Cistiacimi prostriedkami.

Dodrziavanie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci v domdcnosti a jej udrzbe.
Predchadzanie urazom. Pouzivanie pracovného odevu a dodrziavanie osobnej hygieny pri
praci.

Udrzba bytového textilu

Zékladné vybavenie domacnosti bytovym textilom, bielizfiou. Oboznamenie sa, rozliovanie
bytovych textilii a ich vyuzitie podl'a vntitorného zariadenia bytu/domu.

Kuchyna — utierky, chitapka, obrus, zastera.

Kupel'na — uteraky, osusky, zupan.

Spalna — matracové chranice, postel'na bielizen, prikryvky, plachty, vankuase, prikryvky.
Jedalen — obrusy, zavesy, zaclony.

Obyvacia izba — zavesy, zaclony, ozdobné prikryvky, decky a iné.

Detska izba — postel'na bielizen a iné.

Préasenie, vetranie — prikryvky, plachty, vankuse, prikryvky

Pranie, suSenie, zehlenie (ru¢né, pracka) — delenie tkanin podla vlastnosti (vlna, bavlna, farba
a iné), prispdsobenie teploty vody, dizky prania, odstred’ovania. Pouzitie vhodného pracieho
prostriedku. Ruéné pranie — postup. Vesanie odevov, bielizne, susenie. Zehlenie bielizne a
odevov. Zehliace potreby a pomdcky.

Cistenie/tepovanie ¢aliineného nabytku, kobercov.

Drobné opravy bielizne — zasivanie, prisivanie zaplat, nasivanie aplikacii a iné.

Udrzba a oprava odevov

Denna udrzba odevov — kefovanie, prasenie, vetranie a chemické ¢istenie.

Ukladanie odevov do skrine a priestorov na to urcenych (Satnik). Odkladanie sezonnych
odevov do uréenych tloznych priestorov.

Oboznémenie sa so symbolikou oznac¢ujucou sposoby Cistenia odevov.

Cistiace prostriedky na odevy, ich praktické a bezpe¢né pouzitie (odstrafiovanie $kvin).
Finan¢né hospodarenie v domécnosti .

Finan¢né hospodarenie v domacnosti — rozpocet rodiny, jedinca, jeho optimalne vyuzitie.
Vedenie ,,domaceho™ uctovnictva“ — evidencia prijmov a vydavkov.

SporoZirovy ucet, sporenie, pdzicky a iné.

3. ROCNIK
( 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

CIELE
— DodrZiavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia pri domécich pracach a udrzbe domécnosti,
— osvojit’ si a vediet’ pouzit’ ziskané vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri domacich
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pracach,

— osvojit’ si a vediet’ pouzit’ ziskané vedomosti a pracovné zru¢nosti potrebné pri udrzbe
domacnosti,

—rozliSovat’ r6zne materialy, poznat ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ si zakladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

— vediet’ bezpecne pracovat’ s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami,

— vediet’ organizovat’ postupnost’ prac s pomocou/samostatne,

—rozvijat’ schopnost’ zmysluplne vyuzivat’ vol'ny €as aj pri idrzbe domacnosti,

— dosiahnut’ stereotyp pri pracovnych ¢innostiach v domacnosti.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s Cistiacimi prostriedkami.

Dodrziavanie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci v domadcnosti a jej udrzbe.
Predchadzanie urazom. PouZivanie pracovného odevu a dodrziavanie osobnej hygieny pri
préci.

Pracovné nastroje na idrzbu domacnosti

Zakladné vybavenie (domacej dielnicky, kutika,, kufrika) pri domacej udrzbe. Zéakladné
rozdelenie pracovnych néstrojov, manipulacia s nimi. Organizécia pracovného priestoru.
Nastroje a naradie Gdrzbarskej dielne.

Vybavenie domacnosti technikou a jej udrzba.

Technicka udrzba bytu

Tiesnové linky — hasici (150), policia (158).

Poznat’ umiestnenie zdroja vody, elektriny.

Bezpe¢né vypnutie, zapnutie s pomocou/samostatne.

Regulacia karenia v dome.

Tesnenie okien, dveri a ich oprava, udrzba. Rozoberanie a Cistenie okien, dveri.

Udrzba zamkov kl'ugiek, pantov dveri, okien - mazanie.

Regulécia kurenia, vetranie.

Udrzba stien - odstrafiovanie starych naterov, plesni na stenach, malovanie, tapetovanie.
Natieranie farbou okennych rdmov, dveri, ndbytku a iné.

Technicka udrzba rodinného domu a okolia

Poznat’ umiestnenie hlavného uzaveru vody, elektrickej rozvodnej skrinky - isti¢e (hodin) —
bezpecné vypnutie, zapnutie s pomocou/samostatne.

Vymena ziaroviek. Obsluha plynového sporaka, elektrického varica.

Regulacia karenia v byte/dome.

Udrzba okolia domu — zametanie, oprava vytlkov na chodniku, cesti¢ke a pod.

Drobné opravy nemotorovych vozidiel

Bicykel, kolobezka, dvojkolesovd ru¢na karicka a iné — CcCistenie, mazanie, hustenie
pneumatik, upeviiovanie skrutiek a pod. Pravidelnd udrzba — bezpecnost’ pri pouzivani
nemotorovych vozidiel.

Hospodarenie v doméacnosti

Hospodarenie s financiami v domacnosti - rozpocet rodiny, jedinca, jeho optimalne vyuzitie.
Vedenie ,,domaceho* uctovnictva“ - evidencia prijmov a vydavkov.

Sporozirovy ucet, sporenie, pdzicky a iné.

Hospodarne zaobch&dzanie s elektrickou energiou, vodou — Setrenie rodinného rozpodtu.

POMOCNE ZAHRADNICKE PRACE
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pomocné zéhradnicke prace patri v ramci Statneho vzdelavacieho programu do
vzdeldvacej oblasti profilujicich predmetov pre ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo
PVP s MP%) v triede s individudlnym vzdeldvacim programom (d’alej len IVP) v praktickej
Skole, ktoré su volitel'né.

Predmet nadvizuje na ciele a obsah predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9. ro¢nik pre
ziakov s AU alebo PVP s MP (ISCED 1- priméarne vzdelavanie).

Cielom predmetu je, aby si ziaci s AU alebo PVP s MP osvojili zdkladné pracovné zrucnosti
potrebné na vykonavanie pomocnych prac v zahradnictve a vedeli ich vyuzit' aj v beznom
zivote.

Obsah predmetu je zamerany na Gzitkové a okrasné zahradnictvo. Vyber druhov rastlin je v
kompetencii pedagdga, v zavislosti od potrieb a moznosti ziaka, podmienok Skoly a regionu.
Vsetky ¢innosti Ziaci vykonavaju pod dohl'adom pedagdga.

1. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE
- Dodrziavat’ bezpec¢nost’ pri zahradnickych pracach,
- vediet’ pomenovat a pouzit’ potrebné zadhradnicke néradie,

- poznat’ vegetacné a klimatické Cinitele,

- poznat’ zameranie uzitkového zahradnictva,

- poznat’ zameranie okrasného zahradnictva,

- vediet’ dopestovat’ priesady okrasnych rastlin,

- vediet’ dopestovat’ priesady zeleniny,

- osvojit’ si zdkladné pravidla aranZovania kvetov,

- naucit’ sa viazat’ kytice,

- poznat’ poZiadavky na pestovanie izbovych rastlin,

- vediet’ vymenovat’ priklady rozmnoZovania izbovych rastlin.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Oboznamenie Zziakov so zdkladnymi predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri
zahradnickych pracach. Predchadzanie drazom. Hygiena pri praci. Pracovny odev.
Zahradnicke naradie

NajcastejSie pouzivané zdhradné naradie.

Rucné zahradnicke naradie — noznice, pilky, hrable, motyky, lopaty, zdhradny ryl’, drobné
zahradnicke naradie, zahradné plastové voziky, zahradné fariky — poznat’, pomenovat’, vediet
pouzit’. Praca s naradim a pomockami, odkladanie naradia a pomdcok, oSetrovanie a udrzba
naradia a pomocok.

Vegetacné a klimatické Cinitele pestovania rastlin

Pdda ako rozhodujuci Cinitel’ pre pestovanie rastlin. Vyznam pody pre rastliny. Druhy pddy.
Obrabanie pody.

Vyznam vody, vzduchu, tepla, svetla pre rastliny.

Voda — sp6soby polievania, zavlahy.

VyzZiva rastlin — Ziviny, hnojiva.
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Osetrovanie rastlin pocas vegetacie — zavlazovanie, kyprenie, vyplievanie, rosenie,
presédzanie, hnojenie rastlin.

Zahradnictvo a odvetvia zahradnictva

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu a jeho vyznamom. VVyznam pestovania rastlin pre
Cloveka.

Zéhradnictvo — odvetvie pol'nohospodarskej vyroby zamerané na pestovanie ovocia, zeleniny
a okrasnych drevin, najma kvetin.

Odvetvia zahradnictva:

— uzitkové zahradnictvo: zeleninarstvo, ovocinarstvo, vinohradnictvo.

— krasné zahradnictvo: kvetinarstvo, sadovnictvo, arboristika.

UZITKOVE ZAHRADNICTVO

ZELENINARSTVO

ZalozZenie zeleninového zahonu

Pestovanie zeleniny a okopanin.

Priprava pddy, zahonov na siate, sadenie.

Presadzanie rastlin zo zakorenovacov na pripraveny zéhon.

Siatie.

Starostlivost’ o zahony (zavlazovanie, okopéavanie a iné) pocas vegetacie.

Ochrana pred Skodcami a burinami.

Zber, spracovanie, uskladnenie urody.

Uprava pody po zbere.

OKRASNE ZAHRADNICTVO

KVETINARSTVO

Je odvetvie zahradnictva, ktoré sa venuje pestovaniu kvetin a inych rastlin pre vyzdobu.
Pestovanie izbovych kvetin

Pestovanie a priebezné oSetrovanie rastlin.

Presadzanie izbovych rastlin — zasady a osvojenie si postupu.

Hydroponické pestovanie rastlin — zasady, postup pestovania.

Osvojovanie si d’al§ich spdsobov vegetativneho rozmnoZovania rastlin.

Vytvéranie prostredia potrebného na pestovanie kvetin v interiéri a pre interiér ako dekoréciu.
Aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetin v domacnosti.

Pestovanie kvetin na zahone

ZaloZenie kvetinového zdhonu.

Priprava pody

Presadzanie rastlin zo zakorefiovacov na pripraveny zéhon.

OSetrovanie rastlin pocas vegetacie.

Pestovanie kvetin v skleniku

Priprava pody.

Vysev semien.

Pikirovanie - nacvik pikirovacej techniky z debniciek do zakorefiovacov pomocou
pikirovacieho kolika.

OSetrovanie rastlin pocas vegetacie.

RozliSovanie kvetin hmatom, ¢uchom, zrakom a pomenovat’ tie s ktorymi prichddza Ziak
najcastejsie do kontaktu.

SuSenie kvetin a ich vyuzitie.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

EXKURZIE
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Exkurzia do predajne so zahradnickymi potrebami.

Exkurzia do kvetinarstva, sklenikov.

PROCES

Délezité je prepojenie teoretickych vedomosti s praxou, a praktickym vyuzitim ziskanych
zrucnosti v v roznych realnych situaciach, nielen modelovo v Skole, ale aj na inom
pracovisku. Exkurzie je potrebné zamerat’ nielen na predajne napr. zdhradnickych potrieb, ale
aj na pracoviska (skleniky, lesné a okrasné §kolky) v rimci moznosti $koly a regiénu.

2. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

- Dodrziavat’ bezpecnost’ pri zahradnickych pracach,

- vediet’ pomenovat a pouzit’ potrebné zadhradnicke naradie,
- vediet’ dopestovat’ priesady okrasnych rastlin,

- vediet’ dopestovat’ priesady zeleniny,

- poznat’ skodlivost’ burin,

- vediet’ ochranit’ rastliny pred skodcami a burinami,

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri zdhradnickych précach. Predchadzanie
Urazom. Hygiena pri praci. Pouzivanie a udrziavanie pracovného odevu.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi, pdsobenie na Tludsky
organizmus, ochranné pomdcky, poskytnutie prvej pomoci pri havarii s hnojiva.

Zahradnicke naradie

Ru¢né zahradnicke naradie — noznice, pilky, hrable, motyky, lopaty, zahradny ryl’, drobné
zahradnicke naradie, zahradné plastové voziky, zahradné fariky — poznat’, pomenovat’, vediet
pouzit’. Praca s naradim a pomockami, odkladanie naradia a pomdcok, oSetrovanie a udrzba
naradia a pomocok.

UZITKOVE ZAHRADNICTVO

ZELENINARSTVO

Pestovanie zeleniny vo foliovniku, skleniku, parenisku

Charakteristika sklenika, féliovnika a pareniska.

Dopestovanie priesad zeleniny — $alat, kaleraby, paprika, paradajky a iné.
Priprava pody na sadenie.

Vysadzanie priesad.

Specifikéa pestovania jednotlivych druhov zeleniny

OSetrovanie zeleniny v priebehu vegetacie

Ochrana zeleniny pred Skodcami a burinami v priebehu vegeticie. Poznavanie burin, ich
Skodlivost’ a vyznam vyplievania burin a okopévania

Zber a uskladnenie Urody.

Uprava pddy po zbere.

EXKURZIE

Exkurzie do zahradnictva.

3. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)
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CIELE

- Dodrziavat’ bezpecnost pri zdhradnickych pracach,
- vediet’ pouzit’ potrebné zahradnicke naradie,

- poznat’ zaklady technoldgie pestovania rastlin,

- vediet’ dopestovat’ priesady okrasnych rastlin,

- vediet’ dopestovat’ okrasné rastliny,

- vediet’ oSetrovat’ travnik s pomocou/samostatne,

- vediet’ oSetrovat’ rastliny pocas vegetacie.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri zahradnickych précach.

Predchadzanie trazom. PouZzivanie a udrziavanie pracovného odevu.

Hygiena pri préaci.

Dodrziavanie zasad bezpecnosti prace s hnojivami, postrekmi, pdsobenie na Tludsky
organizmus, ochranné pomocky, poskytnutie prvej pomoci pri havarii s hnojiva.

Technoldgia pestovania rastlin

Opakovanie uciva zameriame na tie zasady a postupy, ktoré st pre ziaka najviac vyuzite'né
podl'a podmienok skoly, regionu.

Priprava pédy — kyprenie, rylovanie, okopavanie, hrabanie, urovnavanie, orba, brénenie,
valcovanie.

Priprava pddy na sadenie rastlin. Priprava podneho substratu pre kvetiny.

Sejba a sadenie - osivo a sadba.

Priprava sadenic, ich pestovanie a presadzanie.

Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie.

Okopavanie, pletie, polievanie. Vyziva rastlin - hnojenie, postrekovanie.

Zber pol'nohospodarskych rastlin - spdsoby zberu.

Uskladnenie plodov po zbere a spdsoby uchovavania rastlin.

OKRASNE ZAHRADNICTVO

SADOVNICTVO

Dreviny

Pestovanie vonkajsich okrasnych rastlin.

Dopestovanie priesad okrasnych rastlin (trvalky).

Sadenie, presadzanie, oSetrovanie, polievanie, kyprenie.

Travniky

Uprava travnika — kosenie, hrabanie, zavlaZovanie.

ARBORISTIKA

Komplexna starostlivost o stromy - oSetrovanie stromov, vysadba, rez stromov —
informativne, podl'a moznosti a skoly.

UZITKOVE ZAHRADNICTVO

OVOCINARSTVO

Pestovanie jednotlivych druhov ovocnych rastlin podl'a moznosti Skoly.

Triedenie ovocnych rastlin — ovocné stromy, kry, byliny.

Pestovanie drobného ovocia (maliny, egrese, a iné).

Zber a skladovanie ovocia.

VINOHRADNICTVO¥*)
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Pestovanie vini¢a. Vini¢ hroznorody l'udovo vinnd réva je lianovitd rastlina urend na
produkciu hrozna. Plodmi st bobule s vysokym obsahom cukru (25%) konzumované ako
stolové hrozno alebo spractvané na vino, iné alkoholické a nealkoholické néapoje.

Hrozno ako sucast’ zdravej vyzivy.

Informativne oboznamenie Ziakov so sezonnymi pracami — okopavanie, plenie zalistkov,
strihanie, viazanie, striekanie, zber a spracovanie Urody - vhodné je vyuzitie filmové
spracovanie prac.

EXKURZIE

Podrla vyberu vyucujiceho na zédklade moznosti regiénu a schopnosti a zaujmu Ziakov.
PROCES

VINOHRADNICTVO#*) preberat iba informativne, podla mozZnosti regionu, ale
predovsetkym moznosti a schopnosti ziaka s AU alebo PVP s MP.

POMOCNE PRACE V KUCHYNI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pomocné prace v kuchyni patri v rdmci Stitneho vzdeldvacieho programu do
vzdeldvacej oblasti profilujicich predmetov pre ziakov s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo
PVP s MP*) v triede s individudlnym vzdeldvacim programom (d’alej len ,trieda s IVP*) v
praktickej skole, ktoré su volitel'né.

Predmet nadvizuje na ciele a obsah predmetu pracovné vyucovanie pre 5. az 9. ro¢nik pre
ziakov s AU alebo PVP s MP (ISCED 1- primarne vzdelavanie).

Cielom predmetu je, aby ziaci ziskali zakladné zru¢nosti a ndvyky v pomocnych pracach v
kuchyni, podl'a individualnych moZnosti a schopnosti kazdého Ziaka s AU alebo PVP s MP, s
perspektivou ich vyuzitia aj v kazdodennom Zivote.

Obsah predmetu nadvizuje na predchaddzajice vedomosti a zrucnosti Ziaka so zameranim na
nadobudnutie potrebnych pracovnych zrucnosti pri praci v kuchyni. Je dodlezitou sucast'ou
predprofesionalnej pripravy Ziakov.

1. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Poznat’ a uplatiovat’ bezpecnostné pravidla pri praci v kuchyni,

— vediet’ sa orientovat’ v priestoroch kuchyne,

— poznat zariadenie kuchyne a vediet ho adekvatne pouzivat’,

— kooperovat’ pri spolo¢nych aktivitach,

— obozndmit sa so zakladnymi kuchynskymi spotrebi¢mi,

— osvojit’ si dodrziavanie hygienickych navykov, poriadku, ¢istoty na pracovisku,
— dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy,

— vediet’ spravne pouzivat’ zakladné Cistiace prostriedky,

— oboznamit’ sa s triedenim odpadkov a vyznamom triedenia,

— vediet’ roztriedit’ jednotlivé druhy potravin — do chladni¢ky, potravinovej skrinky a pod.,

— zvladnut’ odkladanie pracovnych nastrojov na urc¢ené miesto,
— spolupracovat’ pri nakupe potravin.

OBSAH
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Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Bezpecnostné predpisy a ochranu zdravia pri praci v kuchyni.

Prva pomoc pri Uraze. Oboznamenie sa s podavanim prvej pomoci pri Uraze na pracovisku.
Osobna hygiena a udrziavanie hygieny na pracovisku.

Pracovny odev — vyznam, pouzitie, udrziavanie pracovného odevu.

Zariadenie a vybavenie v kuchyne a pracovny odev

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne a jeho vyuzitim.

Vybavenie kuchyne — hrnce, panvice, noze, riad, na pe¢enie, pomdcky do kuchyne, elektrické
spotrebice, plastové boxy a dozy, utierky, chitapky.

Pracovny odev- zastera, ¢iapka, plast, gumené rukavice a iné.

Triedenie priborov, riadu, nastrojov.

Triedenie jednotlivych druhov potravin.

Hygiena a poriadok v kuchyni

Pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov.

Udrziavanie poriadku a Cistoty v priestore kuchyne, v priruc¢nych priestoroch, Satni.

Umyvanie pracovnych nastrojov, strojov a pracovného naradia.

Odkladanie pracovnych nastrojov na spravne miesto.

Zbieranie pouzitého riadu a ukladanie na urcité miesto.

Umyvanie, utieranie a ukladanie ¢istého riadu a priboru na uréené miesto.

Umyvanie, utieranie a ukladanie ¢istych tanierov, poharov na uréené miesto.

Cistenie sporaka, drezu, chladnicky, obkladov.

Zametanie — s malou a vel’kou metlou, pouzitie lopatky.

Upratovanie kuchynskych skriniek, zasuviek.

Sanitacné prace v kuchyni

Cistenie a dezinfekcia tanierov, priborov.

Umyvanie a dezinfekcia kuchynskych stolov.

Umyvanie a dezinfekcia obkladaciek.

Zametanie a Cistenie podlah.

Obsluha umyvacky riadu.

Odpad v kuchyni

Druhy odpadu. Triedenie kuchynského odpadu. Nadoby na odpad (kose, kuka- nadoby a iné).
Pravidelné vynaSanie odpadkov na uréené miesto.

Nakup potravin a skladovanie potravin

Nakupovanie potravin samostatne/ s pomocou. Navsteva obchodu. Vyber a nakup potravin
potrebnych na varenie. Vyber zdravotne nezdvadnych potravin -- datum vyroby/spotreby,
vzhl'ad, farba, vona a iné.

Uskladiiovanie potravin samostatne/ s pomocou. Skladovanie potravin v chladni¢ke a
mraznicke. Skladovanie potravin na ur€ené miesto: potravinova skrifia, komora, sklad a iné.
Pomocné prace pri priprave jednoduchych studenych jedal

Natieranie chleba, nalievanie ¢aju, mlieka a inych napojov.

Nalievanie vody, ¢aju, napojov

Natieranie chleba, peciva

Triedenie a vyber zdravej, neposkodenej zeleniny a ovocia.

Umyvanie, Cistenie, krajanie ovocia a zeleniny — jablko, banén, zemiaky, mrkva praca so
Skrabkou, stradhadlom

Krajanie a mieSanie ovocnych a zeleninovych Salatov.

Cistenie, strithanie, krajanie ovocia, zeleniny.

Pomocné prace pri priprave teplych a studenych napojov

Triedenie a vyber zdravej, nepoSkodenej zeleniny a ovocia na od$t'avovanie.

Umyvanie, €istenie a lipanie ovocia a zeleniny.
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Odstavovanie ovocia.

Priprava jednoduchého teplého a studeného napoja

Otvaranie flia$ otvaratom

Stolovanie

Prestieranie k stolovaniu - podavanie studenych jedal a napojov.

PROCES

Dolezité je naucit’ ziakov dodrziavat’ bezpecnostné predpisy vzhl'adom k sebe samému, ale aj
k ostatnym 'ud’om v kuchyni. Oboznamuju sa s hygienickymi predpismi potrebnymi pri praci
v kuchyni, a ich praktickym dodrziavanim. Uc¢ia sa orientovat’ na pracovisku, odkladat
pracovné pomocky, na spravne miesto, poznat’ svoje miesto na pracovisku.

Je nevyhnutné aby Ziaci pri praci v kuchynke pouzivali ochranny odev — zastera, rukavice,
Satka, a poznali jeho vyznam.

Imitaciou a odpozorovanim viest' Ziakov k €o najsamostatnejSiemu a zautomatizovanému
osvojovaniu si pracovnych zruc¢nosti a navykov.

Je dolezité zvolit vhodné metddy, formy, prostriedky, pomocky, vhodna formu motivécie,
optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, ¢lenenie ulohy na jednotlivé kroky.
Jednotlivé pracovné Cinnosti je potrebné realizovat’ tak, aby sa pravidelne striedali, opakovali
a postupne nadobudala charakter upeviiovania a prehlbovania jednotlivych pracovnych
¢innosti, ¢im ddjde k vytvoreniu pracovnych stereotypov.

Volime postupny prechod od jednoduchsich konkrétnych cinnosti k zlozitejSim, s jasnou
postupnost'ou krokov pri ich vykonavani.

Pri samostatnej praci ¢innosti sa Casto u ziakov s AU alebo PVP s MP stretdvame s malou
iniciativou a neschopnost'ou sledovat’ postupnost’ ¢innosti a riadit’ tak samostatne pracovny
postup — tu je nutné poznat’ konkrétneho ziaka, ¢im sa ako je ho mozné motivovat’ a uputat’
pozornost’.

Z hladiska kladenia poZziadaviek volime také poZziadavky, ktoré akceptuju individuédlne
schopnosti a moznosti Ziaka s AU alebo PVP s MP. Ako motivaciu vyuZivame tie praktické
zrunosti, ktoré Ziak vykondva rad a preferuje ich pred ostatnymi.

Dolezité je jasné zadanie pokynov, vytvorenie jednozna¢nych informacii o jednotlivych
krokoch ulohy.

Treba dbat’ na to, aby sa Ziak naucil vSetky pracovné Cinnosti spravne, pretoze kazdy zle
nauceny pracovny navyk sa spétne tazko naprava.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvécsej miere v prirodzenych podmienkach a v situéciach
v ktorych bude Ziak dant €innost’ v realnom Zivote bude vykonavat'.

Pri nacviku jednotlivych €innosti zru¢nosti a pouzivania rozneho kuchynského naradia sme
ziakom napomocni pri jednotlivych ¢innostiach az kym nepride k dokladnému a bezpecnému
zvladnutiu konkrétnej cinnosti, kedy pomoc postupne odnimame a nechdvame Ziaka
vykonavat ¢innost’ samostatne pod dohl'adom.

Doéraz treba klast’ na dodrziavanie bezpeénosti pri praci, pouzivanie ochrannych pomécok pri
Uprave jednoduchych jedal, ako aj pri Udrzbe kuchynky a prislusenstva.

Je nevyhnutny individudlny pristup pri kladeni poZiadaviek na jednotlivych Ziakov a hlavne
vytvorit dodatocne vel’ky priestor na nacvik danej zru¢nosti s prihliadnutim na moznosti a
schopnosti kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP.

2. ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— DodrZiavat’ bezpecnostné a hygienické zasady pri praci v kuchyni, na pracovisku,
— osvojit’ si zruénosti potrebné na vykonavanie pomocnych prac v kuchyni,
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— organizovat’ si pracu samostatne/s pomocou,
— re$pektovat’ pokyny ucitela,

—upevinovat’ zakladnua orientaciu v priestoroch cvi¢nej kuchyne,

— poznat a vediet’ spravne pouzivat Cistiace prostriedky v kuchyni, dodrziavat’ bezpeénost’ pri
praci s nimi,

— poznat’ elektrospotrebice pouzivané pri praci v kuchyni, uéit’ sa s nimi bezpe¢ne
manipulovat’ pod dohl'adom,

— zvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani roznych pracovnych ¢innosti pri praci v kuchyni

— vediet’ spravne uskladiiovat’ potraviny,

— vediet’ spravne triedit’ odpad a poznat’ vyznam triedenia,

— samostatne zvladnut’ Cistenie a doCistenie ovocia a zeleniny,

— zvladnut’ vykondvanie jednoduchych pomocnych prac pri priprave jedal.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v kuchyni. Predchadzanie Grazom.
Hygiena pri praci v kuchyni.

Hygiena a poriadok v kuchyni

Dodrziavanie hygieny a poriadku na pracovisku (ako v predchadzajucom ro¢niku). Vyznam
pre zdravie ¢loveka, predchadzanie infekénym chorobam.

Nékup a uskladiiovanie potravin

Nakupovanie a uskladiiovanie potravin podla potreby. Navsteva rozli¢nych obchodov s
potravinami. Poznavanie zakladnych druhov potravin.

Pomocné prace pri priprave studenych jedal

Priprava $alatu, ¢istenie, krajanie, mieSanie surovin do $alatu. Uprava zeleniny na tanieri.
Priprava mis a tanierov z ovocia a zeleniny. Vykrajovanie ovocia a zeleniny — pouzitie
roznych krajacov.

Natieranie chleba, peciva.

Miesanie Salatov, prace podl'a konkrétnej ¢innosti kuchyne.

Pomocné prace pri priprave varenych jedal

Cistenie a do¢istovanie zemiakov a zeleniny, krajanie zemiakov a zeleniny.

Varenie, dusenie, zemiakov.

Umyvanie, Cistenie a doCistovanie zemiakov a zeleniny.

Pomocné prace v jedalni

Cistenie a umyvanie jedalenskych stolov. Cistenie a umyvanie podlah. Lestenie priborov a
tanierov. Zbieranie pouzitého riadu, umyvanie, utieranie , odkladanie na spravne miesto
Stolovanie

Jednoduché prestieranie (zloZenie tanierov, priborov, poharov, obriskov).

Zaklady stolovania, hlavné zésady, Uprava stola, obsluha hosti.

Prestieranie, stolovanie pre viacerych l'udi.

PROCES

Pri pomocnych pracach v kuchyni dbame na prirodzené, nie prestimulované prostredie, dobru
orientaciu v prostredi, jednoznacnost’ zadavanych uloh a zvéazenie néarocCnosti pracovnej
¢innosti pre konkrétneho ziaka.

Prioritou zo strany pedagoga je zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, dbame na
ich zasady bezpecnosti, ktoré je potrebné neustale opakovat’, utvrdzovat a kontrolovat’ ich
realizaciu.
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Pri vykonavani pracovnych ¢innosti postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim,
doraz kladieme m a dobré zvladnutie zaddvanej Cinnosti. Volime jasni postupnost’ krokov,
jasné zadavanie pokynov, jednozna¢nost’ informacii o jednotlivych krokoch ulohy.

Pri nacviku jednotlivych zru¢nosti a pouzivania kuchynského naradia sme ziakovi ndpomocni
pri jednotlivych, ¢innostiach (m6zu byt rd6zne formy a miera pomoci — Uplna fyzickd pomoc,
slovny navod, predvedenie ¢innosti, az kym nepride k dokladnému a bezpecnému zvladnutiu
konkrétnej ¢innosti. Postupne pomoc zmensujeme a nechavame Ziaka pracovat’ samostatne
pod dohl'adom ucitel'a. Dbame na to, aby bol ziak pri realizacii pracovnych ¢innosti uspesny,
¢im ho motivujeme k lepsim vykonom a spolupraci.

3.ROCNIK
( 3hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

— Dodrziavat’ zékladné pravidla bezpecnosti pri praci v kuchyni,

— vediet’ samostatne/s pomocou organizovat’ si pracu,

— dodrziavat’ zakladné hygienické navyky pri praci,

— vediet’ pracovat, vykonavat’ pomocné prace v kazdej kuchyni samostatne/s pomocou,
— viest’ ziaka k samostatnosti a déslednosti pri praci v kuchyni,

— poznat’ prava a povinnosti zamestnanca.

OBSAH

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Dodrziavanie zakladnych predpisov bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci v kuchyni.
Predchadzanie Grazom. Hygiena pri praci s potravinami. Nosenie pracovnych odevov pri préaci
v kuchyni — zastera, plast’, Ciapka, bluza, kosel'a a iné.

Hygiena a poriadok v kuchyni

Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni. Udrziavanie poriadku a €istoty v kuchyni.

Pomocné prace pri priprave studenych jedal

Umyvanie, Cistenie a krajanie zeleniny. Ukladanie na tanier, misu.

Miesanie $alatov — servirovanie.

Pomocné prace pri priprave varenych jedal

Cistenie a do¢istovanie zemiakov a zeleniny

Miletie, lupanie, mieSanie, natieranie, nalievanie, krajanie, strihanie

Umyvanie méisa, zeleniny. Kréjanie, mieSanie, obal'ovanie a iné.

Pomocné prace pri priprave miuénikov a miaénych jedal

Vazenie muky, cukru, preosievanie muky. MieSanie, §'ahanie a iné.

Pomocné prace v jedalni

Prace pri vydaji obedov. Priprava jedalne. Priprava inventara potrebného na vydaj odevov.
Odkladanie pouZit¢ho inventdra. Umyvanie, utieranie a ukladanie ¢istého inventara.
Ukladanie odpadkov.

Prace po ukonceni vydaja obedov

Sanita¢né prace v kuchyni, jedalni, $atni, priru¢nom sklade

Nacvik zékladov obsluhy

Naucit’ ziaka samostatne obsluZit’ sa, a aj inych (doniest’ si jedlo, napoj a pod.).

PROCES

V 3. roéniku by sa mal obsah predmetu realizovat’ podl'a moznosti $koly, regionu ale
predovsetkym schopnosti Ziaka s AU alebo PVP s MP v redlnych podmienkach, ¢ize v
skutocnom stravovacom zariadeni.
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