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Zaznamy o platnosti a revidovani §kolského vzdelavacieho programu

PLATNOST VP Revidovanie VP | ZAZNAMENAVANIE
DAatum DAatum INOVACII

ZMENY,UPRAVY
01.09.2010

01.09.2012

Uprava charakteristiky obsahovych
celkov

01.09.2017

Inovécia SkVP na zaklade VP pre
deti so zdravotnym znevyhodnenim
pre predprimarne vzdelavanie
schvaleného dna 15. maja 2017 pod
Cislom 2017-2127/20564:14-10G0
s platnostou od 1. septembra 2017

01.09.2021

Zmena legislativy - 245/2008 Z.z
(povinné predprimarne
vzdelavanie)

01.01.2022

Zmena nazvu zriad' ovatela

Z ,,Okresny arad Trnava“ na
,,Regiondlny urad Skolskej spravy
V Trnave*

01.09.2024

Poskytnutie podporného opatrenia
v zmysle z.¢.245/2008 Z.z.

10.09.2025
01.12.2025

Zmena riaditel’ky Skoly

01.09.2026

Zmena legislativy - 245/2008 Z.z

Skolsky vzdelavaci program je vypracovany v sulade s § 7 ods. 1 az 3, s § 94 ods. 2 pis. a, d, e, f, k, zékona
¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov ( dalej len ,,8kolsky zakon®).




1. Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

,Vesela lienka“

2. Vymedzenie poslania skoly a ciel’ov vychovy a vzdelavania

Hlavnym cielom predprimarneho vzdeldvania naSej materskej Skoly je zabezpecit
komplexny rozvoj deti s mentalnym postihnutim s stlade s ich obmedzenymi moznostami a
osobitost’ami, pri ktorom reSpektujeme jedineCnost’ a moznosti kazdého dietat’a. Nase vlastné
ciele vychovy avzdeldvanie su ustanovené z poznania rozvojovych moznosti kazdého
dietata so zdravotnym postihnutim aso zretelom na poziadavky, ktoré na dieta kladie
prostredie.

Ciele predpriméarneho vzdelavania su:

rozvijat’ zaostavajuci vyvin v psychomotorickej, poznavacej, emocionalnej a socialnej
oblasti

rozvijat’ narusené komunikacné schopnosti dietat’a

rozvijat obmedzené, az vyrazne obmedzené motorické a sebaobsluzné zruc¢nosti
dietata

vytvorit’ podmienky na plynult adaptaciu na nové prostredie (pri vstupe do skoly)
naplnit’ potrebu socidlneho kontaktu diet’at’a s rovesnikmi

umoznit’ diet'at'u sebarealizaciu prostrednictvom hrovych aktivit

rozvijat’ samostatnost’ diet'at’a, posiliiovat’ jeho sebadoveru a sebavedomie

vytvarat’ elementarne socialne kompetencie a ich vyuzitie v normalnom Zivote
odstraiiovat’ druhotné problémy(spravanie)

utvarat’ elementarne prosocidlne a environmentéalne citenie

rozvijat’ osobnost’ dietata prostrednictvom prace s knihou a literatiirou, rozvijat’ u
deti schopnost porozumenia vypocutého textu, uplatiovat v praci metddy
predcitatel’skej gramotnosti,

pouzivat digitalne technoldgie

poznavat’ a objavovat’ svet, jeho zakonitosti a svoje miesto v iom.

pripravit’ dieta s mentalnym postihnutim na plynuly prechod do $pecidlnej zakladnej
Skoly

Pri vSetkych ¢innostiach budu ucitel’ky podl'a moznosti aktudlne prihliadat’ na vlastné ciele
tak, aby sa efektivne plnili a to aj ked’ tieto nemusia byt pisomne v planoch zaznamenane. Pri
dosahovani vytycenych cielov uplatiujeme najmi individuédlny pristup ku kazdému diet’at’u,
reSpektujeme ich individualne schopnosti, dosiahnutii osobnostnu troven, zameriavame sa
na spolupracu s rodinou, spolupracu s CPP a SCPP.



Hodnoty, ktoré uznavame a preferujeme:

S - Spolupraca - snazit’ sa spolu zvladnut’ ¢okol'vek

M - Motivécia - hnacou silou k uspokojeniu potrieb

E - Empatia - chapat’ postoj, problémy Ziakov ako cesta k zlepSeniu vztahov
I - Interakcia - spolupraca rodiny, Skoly, CPP, s inymi institiciami

N - Navyky - vytvarat’ zdkladné pracovné zru€nosti na prakticky zivot

I - Individualita-  rozvoj s dorazom na individualitu osobnosti Ziaka

3. Vlastné zameranie Skoly

Hlavnym zadmerom S$pecialnej materskej Skoly je postupny rozvoj elementarnych zru¢nosti
a schopnosti deti v stlade s ich obmedzenymi moZnostami a osobitostami danymi ich
znevyhodnenim. Nasu $pecialnu matersku $kolu navstevuju deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, primarne s mentalnym postihnutim, autizmom a inymi pervazivnymi
poruchami a viacndsobnym postihnutim vo veku od 3 do 6 rokov a tiez deti s odlozenou
Skolskou dochéadzkou.

Vychova a vzdelavanie ma svoje Specifikd a priority. Jednou z nich je i to, Ze pedagog
prihliada na schopnosti a moznosti postihnutych deti. Dieta i ked’ je sucastou kolektivu je
posudzované individudlne. Preto sa praca s detmi realizuje prevazne individualne a zadavaja
sa diferencované ulohy.

Skolsky vzdelavaci program je vytvoreny v stlade so $tatnym vzdelavacim programom pre
deti s mentalnym postihnutim a pre deti s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami. Respektuje schopnosti a rozvojové moznosti jednotlivych deti so zamerom
postupne splnit’ hlavné ciele predprimarneho vzdelavania. V ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu sU aplikované moderné a inovativne vychovno-vzdelavacie stratégie. Dba na rozvoj
MP dietata po stranke psychickej a fyzickej, v stilade s ich obmedzenymi moznostami a
osobitostami danym mentalnym postihnutim.

4. Di%ka $tidia a formy vychovy a vzdelavania

Dieta moze navstevovat materski Skolu 1 az 4 roky. Forma vychovy avzdelavania je
celodenna, v pripade zaujmu rodi¢ov moéze byt dieta prijaté na poldenny pobyt.

Podl'a §28a skolského zakona 245/2008 Z.z. odsekl je pre diet’a, ktoré dosiahlo pat’ rokov
veku do 31. augusta, ktory predchadza zaciatku Skolského roka, od ktorého bude dieta plnit
povinnu skolska dochadzku v zakladnej skole je predprimarne vzdeldvanie povinne.

Povinné predprimarne vzdeldvanie v materskej skole trva jeden skolsky rok. Ak dieta po
doviSeni Siesteho roka veku nedosiahlo Skolsku spdsobilost’, riaditel materskej Skoly



rozhodne o pokracovani plnenie povinného predprimarneho vzdelavania v materskej $kole na
zaklade pisomného suhlasu prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie,
pisomného suhlasu vSeobecného lekara pre deti adorast asinformovanym suhlasom
zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia.

Podmienky na optimalne vzdelavanie naSich deti vytvarame na zdklade vyjadrenia zariadenia
poradenstva a prevencie prostrednictvom:

e Vvzdelavacich programov pre deti so zdravotnym postihnutim,

« poskytovanim navrhnutych podpornych opatreni,

e alebo individudlneho vzdelavacieho programu vypracovaného v sulade
s odporac¢aniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovanym
suhlasom zékonného zastupcu diet'at’a

Zivot deti v materskej §kole je organizovany dennym poriadkom, ktory vymedzuje striedanie
¢innosti zabezpecujucich  spravnu zivotospravu. Usporiadanie opakujlicich sa dennych
Cinnosti reSpektuje detské potreby, moznosti a zaujmy. Poskytuje priestor na pokojny,
bezpecny, zmysluplny, aktivny a tvorivy pobyt dietat’a v materskej Skole.

4.1 Organiza¢né usporiadanie dennych ¢innosti v materskej Skole

CAS CINNOSTI
7:30 - 8:00 ¢ Otvorenie Mg, schadzanie deti, hry a hrové ¢innosti
8:00-9:30 « Pohybové a relaxaéné cvi¢enia

*  Specialne cvi¢enia zamerané na rozvijanie vnimania

9:30 - 10:00 «  Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu — desiata, osobna hygiena
10:00 —10:45 * Edukac¢né aktivity
* Hry a hrové ¢innosti
10:45-11:15 * Pobyt vonku
11:15-14:30 +  Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu — obed, osobna hygiena

* Odpocinok

14:30 - 16:00 » Pohybové a relaxa¢né cvitenia
«  Cinnosti zabezpeéujlce Zivotospravu — olovrant, osobna hygiena
* Hry a hrové ¢innosti
» Pobyt vonku

Ucebné osnovy Individualna logopedicka starostlivost’ — 2 krat do tyzdna v dopoludnajsich
hodinach



5. Uclebné osnovy

Ucebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu Veseld lienka st vzdeldvacie
standardy vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu pre deti so zdravotnym
postihnutim pre predpriméarne vzdelavanie v materskych skolach.

» Vzdelavaci program pre deti s mentalnym postihnutim pre predprimarne vzdelavanie
» Vzdelavaci program pre deti s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami pre predprimarne vzdelavanie

Obsah vzdelavania v materskej Skole sa vymedzuje v nasledujucich vzdelavacich oblastiach:

« Matematika a praca s informaciami
« Clovek a priroda
« Clovek a spolo¢nost’

 Umenie a kultlra

Vzdelavacie oblasti si vzajomne prestupné a ciele jednej z nich mozno dosahovat aj pri
realizacii obsahu z inych vzdelavacich oblasti. S0 rozpracované do 4 ramcovych celkov,
ktoré st usporiadané podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi.

Realizacia jednotlivych tém a podtém nie je ¢asovo obmedzena , poradie podtém nie je
zavdzné, je mozné ho menit. V ramci cielenej vzdelavacej aktivity je moZzné vzijomne
kombinovat  aprelinat prislusné vzdelavacie oblasti.  Specifické ciele dosahované
pribeznymi a dennymi aktivitami nie je potrebné planovat’ v ramci cielenych vzdelavacich
aktivit. Specifické ciele nie si viazané na obsahové celky. Tieto su tiplne volitelné ucitel’kou,
ktora si ich vyberd a voli na ziklade aktudlnych rozvojovych potrieb , moZnosti
a mentalnych schopnosti deti.

Pre deti s DMO, narusenou komunika¢nou schopnostou a autizmom alebo d’al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami su vypracované IVP na obdobie 3 mesiacov, ktoré
umoziuju rozvijat dieta podla jeho individudlnych schopnosti a moZznosti. Ucitelky
vzjomne spolupracuju v ramci pripravy a planovania svojej vychovno-vzdelavacej ¢innosti .
V case Skolskych prazdnin, kedy je pocet deti nizsi, sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ planuje
a realizuje v hrach a hrovych ¢innostiach.

6. Vychodiska planovania vychovno-vzdeldavacej ¢innosti

Vychodiskom pre planovanie je Statny vzdelavaci program, ktoré¢ho vykonové
Standardy v jednotlivych vzdelavacich oblastiach sa musia pocas jedného Skolského roka
odzrkadlit’ pri realizacii cielenych vzdelavacich aktivit.

Planovanie odzrkadl'uje reSpektovanie kazdého dieta ako neopakovatelnt a jedine¢nu
I'udskt bytost’. Planuju vSetky ucitel’ky podla vlastného uvazenia na obdobie jedného tyzdia,



formou tyzdennych planov a ucitel’ky ktoré ucia v autistickej triede majd vypracované na 3
mesiace VP pre deti sautizmom s MP. Ucitel’ky vyuzivaju interny metodicky material.
Planovanie je dolezité pre systematicka pracu ucitel’ky a pedagogického asistenta v kazdej
triede, preto je vhodné, ak aj planuju cielené vzdelavacie aktivity spolo¢ne. Kazda trieda si pri
dodrzani vSeobecnych zasad planovania vychovno-vzdelavacej ¢innosti zvoli taky sposob
organizacie prace, ktory je z hladiska rozsahu, ¢asového trvania a obsahu najoptimalne;jsi,
reSpektuje jej podmienky a zaroven aj vyhovuje uéitel’kam.

1 Dodrziavat’ v§eobecné zasady planovania:

- cielavedomost’ : poznanie u¢ebnych osnov, respektovanie osobitosti deti so SVVP,
poznat' stratégie vychovno-vzdelavacej Ccinnosti, vediet, co chceme c¢innostou
rozvijat,

- systematickost’ : vychadzat' z doslednej pedagogickej analyzy kazdého dietata =
pedagogicka diagnostika, poznat’ jeho potencial,

- primeranost’ : aktivity nesmu deti pretazovat’, ale nesmu byt’ ani nepodnetné

- nazornost: uéit’ dieta vnimat’ realitu vSetkymi zmyslami

- postupnost’ : prechadzat’ od jednoduchej ¢innosti k narocnejse;.

2. Zvolit' optimalne ¢asové rozpitie, na ktoré ma byt plan vychovno-vzdelavacej Cinnosti
spracovany.

3. Prerokovat’ a dohodnut’, ktoré sucasti budu obsahovat’ plany vychovno-vzdelavacej ¢innosti
v kazdej triede.

4. Prerokovat’ a dohodnut’ formalnu podobu planu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.

5. Z planu vychovno-vzdelavacej ¢innosti musi jasne vyplyvat’, ktoré konkrétne Specifické
ciele sa plnia.

Sucasti planu vychovno-vzdeldavacej cinnosti v nasej materskej Skole:

e nazov témy

o datum, v ktorom tyzdni sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ realizuje,

o realizacia kazdodennych S$pecialnych cviceni, ktoré st zamerané na rozvoj
motoriky, zmyslového vnimania a komunika¢nych schopnosti,

e nazov vzdelavacej oblasti,

o Specificke ciele vzdelavania (podla stupiia zdravotného postihnutia),

« realizécia cielenej vzdelavacej aktivity

e pobyt vonku

e hry ahrové ¢innosti v poobednych hodinach



TEMATICKY PODTEMY
CELOK

JESEN

Moja Skolka

Ja, moja rodina, kamarati

Kde byvam

Huby

Na poli a v zahrade

Zmeny pocasia

Farby jesene

Moje telo

Ochrana zdravia

Zdrava vyziva

Dopravné prostriedky

Bezpecne na cestach

Mikulas

Mabj dett

Vianocny Cas

Les pod snehovou perinou

Ako sa obliekame

Kralovstvo snehu a Padu

Zimné Sporty

Predmety okolo nas

FaSiangy Turice

Vesmir

Ludia a ich préaca




Kniha, méj priatel’

Z rozpravky do rozpravky

Ochrana prirody

Vel’ka noc

Jarné prebudzanie

Domace zvierata a ich mlad’ata

Lesné zvierata

Exotické zvierata

Kvety

LCubim svoju mamu

Hmyz

Zvierata pri vode a vo vode




Specifické ciele, ktoré sa plnia priebeZne

Vzdelavacia oblast’

1.Aktivne a spontanne nadvézovat’ re¢ovy kontakt s inymi osobami- detmi a dospelymi

2. Poznat’ svoje meno a meno svojho kamarata.

3.Vyjadrit’ svoje potreby a zelania samostatne alebo s pomocou ucitel’a pri formalnej a

neformalnej komunikacii

4 Reagovat neslovne na otazky a pokyny.

5. Reagovat’ slovne na jednoduché otazky jednoslovnou , viacslovnou odpoved’ou alebo

jednoduchou frazou.

6. Pouziva knihu spravnym sposobom.

7. Spravne sediet’.

8. Vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky.

Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1. Rozlisit’ zal'uby a povinnosti bez/s pomocou.

. Orientovat’ sa v interiéri materskej Skoly.

. Poznat’ men4 rovesnikov v triede.

. Poznat’ mena uditeliek v triede.

. Nadvidzovat’ adekvatny socidlny kontakt /verbalny, neverbalny/ s inymi osobami.

. Pozdravit’, poprosit’, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa vzhladom na aktuélnu situaciu.

. ReSpektovat’ dohodnuté pravidla spolocensky prijateI'ného spravania.

. Rozlisit’ niektoré pozitivne a negativne I'udské vlastnosti

O 0| | O | B~ W N

. Spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnostnych predpokladov.

—
o)

. Sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na zaklade zapojenia vol'ovych vlastnosti.

-
[N

. Reagovat’ na aktuélne prejavy pozitivnych 1 negativnych emocii spolocensky prijatel'nym

spdsobom.

12. Vyjadrit’ aktualne emocie

13. Vypocut' inych v kratkom dialogu

14. Rozlisit’ vhodné a nevhodné spravanie.

15. Poziadat’ o pomoc, ked’ si to situacia vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od druhych.




16. Poskytnut’ pomoc inym.

17. Podelit’ sa o veci.

18. Adekvatne reagovat’ na dobré skutky.

19. Presadzovat’ sa v hre alebo v inej ¢innosti spolo¢ensky prijatelnym spdsobom.

20. Riesit’ konflikt nenasilnym spdsobom.

21. Odmietat’ nevhodné spravanie

22. Uvedomovat’ si na elementarnej urovni dosledky svojho spravania.

23. Uvedomovat’ si na elementarnej Grovni svoje prava a splnite'né povinnosti.

Vzdelavacia oblast’

1.Dbat na dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov / pouZitie toalety a toaletného
papiera , umyvanie rak po pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni/

bez / s pomocou.

2.Zvladnut sebaobsluzné ¢innosti /obliekat’ sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby /
a navyky spravneho stolovania / jest’ priborom, udrziavat’ Cistotu pri jedle / bez / s

pomocou.

3. Zachovat pri roznych ¢innostiach navyky poriadku a Cistoty.

7. Sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie

dokladu o ziskanom vzdelani

Predprimarne vzdelanie ziska diet'a absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania v materskej Skole. Predprimarne vzdeldvanie ukoncuje diet'a
spravidla v §kolskom roku, v ktorom do 31. augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne

Skolskt sposobilost’. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie o absolvovani
predprimarneho vzdelania, ktoré vydava materska $kola a odovzda ho pri koncorocnej

rozlucke s predskolakmi.

Ak dieta po doviSeni Siesteho roka veku nedosiahlo Skolskii spdsobilost’, riaditel
materskej Skoly rozhodne o pokracovani plnenie povinného predprimarneho vzdelavania
v materskej Skole. Detom, o ktorych materskd Skola vie, Ze bude pokracovat’ v plneni
povinného predprimarneho vzdelavania v materskej Skole sa osvedCenie o absolvovani

predprimarneho vzdelavania nevydava.



8. Persondlne zabezpeclenie

Vychovno-vzdelavaci proces v materskej Skole zabezpecuju uéitel’ky, asistentka a pomocné

vychovavatel’ky. Odbornd a pedagogickd spdsobilost’ ucitelick zodpovedd zameraniu
materskej Skoly. Su to uéitel’ky so $pecialno-pedagogickou kvalifikaciou, so skdsenost'ami v
praci s mentalne postihnutymi detmi a dobrymi osobnostnymi spdsobilost’ami.
Skola vytvara podmienky a podporuje Usilie pedagogickych pracovnikov o zvySovanie
odbornej tirovne a skvalitiiovanie vychovno-vzdelavacej prace, i¢ast'ou na d’alSom vzdelavani
( rozsirenie kvalifikacie, vykonanie I. a II. kvalifikaénej skasky, seminare, S$kolenia
organizované MPC, vzdelavanie ucitelov v oblasti IKT). Zamestnanci pri svojej praci Uzko
spolupracuju s CPP.

9. Materialno-technicke a priestorové podmienky

Triedy materskej Skoly su umiestnené na prizemi budovy v ucéelovo upravenych
miestnostiach. Kazda trieda je jedine¢na, odzrkadluje potreby deti, ktoré ju navstevuju
aestetické citenie ucitelieck. Néabytok je moderny a spia ergonomické parametre.
Usporiadanie triedy je estetické, bezpecné a funkéné. Vo vnatornom prostredi triedy je
vymedzeny priestor pre rozvoj hrubej i jemnej motoriky, priestor na hry, uéenie i oddych.
Stucastou materidlno-technického vybavenia materskej Skoly su hracky, tematické hry,
spolocenské hry, didaktické pomdcky, ucebné pomocky, detska literatura, kazdd herfia ma
poditad s pripojenim na internet. Dalej SMS patri samostatna spaliia s novym vybavenim a
socidlne zariadenie. Umyvarefi a toalety sii upravené pre potreby deti SMS. Detfom je k
dispozicii telocvic¢na, relaxaéna miestnost, logopedicka miestnost, snoezelen, FlySky —
interaktivna podlaha, teda vSetky Specidlne ucebne v Skole. V budove sa nachadza kuchyna i
jedalen. Spotrebny material sa dopliia celoroéne podla potreby. Dostatoéné vybavenie tymto
materidlom je dobrym vychodiskom pre kvalitné plnenie obsahu Skolského vzdelavacieho
programu v oblasti grafomotoriky, pracovnych a vytvarnych ¢innosti.

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Na zaciatku kazdého Skolského roku su zamestnanci Skoly preskoleni o dodrZiavani
bezpeénostnych predpisov v sulade s platnou legislativou BOZP, PO a CO. Skola vedie
knihu urazov deti a zamestnancov a pri ich vzniku dodrziava sti¢asne platnu legislativu, ktora
ustanovuje zamestnavatel'ovi povinnosti, ktoré musi zabezpecit’ pri vzniku pracovného trazu
alebo Skolského tirazu.

Dbame na zékladné fyziologicke potreby deti, vytvarame podmienky pre ich zdravy
vyvoj. Predovsetkym dbame na hygienické podmienky a Cistotu, osvetlenie, vetranie, teplotu
a na zaistenie bezpecnosti deti. Vo vychovno-vzdeldvacej Cinnosti dodrZiavame vSetky
bezpecnostné predpisy. Deti st veku primeranym spdsobom poucené o bezpecnosti a ochrane



zdravia pri vychove a vzdelavani, a to vzdy na zaciatku Skolského roka pri nastupe deti do
zariadenia a pred hromadnymi Skolskymi akciami. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuju
nepretrziti starostlivost’ a dohlad nad detmi. Deti maju celodenny pristup k pitnej vode.
Podrobnejsie podmienky na zabezpeCenie ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani su
rozpracované v Skolskom poriadku.

11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Hodnotenie deti realizuje ucitel’ka pedagogickym diagnostikovanim, ktorého cielom je
zistovanie, charakterizovanie uUrovne rozvoja dietata ako vysledku vychovného a
vzdelavacieho poOsobenia. VyuZiva sa na zistovanie napredovania vyvoja dietata v
predprimarnom vzdeldvani. Dalej slizi na prehodnocovanie efektivity vychovno-
vzdelavaciecho pdsobenia na dieta, na planovanie a skvalitiovanie vychovno-vzdelavacich
postupov a individudlnej prace s dietatom. Diagnostikovanie sa uskuto¢iiuje pri nastupe
dietata do materskej Skoly, potom v prisluSnom roku dvakrat formou diagnostického listu,
ktory bude zalozeny v osobnom spise dietata. Priebezné hodnotenie kazdého dietata
realizuju ucitel’ky tiez v pedagogickych dennikoch. Pri hodnoteni deti uzko spolupracujeme s
CPP v odbornom poradenstve v oblasti logopédie a pripravenosti na vstup do prvého ro¢nika
Z8. Toto poradenstvo mdzu vyuzivat' aj rodiéia deti.

Konkrétne zameranie a formy hodnotenia deti si vypracované v ro¢nom plane vnutorne;j
kontroly §koly vypracovanom v stilade s § 9 ods. 4 pism. c) vyhlasky MS SR ¢&. 306/2008 Z.
z. v zneni vyhlagky MS SR ¢. 308/2009 Z. z.

12. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

V Skole vytvarame prostredie priaznivej pracovnej klimy s déorazom na vzajomnt doveru,
uctu, zodpovednost” a pracovné nasadenie v stabilnom kolektive, ktory udrziava dobré
medzil'udské vztahy s rodiémi a spolupracuje s partnermi $koly. Hodnotenie sa vykonava u
pedagogickych zamestnancov formou cielenych hospitacii, hodnotenim ich aktivity a vedenia
pedagogickej dokumentacie, dodrziavania vSeobecne zavaznych pravnych predpisov na
pracovisku, efektivnosti a tvorivosti v eduka¢nom procese, plnenia zverenych tloh, osobného
vplyvu na pracovisku a d’alSie. O hodnoteni zamestnancov sa vedu pisomné zdznamy.

Konkrétne zameranie kontrolnej ¢innosti zamestnancov je vypracované v roénom plane
vnutornej kontroly Skoly vypracovanom v sulade s § 7 zdkona ¢. 138/2019 Z. z.
0 pedagogickych a odbornych zamestnancoch.

13. PoZiadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

DalSie vzdelavanie je pravom, ale i povinnostou kazdého pedagogického zamestnanca.
Jeho tucelom je ststavné prehlbovanie, zdokonalovanie a rozSirovanie odbornej a



pedagogickej spdsobilosti pedagogickych zamestnancov v stlade s najnovs§imi progresivnymi
vedeckymi poznatkami, spolocenskymi potrebami a poziadavkami pedagogickej a odborne;j
praxe.

Pre potreby Specidlnej materskej Skoly je dolezité¢ dalSie vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov v oblasti prace s detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v
predskolskom veku. Tiez rozSirovanie kompetencii v oblasti IKT, nakolko je vyuzivanie
tychto technolégii vo vyu€ovacom procese vel'mi dolezité a prispieva k jeho zatraktivneniu.
Skola bude vytvarat podmienky i uditelom, ktori sa budi uchadzat o ziskanie 1. a Il.
atestacie, ¢im bude prispievat’ k zvySovaniu odbornosti predprimarneho vzdeldvania.

V ramci sebavzdelavania pedagogicki zamestnanci $tuduju odbornu literatiru, vzajomne
diskutuju a konzultuji na metodickych zdruzeniach na r6zne odborné témy. Poradné organy
riaditel’ky Skoly sa podielaji na internom vzdelavani pedagogickych zamestnancov —
vzdjomne si odovzdavaju informécie zo vzdelavacich aktivit. Sleduji aktuélne informécie o
vychove a vzdelavani, vzdelavacich programoch, pedagogickych  dokumentoch a
aktualizovanych dokumentoch.

Problematika kontinualneho vzdeladvania pedagogickych zamestnancov je podrobne
rozpracovana v roénom plane kontinualneho vzdelavania pedagogickych zamestnancov.

14. Systém podpory deti v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania

Podporné opatrenia v zmysle z.¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov poskytuju:

Skolsky podporny tim,
ucitelia,

pedagogicki asistenti,
vychovavatelia.

o O O O

Systém podpory deti pre inkluzivne vzdelavanie zahfia komplexny pristup spdjajuci
Skolu, rodinu a odbornikov na identifikdciu potrieb a silnych strdnok dietata. Vytvéra
bezpecné a spravodlivé prostredie pre vSetky deti.

Kazdé dieta bez rozdielu ma pravo sa vzdelavat. Ak lekar a zariadenie poradenstva
aprevencie odporu¢i vzdelavanie dietata v materskej Skole pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim, u nas konkrétne so zdravotnym postihnutim, a zakonny zastupca dietat’a
Stym suhlasi, sme povinni pripravit pre dieta podmienky na jeho optimalnu vychovu
a vzdelavanie. Tak ako pri vSetkych det'och, aj u nas je nutné v¢asne rozpoznat’ individualne
potreby dietat’a, na zaklade pozorovania a pedagogickej diagnostiky diferencovat’ vychovno-
vzdelavacie ¢innosti, reSpektovat’ individudlne ucebné tempo dietata, uzko spolupracovat’
srodi¢mi a zariadeniami poradenstva a prevencie. Samozrejmostou unas je bezpecné,
prijimajuce prostredie.

Pre predskolsky vek je Specifické rychle zrenie CNS. Prispravne realizovanom
vychovno-vzdelavacom procese Vv naSej materskej Skole sa po Case niektoré deti s I'ahSim
stupiom zdravotného postihnutia na Ziadost® zakonnych zéastupcov, vyjadrenia lekara



a po rediagnostike v zariadeni poradenstva a prevencie a jeho odportacanie d’alej vzdelavaju
v materskych a zakladnych skolach bezného typu formou inkluzie.

15. Stratégia digitalnej transformacie vzdelavanie

Digitalna transformacia predprimarneho vzdelavania predstavuje systematicky,
premysleny a pedagogicky ukotveny proces, ktorého cielom je zmysluplné zacleniovanie
digitalnych technologii a rozvoj digitalnych zru¢nosti do vychovno-vzdelavacej Cinnosti
materskej Skoly v sulade s vyvinovymi osobitostami deti predskolského veku.

Digitalne technologie majl v predprimarnom vzdelavani Sirokospektralne uplatnenie.
Je vhodné ich prelinanie vrbéznych vzdelavacich oblastiach. U nas ich vyuzivame
ako podporny néastroj ucenia, ktory nenahradza uéenie hrou, pohybom, zmyslami, zazitkové
ucenie, ale aj u naSich deti chceme ich prostrednictvom klast’ zdklady pochopenia digitalnej
doby. V dnesnej dobe je potrebné rozvijat digitalnu gramotnost. Aj deti so zdravotnym
postihnutim musime viest ktomu, aby vramci svojich rozvojovych moznosti
¢o najefektivnejSie vyuzivali IKT v praxi. Je vel'a vzdelavacich aktivit, v ktorych sa vyuzivaju
digitalne technoldgie. Podmienkou je podnetné vzdelavacie prostredie a aby vyber aktivit bol
bezpeény a primerany rozvojovym moznostiam kazdého diet’at’a so zdravotnym postihnutim.

Nasim vychovno-vzdelavacim cielom je:

o viest' deti ovladat zaklady prace s digitdlnymi technolégiami (IT, tablet,
digitalne hracky, ...) na elementérnej drovni.

o davat im prilezitost’ narabat s technikou.

Digitalna transformacia skoly je zlozity proces. Pre kvalitn( digitalnu transformaciu
Skoly je dolezity rozvoj digitdlnych kompetencii zamestnancov Skoly. Vedenie nasej Skoly
podporuje rozvoj digitalnych zrucnosti u vSetkych pedagoégov, ale aj nepedagogickych
Zzamestnancov.

Digitalne technol6gie zohravaji vyznamnd rolu v dne$nej spolo¢nosti, ktora uz
bez nich nedokaze existovat, ale je doblezité kriticky zvazovat’ ich uplatnenie vo vychove
avzdelavani deti vranom av predskolskom veku. Nielen intaktnych deti, ale aj deti
so zdravotnym postihnutim.



ZAVER

Skolsky vzdelavaci program Vesela lienka je otvorenym kurikularnym dokumentom
$pecialnej materskej $koly. Moze sa priebezne aktualizovat, upravovat’ a dopliiat podla
zmien v legislative, potrieb deti, poziadaviek zakonnych zastupcov, odporucani zriad'ovatela
a skusenosti z pedagogickej praxe. VSetky Gpravy sa realizuju v sulade s platnou legislativou

a aktudlnymi poziadavkami Specialnej materskej Skoly.

Zoznam pouzivanvch skratiek:

SKVP — Skolsky vzdelavaci program

SVP — Statny vzdelavaci program

SMS — §pecialna materska $kola

AUT — autizmus

CNS — Centrélna nervova slstava

CPP — Centrum poradenstva a prevencie

IKT — Informa¢no-komunikaéné technologie

IT —interaktivna tabula

MP — mentalne postihnutie

NKS — narusend komunika¢na schopnost’

SCPP — Specializované centrum poradenstva a prevencie
SVVP — §pecialne vychovno-vzdelavacie potreby
UP — ucebné pomdcky

IVP- individualny vzdelavaci program

BOZP — Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci
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Skolsky vzdelavaci program s platnostou od 01.09.2026 bol prerokovany a schvaleny
Pedagogickou radou dna 26.08.2026.

Riaditel’ka Skoly
Mgr. Jana Stastna

Skolsky vzdelavaci program s platnostou od 01.09.2026 bol prerokovany a schvaleny Radou
Skoly.

Predseda rady skoly

Mgr. Leona Rezndkova



Prilohy:

» A/ Specifické ciele vzdelavania pre deti s mentalnym postihnutim pre predprimarne
vzdelavanie

» B/ Specifické ciele vzdelavania pre deti sautizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami pre predprimarne vzdelavanie.



Priloha A

Vzdelavacia oblast’

1 Hovorena re¢

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— aktivne a spontanne nadvizovat’ recovy
kontakt s inymi osobami — det'mi a dospelymi,
— poznat svoje meno a meno svojho kamarata,
— vyjadrit’ svoje potreby a Zelania samostatne
alebo s pomocou ucitel’a pri formalnej a
neformalnej komunikacii,

— pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otdzky a pokyny,

— reagovat’ slovne na jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou alebo
jednoduchou frazou,

— dbat’ na zretel'nt artikuléciu, , uvedomovat’ si
prozodické faktory re¢i (melddia, tempo,
dynamika, modulécia hlasu),

— zapamdtat’ si a prednasat’ bez/s pomocou
riekanky, hadanky, vyc¢itanky, kratke basne,

— komunikovat’ bez/s pomocou jednoduchymi
vetnymi konStrukciami.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— aktivne a spontanne nadvézovat’ kontakt s
inymi osobami — det'mi a dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho kamarata,
— vyjadrit’ svoje potreby a zelania samostatne
alebo s pomocou ucitel’a pri formalnej a
neformalnej komunikacii verbalne alebo
prostrednictvom AAK,

— pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otdzky a pokyny,
—reagovat’ slovne na jednoduché otazky

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie jazyka na prispdsobovanie socialnym
situdciam a vzt'ahom.

Poctvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.

Rozvijanie prozodickych faktorov reci.

Prednes kratkych literarnych atvarov.

Kontakt v komunikécii.
Pouzivanie komunikacie na prispdsobovanie
socialnym situdciam a vztahom.

Pocuvanie s porozumenim.
Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.




jednoslovnou odpoved’ou alebo
prostrednictvom AAK,

— napodobnit’ artikulaciu hlasok, zopakovat’
jednoduché cvicenia na rozvijanie pohyblivosti
hovoridiel,

— zapamatat’ si a reprodukovat’ s pomocou
alebo prostrednictvom AAK riekanky,
vycitanky, kratke basne.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— s podporou nadvézovat’ kontakt s inymi
osobami — det'mi a dospelymi,

—uvedomit’ si za¢iatok a ukoncenie rozhovoru,
— reagovat’ na svoje meno,

— vyjadrit’ svoje potreby a Zelania pomocou
ucitel’a pri formalnej a neformalne;j
komunikécii verbalne alebo prostrednictvom
AAK

— vnimat’ pocuty text,

— chapat’ predmety a ich komunikacné
vyznamy vo vztahu k uspokojovaniu potrieb
— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

— reagovat’ slovne alebo zvukom ¢i mimikou,
resp. pohybom na jednoduché otazky
jednoslovnou odpoved’ou alebo
prostrednictvom AAK,

— napodobnit’ artikulaciu niektorych hlasok,
zopakovat’ jednoduché cviCenia na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, vokalizovat,

— rytmizovat’ s pomocou riekanky, vy¢itanky,
kratke basne.

Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.

Prednes kratkych literarnych atvarov.
Vyuzivanie predmetov dennej potreby a obrazko,
k podpore komunikécie.

<

Dramatizacia obsahov komunikacie.

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie komunikacie na prisposobovanie
socialnym situaciam a vztahom.

Pozorovanie a poc¢uvanie roznych zvukov a
I'udskej reci.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).
Pasivna a aktivna slovna zasoba.

Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.
Facilitovana komunikécia. Predmetova
komunikacia

Stimulécia poc¢tvania, pozorovania a reakcii v
elementarnych komunika¢nych situaciach.
Rytmizovanie kratkych literarnych utvarov.

2 Pisana rec

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny
vzt'ah ku knihdm, pisanej kulture, orientovat’
sa v knihach,

— ziskavat’ predstavu o funkcii pisanej reci,

— pocuvat’ s porozumenim detska 'udovu a
autorsku poéziu, rozpravky a pribehy,

— uplatnit’ aktivnu slovnt zasobu vzhl'adom na
obsahovy kontext,

— prehlbovat’ a upeviiovat’ porozumenie

Knihy, pismena a ¢islice — oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Reprodukcia kratkeho precitaného literarneho
textu.




¢itanych textov naslednymi aktivitami a
vzdelavacimi ¢innost’ami,

— vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo,

— rozpravat’ jednoduchy pribeh na zéklade
ilustrécie bez/s pomocou,

— pouzivat’ knihu spravnym sposobom,

— pouzivat’ vyrazy ako kniha, strana pri
manipulacii,

— recitovat’ basne a spievat’ piesne s
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizaciou na 'ahko ovladatel'nych
hudobnych néstrojoch),

— rytmizovat riekanky a piesne, roz¢lenit’
zvolené slova na slabiky,

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

— kreslit’ vel’kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material,

— zndzornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtici z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapastia
(vertikdlne linie, horizontélne linie, krivky,
slucky) a pohybu dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka) bez/s
pomocou ucitel’a.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny
vztah ku kniham, pisanej kultare, orientovat’
sa v knihach,

— ziskavat’ predstavu o funkcii pisanej reci,

— pocuvat’ s porozumenim detskd 'udovu

Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo vytvarnych,
hudobno-pohybovych a dramatickych ¢innostiach.
Literdrno-dramaticka tvorivost’.
Text a ilustracia spolu suvisia.
Spravna manipulécia s knihou, smerové orientécia
v knihe zl'ava doprava, zhora nadol.
Sprevadzanie spevu alebo recitécia kratkeho
literarneho Utvaru rytmickym sprievodom.

Orientacia v zvukovej Struktire slova.

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zékladné grafické pohyby.

Knihy, pismena a ¢islice — oboznamovanie.

a autorskd poéziu, rozpravky,

— prehlbovat’ a upeviiovat’ porozumenie
¢itanych textov naslednymi aktivitami a
vzdelavacimi ¢innost’'ami,

— vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo,

— rozpravat’ s pomocou alebo prostrednictvom
AAK jednoduchy pribeh na zéklade ilustracie
S pomocou ,

— pouzivat’ knihu spravnym sposobom,

— poznat vyrazy ako kniha, zaciatok a koniec
knihy,

—recitovat’ alebo rytmizovat’ basne a spievat’
piesne s rytmickym sprievodom (napr.

Detska, I'udova a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo vytvarnych
hudobno-pohybovych a dramatickych ¢innostiach.
Literarno-dramaticka tvorivost.
Text a ilustracia spolu suvisia.

Spravna manipulacia s knihou, smerova orientacia
v knihe zl'ava doprava, zhora nadol.
Sprevadzanie spevu alebo recitacia kratkeho
literarneho Utvaru rytmickym sprievodom.
Orientacia v zvukovej Struktare slova.




tlieskanim, rytmizaciou na l'ahko
ovladateI'nych hudobnych néstrojoch),

— rytmizovat’ riekanky a piesne, roz¢lenit’
zvolené slova na slabiky s pomocou,

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

— kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material,

— znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapastia
(vertikalne linie, horizontélne linie, krivky,
slu¢ky) a pohybu dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka) bez/s
pomocou ucitela.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny
vzt'ah ku knihdm, orientovat’ sa s pomocou v
knihach,

—rozvijat’ schopnost’ poc¢uvat’ kratky pribeh s
maximalne dvoma postavami s opakujucim sa
dejom,

— prehlbovat’ a upeviiovat’ zameranost’
pozornosti na Citany text naslednymi
aktivitami a vzdelavacimi ¢innost’ami,

— vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové
divadlo a iné detské divadlo,

— napodobnit’ s pomocou jednoduch ¢innost’
na zaklade ilustracie,

— pouzivat’ knihu spravnym spdsobom,

— poznat’ vyraz kniha,

— rytmizovat rickanky a basne s rytmickym
sprievodom (napr. tlieskanim, rytmizéciou

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zakladne grafické pohyby.

Knihy, pismena a ¢islice — oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Zazitky z C¢itania vyjadrit’ vo vytvarnych, hudobn
pohybovych a dramatickych ¢innostiach.
Literarno-dramaticka tvorivost.

Text a ilustracia spolu suvisia.
Spravna manipulécia s knihou

Sprevadzanie recitacia kratkeho literarneho Gtvar
rytmickym sprievodom.

na l'ahko ovladateI'nych hudobnych
nastrojoch) s pomocou,

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

— kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,
kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne s pomocou graficky material,
— znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajiici z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapastia
(vertikalne linie, horizontalne linie, krivky) s
pomocou ucitel’a.

Vizuomotorika.
Grafomotorika.

Zakladne grafické pohyby




Vzdelavacia oblast MATEMATIKA APRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vzt’ahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vymenovat’ ¢isla od 1 maximalne do 5 tak,
ako idu za sebou, pomocou jednoduchych
basniciek,

— urcit’ po¢itanim po jednej pocet predmetov
v skupine v obore maximalne do 5 bez/s
pomocou,

— vytvorit’ skupinu predmetov s uréenym
poctom v obore maximalne do 5 bez/s
pomocou,

— urcit’ rovnake alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine,

— pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny
dany pocet prvkov.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

Ciselny rad.

Zakladné poctové ukony v ¢iselnom rade od 1
do 5.

Urcovanie poctu prvkov.




— orientacne poznat’ ¢isla od 1 maximalne do
5 pomocou jednoduchych basniciek,

— urcit’ pocitanim po jednej pocet predmetov
v skupine v obore maximéalne do 2 bez/s
pomocou,

— vytvorit’ skupinu predmetov s uréenym
poctom v obore maximalne do 2 bez/s
pomocou,

— urcit’ rovnakeé alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine,

— pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny
dany pocet prvkov s pomocou.

Ciselny rad.

Zakladné poctové tikony v ¢iselnom rade od 1
do 2.

Urcovanie poctu prvkov.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— orienta¢ne poznat’ pojem Cislo pomocou
jednoduchej basne,

— urc€it’ s pomocou vzt'ahy vsetko — nic,
—rozpoznat’ s pomocou Cislicu 1,

— vyhladat’ a priradit’ predmet k rovnakému
predmetu s pomocou,

— priradit’ predmet k ¢islu 1 s pomocou,

— urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine s pomocou,

— pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny
dany pocet prvkov na zaklade prikladu s
pomocou.

Ciselny rad.
Zéakladné poctove Ukony.
Urcovanie poctu prvkov.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— urcit’ objekt na zaklade popisu polohy
pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole,
nad, pod, pred, za, medzi, na, v,

— umiestnit’ predmet podl’a pokynov pomocou
slov a slovnych spojeni hore, dole, nad, pod,
pred, za, medzi, na, v,

— dat’ pokyn na umiestnenie predmetu na
urcené miesto bez/s pomocou,

— dokreslit’ jednoduchy obrazok podla
pokynov pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, medzi, na, v,

— urcit, triedit’, pomenovat’, vymodelovat’
gul'u, kocku, valec bez/s pomocou,

— postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného
mnozstva (do 5 az 7) stavebnicovych dielcov
podl'a predlohy,

— urcit, triedit’, pomenovat’, rozlisit’ kruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik bez/s pomocou,
— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov
alebo geometrickych tvarov obrazce a Utvary
podl’a predlohy a slovnych instrukeit,

— priblizne nakreslit’, strihat’, lepit’ kruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik,

— nakreslit’, rozlisit, vymodelovat’ a
pomenovat’ rovnu a kriva ¢iaru,

— vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spajanie

Orientacia v priestore.

Orientacia v rovine.
Priestorové geometricke tvary.
Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.

Plo$na tvorivost'.

Tvorba rovinnych utvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na spéjanie
bodov.

uréenych dvojic obrazkov a rieSenie
jednoduchych bludisk,

— porovnat’ dva predmety podl'a velkosti
uréeného rozmeru (dizka, vyska, $irka,
hrubka). Vysledok porovnania vyslovit
pouzitim pridavnych mien (kratsi, vyssi) bez/s
pomocou,

— usporiadat’ 3 utvary alebo 3 predmety podl'a
velkosti,

— urcit’ objekt v usporiadanom rade na
zaklade slov prvy, druhy, posledny bez/s
pomocou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— ur¢it’ objekt na zaklade popisu polohy
pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole,
vpredu, vzadu ,

— umiestnit’ s pomocou predmet podl’a
pokynov pomocou slov a slovnych spojeni

Porovnavanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podl'a velkosti.

Orientacia v usporiadanom rade.

Orientacia v priestore.




hore, dole alebo podl'a ndzornej ukazky,

— dat’ pokyn na umiestnenie predmetu na
urcené miesto s pomoCou,

—urcit, triedit’, pomenovat, vymodelovat’
gul'u, kocku, valec s pomocou,

— postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného
mnozstva (maximalne do 5) stavebnicovych
dielcov podl’a predlohy,

— urcit, triedit’, pomenovat’, rozlisit’ kruh,
Stvorec, bez/s pomocou,

— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov
alebo geometrickych tvarov obrazce a Utvary
podrla predlohy a slovnych instrukeii s
pomocou,

— priblizne nakreslit’, strihat’, lepit’ kruh,
Stvorec,

— nakreslit’, rozlisit’, vymodelovat’ rovnu a
kriva Ciaru,

— vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spajanie
urcenych dvojic obrazkov a riesenie
jednoduchych bludisk s pomocou,

— porovnat’ dva predmety podla velkosti
ur¢ené¢ho rozmeru (maly, velky, kratky,
dlhy).

— usporiadat’ 3 utvary alebo 3 predmety podl'a
velkosti,

— urcit’ objekt v usporiadanom rade na
zaklade slov prvy, posledny bez/s pomocou.

Priestorové geometricke tvary.

Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.

Plosna tvorivost’.

Tvorba rovinnych Gtvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na spéjanie
bodov.

Porovnavanie podla rozmeru.
Usporiadanie podl'a velkosti.

Orientacia v usporiadanom rade




Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

—urcit’ objekt s pomocou iduci dopredu —
dozadu na zaklade konkrétnej ukazky a
popisu polohy pomocou slov a slovnych
spojent,

— umiestnit’ s pomocou predmet podl’a
pokynov pomocou slov a slovnych spojeni,
konkrétnej ukazky dopredu — dozadu,

— vymodelovat’ gul'u, valec s pomocou,

— postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného
mnozstva (maximalne do 3) stavebnicovych
dielcov podl'a predlohy,

— triedit’, rozlisit’ kruh, bez/s pomocou,

— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov
jednoduché obrazce a ttvary podla predlohy
a slovnych instrukcii s pomocou,

— priblizne nakreslit’, nalepit’ kruh s pomocou,
— vymodelovat’ s pomocou rovnu ¢iaru,

— vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spajanie
ur¢enych dvojic obrazkov s pomocou,

— porovnat’ dva predmety podla velkosti
uréeného rozmeru (maly — velky).

— usporiadat’ 2 utvary alebo 2 predmety podl'a
velkosti.

Orientacia v priestore.

Priestorové geometricke tvary.
Priestorova tvorivost.

Rovinné geometrické tvary.
Plosna tvorivost’.
Tvorba rovinnych Gtvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na spéjanie
bodov.

Porovnavanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podl’a velkosti

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vytvorit’ (nakreslit’) pravidelnost’
jednoduchej postupnosti 2 az 4 objektov,

— vediet’ sa rozhodnut’ o pravdivosti (4no/nie)
jednoduchych tvrdeni a vlastnosti daného
objektu,

— vybrat’ zo skupiny objektov vsetky objekty s
danou vlastnost'ou (farba, tvar, vel'kost’) bez/s
pomocou,

—roztriedit’ objekty v skupine na zaklade
urcenej vlastnosti (farba, tvar, velkost),

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade
jednoduchej logickej suvislosti bez/s
pomocou.

Pravidelné opakovanie.
Rozhodovanie o pravdivosti.
Triedenie predmetov podl'a urcitych kritérii.

Spéjanie dvojic.




Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:
— vytvorit’ pravidelnost’ jednoduchej

Pravidelné opakovanie.

Rozhodovanie o pravdivosti.

-vybrat’ zo skupiny objektov vSetky objekty s

danou vlastnost'ou (farba, tvar, vel'kost’) s
pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade
jednoduchej logickej savislosti s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v

zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— vytvorit’ pravidelnost’ jednoduchej
postupnosti 2 objektov podl'a ndzoru s
pomocou,

— vybrat’ zo skupiny 2 rozli¢nych objektov
vSetky objekty s danou vlastnost'ou (farba,
tvar, vel’kost’) s pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zéklade
predlohy bez/ s pomocou.

Triedenie predmetov podl'a urcitych kritérii.

Spéjanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.

Triedenie predmetov podl'a urcitych kritérii.

Spéjanie dvojic.

4 Préaca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zoznamovat’ sa s digitalnymi
technologiami (PC, interaktivna tabul’a,
tablet, véela bee-bot),

— zvladnut’ na zéklade napodoby a
slovnych instrukceii dospelého jednoduché
digitalne hry podl'a moZnosti a schopnosti
deti,

— vediet’ jednoducho kreslit’, farebne
vyplat uzavreté plochy.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

—zoznamovat’ sa s digitalnymi
technoldgiami (PC, interaktivna tabul’a,
tablet) ,

— zvladnut’ na zéklade napodoby a
slovnych instrukcii dospelého jednoduché
digitalne hry podl'a moznosti a schopnosti
deti,

Zéklady préace s digitalnymi technoldgiami.

Zaklady prace s digitalnymi technol6giami.




— vediet’ jednoducho kreslit’, farebne
vypliat’ uzavreté plochy s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zoznamovat sa s digitalnymi
technoldgiami (PC, interaktivna tabul’a,
tablet),

— zvladnut’ s pomocou na zéklade
napodoby a slovnych instrukcii dospelého
jednoduché digitalne hry podl'a moznosti a
schopnosti deti,

— vediet’ farebne vypliat’ uzavreté plochy
S pomocou

Zéklady préce s digitalnymi technoldgiami.

Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— urcit’ niektoré prirodné redlie z
najblizSieho okolia,

— poznat’ niektoré zlozky Zivej a nezivej
prirody,

—rozlisit’ podla typickych znakov rocné
obdobia,

— poznat’, opisat’, rozlisit’ prvky pocasia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— urcit’ niektoré prirodné realie z
najblizSieho okolia,

— poznat’ niektoré zlozKy zivej a nezivej
prirody,

—rozlisit’ podl'a typickych znakov rocné
obdobia s pomocou,

— poznat,, rozlisit’ prvky pocasia.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:
—rozpoznat’ a s pomocou ukazat

Prirodné okolie materskej Skoly.
Ziva a neziva priroda.
Ro¢né obdobia.

Pocasie.

Prirodné okolie materskej skoly.

Ziva a neziva priroda.
Rocné obdobia.
Pocasie.




niektoré prirodné redlie z najblizSicho
okolia,

—rozpoznat’ a s pomocou ukazat
niektoré zlozky Zivej a nezivej prirody,
— pozorovat’ zmeny v prirode.

Prirodné okolie materskej skoly.
Ziva a neziva priroda.

Roc¢né obdobie, pocasie.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— identifikovat niektor¢ rastliny v najblizSom
okoli,

— poznat’ a urcit’ niektoré druhy ovocia a
zeleniny,

— poznat’ a rozliSit’ stromy a kry,

— poznat’ a rozliSit’ niektoré kvitndce rastliny,
— vediet’, ze huby st jedlé, nejedlé a
jedovate,

-poznat’ niektoré Zivotné prejavy rastlin

Rastliny blizkeho okolia materskej skoly.
Ovocie a zelenina.

Stromy a kry.

Kvitndce rastliny.

Huby.
Starostlivost’ o rastliny

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— identifikovat’ niektor¢ rastliny v najblizSom
okoli,

— poznat’ a urcit’ niektoré druhy ovocia a
zeleniny,

— rozlisit’ stromy a kry,

— poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitnuce rastliny,
— oboznamit’ sa s tym, ze huby su jedlé,
nejedlé a jedovaté,

— poznat’ niektoré Zivotné prejavy rastlin.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— s pomocou identifikovat’ niektoré rastliny v
najblizSom okoli,

— poznat’ a urcit’ niektoré druhy ovocia a
zeleniny,

—rozliSit’ stromy a kry,

—rozli$it’ stromy a kvitnace rastliny,

— poznat’ niektoré zivotné prejavy rastlin.

Rastliny blizkeho okolia materskej Skoly.
Ovocie a zelenina.

Stromy a kry.

Kvitndce rastliny.

Huby.

Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materskej skoly.

Ovocie a zelenina.
Stromy a kry.

Kvitnuce rastliny.
Starostlivost’ o rastliny.




3 Zivodichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— poznat’ niektor¢ zivotné prejavy
zivocichov bez/s pomocou,

— poznat’ a ur€it’ niektoré Zivocichy
chované pre uzitok,

— poznat’ uzitok niektorych zZivocichov,
— poznat,, rozliSit’ a urcit’ niektoré vol'ne
zijuce Zivocichy.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru

postihnutia:

— poznat’ niektoré zivotné prejavy
zivocichov s pomocou,

— poznat’ a urcit’ niektoré Zivocichy
chované pre uzitok,

— poznat’ uzitok niektorych zivocichov s
pomocou,

— poznat’, rozlisit’ a urcit’ niektoré volne
zijuce zivocichy s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

Zivocichy zijice v blizkom okoli.
Zivocichy chované pre uzitok a starostlivost’ o ne.

Volne Zijuce Zivoc€ichy.

Zivocichy zijace v blizkom okoli.
Zivocichy chované pre uZitok a starostlivost’ o ne.

Volne Zijuce zivocichy.




priradit’ niektoré zivotné prejavy Zivogichy Zijtice v blizkom okoli.
vybranych Zivo¢ichov s pomocou,
— spoznat’ niektoré Zivocichy chované Zivogichy chované pre uzitok a starostlivost’ o ne.
pre uzitok s pomocou,

— priradit’ k vybranym zivo¢ichom jeden
uzitok s pomocou, Volne zijuce zivocichy.
— spoznat’ niektoré vol'ne zijuce
zivocichy s pomocou .

4 Clovek

Specifické ciele vzdeldvania Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:
— uréit’ niektoré ¢asti 'udského tela, Ludské telo.
— urcit’ niektoré fyziologické funkcie tela Prejavy Zivota ¢loveka.

(dychanie, pohyb).

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:
— urcit’ alebo ukdzat’ bez/s pomocou niektoré | LCudské telo.
Casti l'udského tela, Prejavy Zivota ¢loveka.

—ur¢it’' s pomocou niektoré fyziologické
funkcie tela (dychanie, pohyb).

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

— ukazat’ s pomocou niektoré ¢asti l'udského

tela, LCudské telo.

— vnimat’ niektoré fyziologické funkcie tela Prejavy Zivota ¢loveka.

(dychanie, pohyb).




5 Neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat’, kde sa v prirode nachadza voda,

— poznat’ vyznam vody pre rastliny, ZivoCichy
a Cloveka,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je mozné
vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— vyjadrit’ vlastné predstavy o Zemi, Slnku a
inych hviezdach a o Mesiaci.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat’ alebo rozlisit’ na obrazku, kde sa v
prirode nachadza voda s pomocou,

Voda. Pitna voda.
Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Elementarne predstavy o Zemi, Slnku a inych
hviezdach a o Mesiaci.

Voda. Pitna voda.

oboznamit’ sa s vyznamom vody pre rastliny,
zivocichy a ¢loveka,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je mozné
vnimat pritomnost’ vzduchu,

— oboznamit’ sa s pojmami, spoznat’ a rozlisit’
Zem, Slnko, hviezdy, Mesiac.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— identifikovat’ na zaklade vlastnej skiisenosti
vodu, s pomocou ukazat’ na obrazku, kde sa v
prirode nachadza voda,

— oboznamit’ sa s vyznamom vody pre
¢loveka,

— vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— oboznamit’ sa s pojmami Zem, Slnko,
hviezdy, Mesiac a niektoreé s pomocou
rozlisit’.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
Elementarne predstavy o Zemi, SInku a inych
hviezdach a o Mesiaci.

Voda. Pitna voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Elementarne predstavy o Zemi, SInku a inych
hviezdach a o Mesiaci.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:




— poznavat’ vybrané prirodné javy: svetlo a
tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa pozorovanim s vybranymi
prirodnymi javmi: svetlo a tiene, teplo a
horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— pozorovat’ vybrané prirodné javy: svetlo a
tma, teplo a horenie, zvuk.

Oboznamovanie sa s vybranymi prirodnymi
javmi.

Oboznamovanie sa s vybranymi prirodnymi
javmi.

Oboznamovanie sa s vybranymi prirodnymi
javmi.

Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdeldvania Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP

je schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:
— urcit’ postupnost’ ¢innosti pocas dna,

—rozlisit’ zal'uby a povinnosti bez/s Rezim dna.

pomocou,
— rozliSit’ pojmy vcera, dnes a zajtra,

— oboznamit’ sa orientacne s asovymi | Casové vztahy.

vztahmi dna, tyzdia, mesiaca, roka,

— vediet’, kol'’ko ma rokov, Kalendar a hodiny.

—vediet’, Ze ¢as sa meria hodinami.

Diet’a so strednym stupiiom MP je

schopné v zavislosti od stupiia a ReZim dna.

charakteru postihnutia:
— urcit’ postupnost’ ¢innosti pocas dna s

pomocou, Casové vztahy.

—rozlisit’ zal'uby a povinnosti s

pomocou, Kalendér a hodiny.

—rozlisit’ pojmy vcera, dnes a zajtra s
pomocou,
— obozndmit’ sa orientacne s Casovymi




vztahmi dna, tyzdna,
— vediet, kol’ko ma rokov,
—vediet’, Ze ¢as sa meria hodinami.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa orientacne s Rezim dna.

postupnost’ou ¢innosti pocas dna,

— oznacit’ svoje oblibené Cinnosti s
pomocou,

—rozli$it’ pojmy vcera a dnes s

pomocou, Casové vztahy.

— oboznamit’ sa orientacne s ¢asovymi
vztahmi dei a noc.

2 Orientacia v priestore

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly,

— pomenovat’ miesto svojho bydliska,

— poznat’ niektoré verejné institucie a sluzby
vo svojom okoli: obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly,

— pomenovat’ alebo poznat, oznadit’ miesto
svojho bydliska s pomocou,

Orientécia v budove materskej Skoly.
Orientacia v blizkom okoli materskej Skoly

Nasa obec/mesto.

Orientécia v budove materskej Skoly.

Orientacia v blizkom okoli materskej Skoly.




poznat’ niektoré verejné institacie a sluzby vo
svojom okoli: obchod, policia, posta, lekarska
ambulancia.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri
materskej Skoly s pomocou,

—rozoznat’ s pomocou aspon 2 verejné
institacie alebo sluzby vo svojom okoli:
obchod, lekarska ambulancia.

Nasa obec/mesto.

Orientacia v budove materskej Skoly.

Orientacia v blizkom okoli materskej Skoly.
Nasa obec/mesto

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v

zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— poznat’ nebezpecenstva suvisiace s cestnou
premavkou,

— poznat zakladné pravidla spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa
chodcov,

— oboznamit’ sa so zakladnymi pravidlami
spravania sa ucastnikov cestnej premavky
tykajuce sa cyklistov, kolobezkarov,
korculiarov,

— poznat’ pravidla spravania v tlohe
cestujuceho v hromadnej doprave a v Ulohe
spolujazdca,

— poznat’ a rozlisit’ r6zne druhy dopravnych
prostriedkov,

— poznat’ vyznam vybranych dopravnych
znaciek bez/s pomocou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa s nebezpecenstvami
suvisiacimi s cestnou premavkou,

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace so
zakladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajice sa
chodcov,

— spravne reagovat’ na pokyny stvisiace so
zakladnymi pravidlami sprévania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajice sa
cyklistov, kolobezkarov,

— poznat’ pravidla spravania v ulohe
cestujuceho v hromadnej doprave a v Ulohe
spolujazdca,

— poznat’ a rozlisit’ niektoré druhy

Diet’a ako chodec.

Dieta ako cyklista.

Diet’a ako cestujuci v hromadnej doprave a
ako spolujazdec.
Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.

Dieta ako cyklista.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave a

ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.




dopravnych prostriedkov,
— oboznamit’ sa s vyznamom vybranych
dopravnych znaciek.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace so
zakladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajiace sa
chodcov,

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace so
zakladnymi pravidlami spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajice sa
cyklistov, kolobezkarov,

— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace s
pravidlami spravania v Glohe cestujiceho v
hromadnej doprave a v Ulohe spolujazdca,
—rozli$it’ s pomocou vybrané druhy
dopravnych prostriedkov.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.
Diet’a ako cyklista.
Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave a

ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— spoznat’ niektoré z geografickych pojmov
ako vrch, les, pole, lUka, potok, rieka, jazero,
rybnik,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktora preteka cez dany
region, pohorie ¢i vodnu plochu.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat’ niektor¢ z geografickych pojmov
ako vrch, les, pole, lUka, potok, rieka, jazero,
rybnik s pomocou,

— oboznamit’ sa s najznamej$imi prirodnymi
krasami regionu, napr. riekou, ktora preteka
cez dany region, pohorim ¢i vodnou plochou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— orientacne sa oboznamit’ s niektorymi z
geografickych pojmov ako les, luka, rieka,
jazero vo vztahu k blizkemu okoliu.

Miestna krajina.

Miestna krajina.

Miestna krajina




5 Histoéria okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky
vyznamnymi lok&lnymi objektmi, napr.
hrad, zamok.

— oboznamit’ sa s tradi¢nou regionalnou
kultarou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky
vyznamnymi lok&lnymi objektmi, napr.
hrad, zamok.

— oboznamit’ sa orientacne s tradicnou
regionalnou kultdrou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky
vyznamnymi lok&lnymi objektmi, napr.
hrad, zamok.

— oboznamit’ sa orientacne s tradicnou
regionalnou kultdrou.

Historické objekty v blizkom okoli.
Tradi¢na regionalna kultara.

Historické objekty v blizkom okoli.
Tradi¢na regiondlna kultara.

Historické objekty v blizkom okoli.
Tradi¢na regionalna kultara.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa so Statnymi symbolmi
Slovenskej republiky — zastava, hymna.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa orientacne so Statnymi

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.




symbolmi Slovenskej republiky —
zastava, hymna.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia: Symboly Slovenskej republiky
— oboznamit’ sa orienta¢ne so Statnymi

symbolmi Slovenskej republiky — zasta.

7 Pudia v blizkom a Sir§om okoli

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

—rozli$it’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny, Rodina a jej ¢lenovia.
— predstavit’ sa menom, pripadne i

priezviskom, Nasa trieda.

— poznat’ mena rovesnikov v triede,

— poznat’ mena uciteliek v triede, Nasa materska skola.

— nadvazovat’ adekvatny socialny kontakt
(verbalny i neverbalny) s inymi osobami —
detmi i dospelymi.

Diet’a so strednym stupiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

—rozli$it’ a pomenovat’ alebo ukazat’ clenov | Rodina a jej ¢lenovia.
rodiny s pomocou,

— predstavit’ sa menom, pripadne i Nasa trieda.
priezviskom s pomocou alebo
prostrednictvom AAK, Nasa materska skola.

— poznat’ mena rovesnikov v triede,

— poznat’ mena uciteliek v triede,
—nadvézovat’ adekvatny socidlny kontakt
(verbalny i neverbalny) s inymi osobami —
det'mi i dospelymi.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru

postihnutia:

—rozli$it’ a pomenovat’ alebo ukazat’

najblizsich ¢lenov rodiny s pomocou, Rodina a jej ¢lenovia.
— predstavit’ sa menom s pomocou alebo

prostrednictvom AAK, Nasa trieda.

— priradit’ mend k niektorym rovesnikom v
triede s pomocou,

— identifikovat’ ucitel’ky v triede na zdklade | NaSa materska skola.
mena,

—nadvézovat adekvatny socidlny kontakt




(verbalny i neverbalny) s inymi osobami —
det'mi i dospelymi.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— pozdravit,, poprosit’, pod’akovat’,
ospravedInit’ sa vzh'adom na aktualnu

Elementérne zaklady etického spravania.

situaciu,
—re$pektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijate'ného spravania.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— pozdravit’, poprosit, podakovat,
ospravedlnit’ sa vzh'adom na aktualnu
situaciu s pomocou alebo prostrednictvom
AAK,

— reSpektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijate'ného spravania.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— pozdravit,, poprosit’, pod’akovat’ vzhl'adom
na aktualnu situaciu s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— Spravne reagovat’ na pokyny suvisiace s
dohodnutymi pravidlami spolocensky
prijate'ného spravania.

Elementarne zaklady etického spravania

Elementarne zaklady etického spravania

9 Pudské vlastnosti a emocie




Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— rozlisit’ niektoré pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti na
zaklade osobnostnych predpokladov,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na
zaklade zapojenia vol'ovych vlastnosti,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocute;j
rozpravky alebo kratkeho pribehu —
pozitivne i negativne,

— reagovat’ na aktualne prejavy pozitivnych
i negativnych emocii spoloGensky
prijateI'nym sposobom,

— vyjadrit’ aktualne emocie.

Diet’a so strednym stupiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— rozlisit’ niektoré pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— prejavit’ zaujem o spolupracu v skupinovej
¢innosti na zaklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na
zaklade zapojenia vol'ovych vlastnosti,

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emacii.

Ludské vlasnosti

sledovanej rozpravky alebo kratkeho
pribehu — pozitivne i negativne,

—reagovat’ na aktualne prejavy pozitivnych i
negativnych emocii spoloc¢ensky
prijatel'nym sposobom,

— vyjadrit’ aktudlne emocie.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— vnimat’ niektoré pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— sustredit’ sa kratky ¢as na ¢innost’ na
zaklade zapojenia vol'ovych vlastnosti
pomocou aktivnej motivacie,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej alebo
sledovanej kratkej rozpravky — pozitivne i
negativne,

—reagovat’ na aktudlne prejavy pozitivnych i
negativnych emdcii,

— vyjadrit’ aktualne emocie

Vyjadrenie emacii.

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emacii.




10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vypocut’ inych v kratkom dialogu,

— rozlisit’ vhodné a nevhodné spravanie,

— poziadat’ o pomoc, ked’ si to situdcia
vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od
druhych,

— poskytnit’ pomoc inym,

— podelit’ sa o veci,

— adekvatne reagovat’ na dobré skutky,

— presadzovat sa v hre alebo Cinnosti
spolocensky prijatel'nym sposobom,

— riesit’ konflikt nenasilnym sp6sobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s nezndmymi osobami,
—uvedomovat’ si na elementarnej urovni
doésledky svojho spravania,

— poznat’ na elementarnej trovni svoje prava
a splniteI'né povinnosti.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— vypocut’ inych v kratkom dialogu,
—rozli$it’ vhodné a nevhodné spravanie s
pomocou,

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocialne spravanie.

vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od druhych
s pomocou alebo prostrednictvom AAK,

— pokusit’ sa poskytnit’ pomoc inym na
elementarnej drovni,

— podelit’ sa o veci,

— presadzovat’ sa v hre alebo ¢innosti
spolocensky prijatelnym spdsobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s nezndmymi osobami,
—uvedomovat’ si na elementarnej urovni
doésledky svojho spravania,

— poznat’ na elementarnej trovni svoje prava
a splniteI'né povinnosti.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocialne spravanie.




— vnimat’ kratky dialdég so spontannou
reakciou (Usmev, smiech),

— vyvolavat’ situacie kratkych interakcii s
ucitel'om,

— reagovat’ na vyzvu inej osoby (podanie
predmetu a iné),

— vyjadrit’ vlastnt potrebu (pit,, jest)
nadviazanim o¢ného kontaktu a
prostrednictvom AAK,

— rozvijat’ neverbalnu imitaciu,

— podelit’ sa o veci na pokyn,

— rozvijat’ socialnu interakciu s rovesnikmi
prostrednictvom kratkych hier,

— vyjadrovat’ sthlas a nesuhlas, radost’ a
hnev prijateI'nym sposobom,

— prejavit’ radost’ z vlastného uspechu a
pocit uspokojenia z hry alebo ¢innosti,
—uvedomovat’ si na elementarnej irovni
dosledky svojho spravania.

Sebaregulécia.

Sebahodnotenie.

Vzdelavacia oblast’

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vymenovat’/rozlisit’' niektoré prirodné
materialy (napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
sapolie, perie, vina a pod.),

Prirodné materialy.

vhodne vyuzivat’ materialy pri modelovani
objektov,

— rozpoznat/poznavat’ niektory material, z
ktorého je predmet vyrobeny.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a
charakteru postihnutia:

— rozlisit’ niektoré prirodné materidly (napr.
kamen, drevo, uhlie, slama, perie, vina a
pod.) bez/s pomocou,

— vhodne vyuzivat’ materialy pri modelovani
objektov s pomocou,

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.

Prirodné materialy.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.




— rozpoznat/poznavat’ niektory material, z
ktorého je predmet vyrobeny bez/s
pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vnimat’ hmatom rézne povrchy,

— rozlisit’ niektoré prirodné materialy (napr.
kamen, drevo, piesok a pod.) s pomocou,

— vyuzivat’ materialy pri modelovani
objektov s pomocou,

— prirad’ovat’ niektory material, z ktorého je
predmet vyrobeny s pomocou.

Triedenie odpadu.
Prirodné materialy.

Papier, plasty, sklo, kovy, textil.

Triedenie odpadu.

2 KonsStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— pochopit’ technicky nac¢rt ako navod pre
vytvorenie predmetu,

— zhotovit’ dany predmet podla
navrhu/vkladat’ do predlohy (schémy, nacrtu,
predlohy),

— pracovat’ s pomocou podl'a jednoduchého
kresleného postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok a pomenovat’
jeho ucel,

— oboznamit’ sa s postupom zhotovenia
vybranych vyrobkov.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zhotovit’ dany predmet podl'a
navrhu/vkladat’ do predlohy (nacrtu,
predlohy) s pomocou,

— vytvorit” jednoduchy vyrobok pomocou
procesualnej schémy a pomenovat’ jeho

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky.
Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic.

Sadenie semien. Presédzanie kvetov.

Préca s papierom.

Modelovanie z plasteliny, cesta, hliny a inych
materialov.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky.
Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic.

Sadenie semien. Presédzanie kvetov.

ucel s pomocou,
— oboznamit’ sa s postupom zhotovenia
vybranych vyrobkov.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zhotovit’ dany predmet vkladanim do
predlohy s pomocou,

— Ukladat’ kocky na seba, vedl'a seba aj podla
predlohy s pomocou.

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok pomocou
procesualnej schémy ( maximélne 2 — 3
prvky) a pomenovat’ ho verbalne alebo
prostrednictvom AAK s pomocou,

— vymodelovat’ jednoduchy vyrobok
(maximalne z 2 — 3 ¢asti) s pomocou.

Préca s papierom.
Modelovanie z plasteliny, cesta, hliny a inych
materilov.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic.

Modelovanie z plasteliny, cesta, hliny a inych
materialov

3 Uzivatel’ské zru¢nosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a

Praca s drobnym materialom.




roznymi materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v
domacnosti a v zéhrade,

— zapnut’ a vypnut’ rozne elektronické
zariadenia.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a
ré6znymi materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v
domacnosti a v zahrade,

— zapnut’ a vypnut’ rozne elektronické
zariadenia.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a
roznymi materidlmi bez/s pomocou,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v
domaécnosti a v zahrade s pomocou,

— zapnut a vypnut’ vybrane elektronické
zariadenia s pomocou.

Praca s detskymi hrablami, lopatou,
maticovym kI"aicom, noZnicami, tupym nozom,
visiacim zamkom a podobne.

Obsluha radioprijimaca, televizora, pocitaca,
tabletu.

Préca s drobnym materialom.

Praca s detskymi hrablami, lopatou,
noznicami, tupym nozom, visiacim zamkom a
podobne.

Obsluha radioprijimaca, televizora, pocitaca,
tabletu.

Préca s drobnym materialom.

Praca s detskymi hrabl'ami, lopatou,
noznicami, tupym nozom a podobne.
Obsluha radioprijimaca, televizora, pocitaca,
tabletu.

4 Technologie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa so surovinami potrebnymi na
pripravu niektorych bezne pouzivanych
vyrobkov (napr. ovocny a bylinkovy ¢aj, dzus,
susené ovocie).

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa so surovinami potrebnymi na
pripravu niektorych bezne pouzivanych
vyrobkov (napr. ovocny a bylinkovy ¢aj,

Vyroba niektorych potravin.

Vyroba niektorych potravin.




kakao, suSené ovocie).

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa orientacne so surovinami
potrebnymi na pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov (napr. ¢aj, kakao,
suSené ovocie).

Vyroba niektorych potravin.

5 Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi tradi¢nymi
remeslami,

— oboznamit’ sa so zédkladnou pracovnou
naplilou vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
ucitel’, policajt).

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi tradi¢nymi
remeslami,

— oboznamit’ sa so zdkladnou pracovnou
napliiou vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
ucitel’, policajt).

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa orienta¢ne s niektorymi
tradicnymi remeslami.

Tradi¢né remesla v regidne.

Pracovna naplil a vyznam vybranych profesii.

Tradi¢né remesla v regione.
Pracovna napli a vyznam vybranych profesii.

Tradi¢né remesla v regione.

Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stuptiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4 takt
pri rdznych postojoch a chédzi,

— rytmizovat’ 'udové riekanky a detské
I'udové a umelé piesne hrou na telo alebo

Rytmizovanie hrou na telo pri postojoch,
chddzi.
Rytmizécia riekaniek a piesni.




prostrednictvom Orffovho in$trumentara,

— spievat’ s radostou 'udové, detské umelé
piesne,

— vytvarat’ navyk spravneho spevackeho
dychania realizaciou dychovych rozcviciek a
hier s dychom,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta a
spievat’ osvojené piesne na neutralne slabiky,
— vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hudobnych néstrojoch,

— zvladnut’ jednoduché inStrumentalne
sprievody k piesnam a rieckankam,

— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne a
spev ucitel’ky,

— identifikovat’ s pomocou niektoré
vyjadrovacie prostriedky hudby (rytmus a
dynamiku),

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,

— uplatnovat’ tane¢né prvky s pomocou
(cvalové poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony),

— uplatnovat ziskané schopnosti v pohybove;j
improvizacii podl'a hudby,

— dodrzat pravidla hudobno-pohybovych hier,
— zladit’ pohybovu a hudobnu stranku v
hudobno-pohybovej hre,

— stvarnit’ hudobno-dramaticky textovu cast’
hry s pomocou.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

—rozliSovat’ medzi I'udskou recou a inymi
zvukmi,

— vnimat’ rdzne izolované zvuky prostredia,
urcit’ zdroj vybranych zvukov (napr. zvoncek,
Stekot psa, trubenie),

Spev piesni.
Rozvoj zakladnych spevackych schopnosti a
zrucnosti.

Imitovanie hlasom.
Vyjadrenie charakteru piesne na detskych

hudobnych néstrojoch.
Jednoduché sprievody k piesfiam a rickankam.

Pocuvanie piesni a hudby.

Pohybove stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybova improvizécia.

Pravidla a spolupréaca v hudobno-pohybovych
hrach.
Sualad pohybu, hudby a textu hry.

Sluchove vnimanie ,
hry so zvukom, poc¢tvanie.

ur¢it’ vlastnosti vnimanych zvukov (diZka,
intenzita),

— vnimat’ rytmizovanie 2/4 taktu hrou na telo,
— rytmizovat’ jednoduché riekanky hrou na
telo s pomocou,

— spievat’ (imitovat’ spev) s radostou
jednoduché l'udové, detské umelé piesne,

— vytvarat’ navyk spravneho spevackeho
dychania realizdciou dychovych rozcviciek a
hier s dychom s pomocou,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta,

— vnimat/spoznavat’ zvuky vyludzované na
jednoduchych hudobnych nastrojoch
Orffovho inStrumentdra s/bez vizualnej

Rytmizovanie hrou na telo.

Rytmizacia riekaniek .

Spev piesni.

Rozvoj zékladnych spevackych schopnosti a
zru¢nosti.

Imitovanie hlasom.

Pouzivanie detskych hudobnych nastrojov.

Jednoduché sprievody k piestiam a riekankam.
Poctvanie piesni a hudby.




podpory zdroja zvuku,

— zvladnut’ s pomocou jednoduché
inStrumentalne sprievody k jednoduchym
piesiiam a riekankam,

— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne a
spev ucitel’ky,

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
spontdnnym pohybom,

— reagovat’ jednoduchym pohybom na zmenu
rytmu alebo tempa,

— uplatnovat’ niektoré tanecné prvky s
pomocou (cvalové poskoky, otoCky, uklony),
— dodrzat’ pomocou usmerneni a prikladu
jednoduché pravidla hudobno-pohybovych
hier,

— zladit’ pomocou vizualnej opory pohybovl a
hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— upriamit’ pozornost’ na zvuk s nadviazanim
o¢ného kontaktu,

— rozliSovat’ medzi tichom a zvukom,

— reagovat’ na napadné zmeny sily a tempa,
— vnimat rdzne izolované zvuky prostredia
s/bez vizualnej podpory,

— urcit’ zdroj vybranych zvukov (napr.
zvoncek, Stekot psa, triibenie) s pomocou,

— urcit’ s pomocou vlastnosti vnimanych
zvukov (intenzita),

—rozliSovat’ medzi I'udskou recou a inymi
zvukmi,

—nadvézovat socidlne interakcie
prostrednictvom hudby, spolupracovat’ pri

Pohybove stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybovéa improvizacia.

Pravidla a spolupréca v hudobno-pohybovych
hrach.
Sualad pohybu, hudby a textu hry.

Sluchové vnimanie, hry so zvukom,
pocuvanie.

Vnimanie l'udského hlasu a rytmizovanie hrou
na telo,

rytmizovani hrou na telo,

— rytmizovat’ s pomocou jednoduché riekanky
hrou na telo,

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani zvukov,

— pokusit’ sa vyludzovat’ zvuk imitujici spev s
pomocou zvukovej podpory,

— vytvarat’ navyk spravneho spevackeho
dychania realizdciou dychovych rozcviciek a
hier s dychom,

— imitovat’ hlasom vybrané zvuky okolitého
sveta,

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani zvukov
jednoduchymi detskymi hudobnymi
nastrojmi,

— vyludzovat’ s pomocou zvuky na
jednoduchych hudobnych nastrojoch
Orffovho inStrumentara,

Rytmizécia riekaniek a piesni.
Spev piesni.

Rozvoj zakladnych spevackych schopnosti a
zru¢nosti.

Imitovanie hlasom.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych nastrojoch.
Jednoduché sprievody k piesiiam a riekankam.

Poctvanie piesni a hudby.




— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne a
spev ucitel’ky,

— uvolfiovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre
rytmus,

— sprevadzat’ jednoduché hry pohybom,

— uplatnovat’ s pomocou ziskané schopnosti v
pohybovej improvizacii podl'a hudby,

— prejavit’ zaujem o jednoduché hry so
spevom.

Pohybove stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybovéa improvizacia.

Jednoduché hry so spevom.

2 VVytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— skladat’ plosné geometrické tvary a vytvorit
jednoduchy novotvar,

— vystrihovat’ Casti obrazkov bez/s pomocou,
— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— modelovat’ tvary z mékkej modelovacej
hmoty,

— skladat, spajat’ z réznych materialov
priestorovu zostavu,

— vytvarat’ jednoduchu skladacku,

— pomenovat’ alebo priradit’ zakladné farby,
— osvojovat’ navyky drzania maliarskeho
nastroja,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb a
uplatiiovat’ ich tvorivé varidcie,

— pouzivat’ niekol’ko technik mal'ovania,

— pokryt’ celt plochu rozmanitymi farbami,
— kreslit’, mal'ovat’ podla predlohy a vlastnej

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.
Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.
Kreslenie, mal'ovanie.

fantazie,

— kreslit’, malovat’ plosne a priestorovo
zobrazovat’ 'udsku a zvieraciu postavu s
pomocou,

— pouzivat’ rozne maliarske nastroje,

— upevilovat’ navyky drzania kresliaceho
nastroja,

— vediet’ opisat’ obsah svojej kresby bez/s
pomocou,

— vnimat’ a pozorovat’ krasu umeleckych diel.

Diet’a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

Kompoziéné celky.
Kreslenie vybranym nastrojom a materialom.

Osobny vytvarny prejav.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.




— skladat’ plosné geometrické tvary z
maximalne 3 tvarov a vytvorit’ jednoduchy
novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat’ s
modelovacimi materialmi (miesit, stlacat’,
tapkat’, odstipkavat’, val’kat’, vyt'ahovat’,
sul'at, gilat’, vystipnat’ Stipcom),

— modelovat’ jednoduché tvary z makke;j
modelovacej hmoty s pomocou,

— vystrihovat’ asti obrazkov s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s pomocou,
— skladat’, spajat’ z réznych materidlov
jednoduchd priestorova zostavu s pomocou,
— vytvarat’ jednoduchu skladacku maximalne
z troch Casti s pomocou,

— nanasat’ farby na mokry podklad prstom,
vel’kym Stetcom, Spongiou, vatou, drievkom,
— osvojovat’ navyky drzania maliarskeho
nastroja,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb (liatie,
kvapkanie, odtlaCanie, vytvaranie farebnych
Skvfn, fukanie do Skvin),

— pouzivat’ niekol’ko jednoduchych technik
mal’ovania s pomocou,

— pokryt’ celtl plochu rozmanitymi farbami s
pomocou,

— zapiat’ plochu rozli¢nych makiet tetcom,
— kreslit’, malovat’ tvarovo nenaro¢né
predmety s pomocou (napr. sinko, klbko,
had),

— kreslit’, malovat’ plosne, dokresl'ovat
predkreslené tvary prstom s pomocou,

— kreslit’ na velkych a malych maketach
rozlicnych predmetov,

— pouzivat’ vybrané¢ maliarske nastroje s
pomocou,

— upeviovat’ navyky drzania kresliaceho

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, mal'ovanie.

Kompoziéné celky.

Kreslenie vybranym nastrojom a materialom.

nastroja.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— skladat’ plosné geometrické tvary z
maximalne 2 tvarov a vytvorit’ jednoduchy
novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat’ s
modelovacimi materialmi (miesit’, stlacat’,
tapkat’, odstipkavat’, valkat’, vytahovat,
Sul'at, giilat’, vyStipnat Stipcom),

— modelovat’ jednoduché tvary z mékke;j
modelovacej hmoty s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s pomocou,

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore.




— skladat’, spajat’ z réznych materidlov
jednoduchu 'ubovol'nli priestorovu zostavu s
pomocou,

— nanaSat’ farby na mokry podklad prstom,
Spongiou, vatou,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb (liatie,
kvapkanie, odtla¢anie, vytvaranie farebnych
Skvin, fukanie do Skvin),

— pouzivat’ aspon | jednoduchu techniku
mal’ovania s pomocou,

— pokryt’ celi plochu rozmanitymi farbami s
pomocou,

— zapinat’ plochu rozli¢nych makiet tetcom,
— kreslit’, mal'ovat’ na vel’kych i malych
formatoch,

— obkreslovat’ predkreslené tvary prstom,

— kreslit, mal'ovat’ plosne, dokresl'ovat
predkreslené tvary prstom s pomocou,

— obkreslovat’ jednoduchu formu s pomocou
(bodky, prerusované ciary),

— kreslit’ na velkych maketach rozli¢nych
predmetov,

— pouzivat’ vybrané jednoduchée maliarske
nastroje s pomocou,

— nacvicovat’ uchopenie a drzanie kresliaceho
nastroja s pomocoul.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie, malovanie.

Kreslenie vybranym nastrojom a materialom.

Vzdelavacia oblast’

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

—uvedomovat’ si, preco je pohyb dolezity
pre zdravie ¢loveka,

— dbat’ na spravne drzanie tela v stoji a sede,
—rozlisit’ jednoduchym sposobom stav
zdravia a stav choroby,

— vediet’ charakterizovat’ zdravé a nezdrave
stravovanie, uviest’ priklady zdravej a
nezdravej vyZzivy bez/s pomocou,

— dodrziavat’ zasady ochrany zdravia s
pomocou dospelych,

— upevilovat’ hygienické navyky,
jednoducho opisat’ prevenciu prenesenia
infekéného ochorenia.

Vyznam pohybu pre zdravie.

Zdravotné cvicenie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.




Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa na elementarnej tirovni s
vyznamom pohybu pre zdravie ¢loveka,

— reagovat’ na pokyn ohl'adom spravneho
drzania tela v stoji a v sede,

— rozlisit’ jednoduchym spdsobom stav
zdravia a stav choroby s pomocou,
—rozlisit’ zdravé a nezdravé potraviny (2 — 3
zakladné druhy) s pomocou,

— dodrziavat’ zasady ochrany zdravia s
pomocou dospelych,

— upeviovat’ zakladné hygienické navyky.
Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— oboznamit’ sa na elementarnej irovni s
vyznamom pohybu pre zdravie ¢loveka,
—uvedomit’ si vlastné telo vo vzt'ahu k
instruktazam Kk pohybu,

— vyjadrit’ jednoduchym sposobom alebo
prostrednictvom AAK stav zdravia a stav
choroby,

—rozlisit’ vybrané zdravé potraviny (2
zakladné druhy) s pomocou,

— aktivne spolupracovat’ pri vykonavani

zakladnych hygienickych navykov.

Vyznam pohybu pre zdravie.

Zdravotné cvicenie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Vyznam pohybu pre zdravie.
Zdravotné cviCenie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— dbat’ na dodrziavanie zakladnych
hygienickych navykov (pouzitie toalety a
toaletného papiera, umyvanie ruk po pouziti
toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po
zaspineni) bez/s pomocou,

— zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti (obliekat’
sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby) a
navyky spravneho stolovania (jest’ priborom,
udrziavat’ Cistotu pri jedle) bez/s pomocou,

— zachovat’ pri roznych ¢innostiach navyky
poriadku a Cistoty.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupia a
charakteru postihnutia:

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.




— dbat’ na dodrziavanie zédkladnych
hygienickych nadvykov (pouzitie toalety a
toaletného papiera, umyvanie ruk po pouziti
toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po
zaSpineni) S pomocou,

— zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti (oblickat’
sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby) a
navyky spravneho stolovania (jest’ priborom,
udrziavat’ Cistotu pri jedle) s pomocou,

— zachovat pri pravidelne sa opakujtcich
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty s
pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— aktivne spolupracovat’ pri dodrziavani
zakladnych hygienickych navykov (pouzitie
toalety a toaletného papiera, umyvanie rak
po pouZiti toalety, umyvanie ruk pred
jedlom a po zaSpineni) s pomocou,

— aktivne spolupracovat’ pri sebaobsluznych
¢innostiach (obliekat’ sa, obuvat’ sa, umyvat’
sa, Cistit’ si zuby) a navykoch spravneho
stolovania (jest’ priborom, udrziavat’ €istotu
pri jedle) s pomocou,

— zachovat pri pravidelne sa opakujucich
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

Zéakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— napodobnovat’ zakladné polohy, postoje
a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak...),

— ovladat’ zakladné lokomoc¢né pohyby
(chédza, beh, skok, lezenie, hadzanie a
chytanie),

— zvladnut’ skok znozmo a skok cez
prekdzku bez/s pomocou,

— zvladnut’ rozne techniky lezenia, plazenia
preliezania,

— manipulovat’ s roznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’, nosit’,
podavat, gul'at, pohadzovat, odrazat’,
kopat’),

— pohybovat sa okolo osi vlastného tela
(obraty, kotule), stoj na jednej nohe,

Zéakladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomo¢&né pohyby.

Skakanie.
Lezenie.

Manipulécia s nacinim.

Jednoduché akrobatické zru¢nosti.
Tanec a pohybova improvizacia.




— rytmicky spravne vyuzivat’ zakladné
lokomo¢né pohyby a tane¢né kroky
(cvalové poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony) na hudobny sprievod bez/s
pomocou,

— dodrziavat’ zvolené pravidla v
pohybovych hrach, spolupracovat’ a
reSpektovat’ ostatnych,

— zvladnut’ turisticka vychadzku pocas
pobytu vonku.

Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupna a
charakteru postihnutia:

— napodobnovat’ zakladné polohy, postoje
a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,
— ovladat’ zakladné lokomoc¢né pohyby
(chbdza, beh, skok, lezenie, hadzanie a
chytanie) s pomocou,

— zvladnut’ skok znozmo a
skok/prekrocenie cez prekazku s pomocou,
— zvladnut’ rozne techniky lezenia, plazenia
preliezania s pomocou,

— manipulovat’ s rtéznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’, nosit’,
podavat, gul'at, pohadzovat, odrazat’,
kopat),

— pohybovat sa okolo osi vlastného tela
(obraty), stoj na jednej nohe s pomocou,
— zvladnut’ koordinaciu pohybu v rytme a
jednoduché tanecné kroky (cvalové
poskoky, otocky, uklony) na hudobny

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Turisticka vychadzka.

Zakladné polohy, postoje a pohyby.

Zakladné lokomocné pohyby.

Skakanie.
Lezenie.

Manipulacia s nacinim.
Jednoduché akrobatické zruénosti.

Tanec a pohybova improvizacia.

aktivne vnimat’ zvolené jednoduché
pravidla v pohybovych hrach pomocou
usmerneni a prikladu,

— aktivne prejavit’ zaujem spolupracovat’ a
reSpektovat ostatnych,

— zvladnut’ kratku turistickl vychadzku
pocas pobytu vonku.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

—napodobnovat’ zakladné polohy, postoje
a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,
—napodobnovat’ zakladné lokomocné
pohyby (chddza, lezenie, hadzanie a
chytanie) s pomocou,

— zvladnut’ nendro¢né techniky lezenia,
plazenia, preliezania s pomocou,

— manipulovat’ s rdznymi predmetmi,

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Turisticka vychadzka.

Zakladné polohy, postoje a pohyby.

Zakladné lokomo¢né pohyby.

Lezenie.

Manipulacia s n&€inim.




nacinim (rukami, nohami, zdvihat’, nosit’,
podavat’, gul’at’, pohadzovat’, odrazat,
kopat’) s pomocou,

— pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela
(obraty) s pomocou,

— uplatnovat’ napodobnovanie pri
jednoduchych pohybovych aktivitach s
hudobnym sprievodom, pri rytmickych
hrach s pomocou,

— aktivne vnimat’ zvolené jednoduché
pravidla v pohybovych hrach pomocou
usmerneni a prikladu,

— aktivne prejavit’ zaujem o spolupracu,
akceptovat’ ostatnych,

— zvladnut’ kratku turisticku vychadzku
pocas pobytu vonku.

Jednoduché akrobatické zru¢nosti.

Tanec a pohybova improvizécia.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Turisticka vychadzka.

Priloha B

Vzdelavacia oblast’
1 Hovorena re¢

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s AU alebo d’alsSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

—nadviazat’ neverbalny a/alebo verbalny
kontakt s inymi detmi a dospelymi,

— predstavit’ seba a svojho kamaréta, (slovne,
alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikécie),

— pocuvat’ s porozumenim,

— rozSirovat’ si pasivnu a aktivnu slovnu
zasobu, (verbalnu i neverbalnu — alternativnu
a/alebo augmentativnu),

— uplatnit’ aktivnu slovni zasobu vzhl'adom
na obsahovy kontext (zmysluplne rozprévat’
o svojich zazitkoch, dojmoch) — slovne alebo
s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie,

— vediet’ sluchom rozliSovat’ jednotlivé
hlasky v slove, ich kvalitu a lokalizéciu,

— vyslovovat spravne a zretelne vsetky
hlasky a hlaskove skupiny,

— uplatiovat’ spisovni podobu materinského
jazyka,

— pouzivat’ synonyma, antonyma a
homonyma, vytvarat’ rymy (len pokial to
nepodporuje echolalické prejavy diet'ata),

— uplatnovat’ schopnost’ analyticko-
syntetickych hier a ¢innosti so slovami (len
pokial to nepodporuje echolalické a
stereotypné verbalne prejavy dietata),

Kontakt v komunikacii.

Poctvanie s porozumenim.
Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Zmysluplnost’ reCového prejavu.

Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin.

Spisovna rec.

Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami.

Pocuvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta,

reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

— reagovat’ slovne na jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou alebo
jednoduchou frazou (alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie),

— komunikovat jednoduchymi vetnymi
konstrukciami v slovenskom jazyku (alebo s
pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie).

mimika).

Pasivna a aktivna slovna zasoba

v Statnom — slovenskom jazyku

a v cudzom jazyku (angli¢tina, nemcina,
atd’.).

Spisovna podoba jazyka

2 Pisana rec

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— sediet’ spravne a dodrziavat’ sklon papiera
pri kresleni na stole,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

— vyuzivat’ koordinaciu oboch ruk,

— kreslit’ vel’kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou, plynulo a
smelo,

— drzat’ spravne graficky material a
pouzivat’ primeranu intenzitu tlaku na
podlozku pri pouzivani roznych technik,

— zndzornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapéastia
(vertikalne linie, horizontalne linie, krivky,
slucky)

a pohybu dlane a prstov (horny a dolny
obluk, lomena linia, vlnovka, lezata
osmicka, fiktivne pismo),

— prejavit’ zaujem o knihy, orientovat’ sa v
knihach, (zvazit v pripade deti so sklonom
k hyperlexii),

— vyuzit ich silné stranky a podnecovat’,

— pocuvat’ s porozumenim detsktl l'udovu a
autorsku poéziu, rozpravky a pribehy,
faktografick( alebo encyklopedickl
literatura (zvazit' u deti so sklonom k
vytvaraniu verbalnych rutin),

— vnimat’ babkové divadlo a iné detské
divadlo (¢inohru, spevohru),

— zapamitat’ si a prednaSat’ kratke literarne
utvary — riekanky, hadanky, vyc¢itanky,
kratke detské basne (zvazit u deti so
sklonom k vytvéraniu verbalnych rutin),

— odpovedat’ na konkrétne otazky tykajlce
sa 'udovych a autorskych rozpravok a
pribehov (zvazit u deti so sklonom k
vytvaraniu verbalnych rutin),

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Zéakladné graficke tvary.

Knihy.

Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Faktograficka
a encyklopedicka literatdra

Prednes literarnych atvarov.
Volna reprodukcia literarnych textov.

,,Citanie“ a ,,pisanie” — vytvaranie osnovy
nosnych informacii pri jednoduchom pribehu.

Vzdelavacia oblast MATEMATIKA APRACA S INFORMACIAMI




1 Cisla a vzt’ahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— priradit,, triedit’ a priradit’ predmety podl'a
urcitych kritérii (farba, tvar, velkost’),

— urcit’ rovnakeé alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine,

—uréovat’ mnozstvo 0/ni¢, 1 a vela,

— pocitat’ od 1 do 10, pripadne d’alej,

— priradit’ ¢islo (nie ¢islicu) k danému poctu
predmetov od 1 do 10,

— vykonavat’ jednoduché operacie v
¢iselnom rade od 1 do 10 (v spojitosti s
manipulaciou s hrackami alebo inymi
predmetmi, ¢islami).

Prirad’ovanie, triedenie, usporadtvanie,
zostavovanie podl’a kritérii.

Ciselny rad od 1 do 5 (prip. do 10).

Zakladné poctové ukony v ¢iselnom rade od 1
do 10.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat,, rozlisit, priradit’, triedit’ a ur¢it’
niektoré rovinné geometrické tvary,

— poznat,, rozlisit, priradit’, triedit’ a ur¢it’
niektoré priestorové geometrické tvary,

— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
paliciek alebo geometrickych tvarov obrazce
a utvary podl'a predlohy alebo bez predlohy,
alebo primeranych instrukcii, resp.
vizualnych schém.

Rovinné (kruh, trojuholnik, tvorec a
obdlznik) a priestorové geometrické tvary
(gula, kocka, kvader, valec).

Plosna a priestorova predstavivost'.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— usporiadat’ predmety podla velkosti,

— vyclenit’ zo skupiny predmet, ktory do nej
nepatri,

—roztriedit’ predmety, obrazky podl'a
ur¢eného pravidla (farba, tvar, material a
iné),

Triedenie, prirad'ovanie, usporadiivanie
predmetov (obrazkov).

Vyhladat pomenované predmety, tvary bez




—rozliSovat’ predmety, tvary hmatom.

vizualizacie, pomenovat’ predmety, tvary.

4 Préaca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

-zvladnut’ na zéklade primeranych
inStrukcii dospelého na elementdrnej irovni
pracu s pocitacom a IKT — pracovat’ s
detskymi eduka¢nymi programami,

- zvladnut’ zaklady prace na interaktivnej
tabuli.

Elementarne zaklady prace s pocitacom a
inymi technologiami (mobil, tablet,
interaktivna tabul’a a iné).

Vzdelavacia oblast CLOVEK APRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

" vnimat’ prirodu na zaklade urcujucich
znakov,

— hodnotit’ prirodné prostredie,

— prejavit’ vztah a ochranarske postoje k
prirodnému prostrediu a stvarnit’ ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

— prakticky uplatnit’ navyky starostlivosti o
prirodu (nezahadzovat’ odpadky, hrabat’
listie, atd’.),

— triedit’ odpad,

— vyjadrovat’ zazitky, dojmy zo
starostlivosti

o prirodu a zobrazit’ ich,

—rozlisit’ podla typickych znakov rocné
obdobia,

— poznavat’ vyznam prirodného prostredia
na zéklade pozorovania a zazitkov z

prirody.

Krasy prirody.
Hodnotenie prirodného prostredia

Ochranarske postoje k prirode.

Rocné obdobia.

Vyznam prirodneho prostredia.




2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— vyhladat’ rastliny na obrazku, v prirode,

— poznavat’ vyznam starostlivosti o rastliny,
—rozliSit’ stromy a kriky a zdovodnit’ ich
odlisnost’,

—vediet, ze huby su jedlé a nejedlé,

— rozoznat’ rozne druhy ovocia a ich vyznam
pre zdravie,

—rozoznat’ rozne druhy zeleniny a jej
vyznam pre zdravie.

Rastliny.
Starostlivost’ o rastliny.

Stromy a kriky.
Huby.

Ovocie.
Zelenina.

3 Zivotichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat roznorodost’ zivocisSnej rise
(poznat’, rozlisit’ a urc¢it’ na zdklade priameho
alebo sprostredkovaného pozorovania
niektoré domace, lesné a exotické zvierata,
vtaky a d’alSie vol'ne zijuce zivocichy),

— poznavat’ uzitok niektorych doméacich
zvierat,

— zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi,

— poznat’ nebezpecenstvo vyplyvajlce z
dotykania sa nezndmych zvierat.

Rozmanitost’ zivocisnej rise.

Uzitok domacich zvierat.
Zivogichy a ich mladata.
Starostlivost’ o zivo€ichy.
Ochranarske postoje k zivocisnej risi.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s AU alebo d’alsSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

—urcit’ prostrednictvom jednotlivych
zmyslov vnimania Casti tela a jednoduchym
spdsobom opisat’ ich funkciu (slovne, alebo
s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikécie),

— vnimat’ a urc¢it’ na zaklade vizualizacie,
PC, video, IKT niektoré Zivotne dolezité
organy (srdce, plica, mozog a in¢).

Ludské telo.

Prejavy zivota ¢loveka.

Fyziologické funkcie 'udského tela

5 Ziva a neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat’, rozlisit’ zlozky Zivej a nezivej
prirody,

— vyjadrit’ roznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami vlastné
predstavy o Zemi ziskané pozorovanim a z
roznych médii,

— vyjadrit’ roznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami predstavy o
Slnku ziskané pozorovanim a z roznych
médii,

— vyjadrit’ roznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami predstavy o
Mesiaci a hviezdach ziskané pozorovanim
a z roznych médii.

Ziva a neziva priroda.

Elementarne predstavy o Zemi.

Elementarne predstavy o Slinku.

Elementarne predstavy o Mesiaci a hviezdach.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat,, opisat’, rozlisit’ prirodné javy
ovplyvnené pocasim,

Pocasie.

-ucit’ sa prispdsobovaniu vonkajsim i
vnutornym poveternostnym podmienkam.

Vhodnost’/nevhodnost’ oble¢enia vo vzt'ahu k
pocasiu

Vzdelavacia oblast CLOVEK ASPOLOCNOST




1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v ¢asovych vzt'ahoch jedného
dia, tyzdia a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innost’ami a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov, vizualizacie,

—rozlisit’ Casové vztahy — Co je teraz, dnes,
¢o bolo, vc€era, €o bude, zajtra.

Casové vztahy — postupnost’ ¢innosti vo
vzt'ahu k aktudlnemu diiu, k blizkej minulosti
a buducnosti.

Nécvik pouZzivania dennych, tyzdennych,
ro¢nych Casovych schém.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova a
materskej Skoly,

—rozlisit dominanty svojho bydliska,

— pomenovat’ miesto svojho bydliska,
(slovne, alebo alternativnou a/alebo
augmentativnou komunikéaciou),

— vymenovat’ niektoré nazvy d’alSich miest
a obci.

Orientécia v bezprostrednom okoli domova a
materskej Skoly.

Bydlisko.

Mesta a obce.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— poznat,, rozlisit’, priradit’ a triedit’
dopravné prostriedky podl'a miesta
pohybu (zem, voda, vzduch),

— dodrziavanie pravidiel cestnej
premavky vzhl'adom na bezpecnost’,
— poznat zakladné dopravné znacky,
riadit’ sa podl'a nich,

— prechéadzat’ bezpecne cez cestu pod
vedenim starSich 0sob.

Dopravné prostriedky.

Bezpecnost’ cestnej premavky.




4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alsimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupna a charakteru
postihnutia:

— poznat’ charakteristické prvky krajiny, | Rozmanitost krajiny a sveta.

prostredia, v ktorom Zzije,

—rozliSovat’ na fotografiach, v detskych
encyklopédiach a inych médiach
geograficku rozmanitost’ (ocedny, moria,
rieky, pohoria, lesy, zvieracia a rastlinna

risa, atd’.), Umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania
— vyjadrit’ roznymi umeleckymi sveta.

vyrazovymi prostriedkami konkrétne
zazitky z pozorovania sveta, prip. zazitky
z navstevy zahranicia.

5 Histoéria okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§Simi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zapojit’ sa do pripravy oslav sviatkov a
spolocenskych udalosti, vratane prilezitosti
na udrziavanie 'udovych tradicii,

— vyjadrit’ r6znymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami konkrétne zazitky z oslav
sviatkov.

Kultarne dedicstvo, sviatky a ich oslavy.

Umelecké stvarnenie prezivania sviatkov.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit’
ho prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

— vediet’, Ze nasa vlast’ je Slovenska
republika,

— vediet’, Ze hlavnym mestom je Bratislava,
poznat’ niektoré miestne a Statne symboly —
vSetky informacie konkretizovat, vyhybat sa
abstraktnym pojmom.

Moja rodna vlast’.

7 Pudia v blizkom a SirSom okoli




Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alsSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— predstavit’ sa menom i priezviskom,
(slovne, alebo s pouzitim alternativnej
a/alebo augmentativnej komunikécie),
—rozli$it’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— vyjadrit’ vztah (vdzbu, poziciu) k ¢lenom
rodiny, vratane novonaroden¢ho ¢lena
rodiny,

— vyjadrit’ rodinné vézby prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych
prostriedkov.

Meno a priezvisko diet’ata.

Rodina a jej ¢lenovia.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— pozdravit’, podakovat’ a poziadat’ o
pomoc, (slovne, alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie),

— uplatiovat’ a reSpektovat’ navyky
kultarneho spravania a spolo¢enskych
pravidiel.

Zakladné pravidla kulturneho spravania sa.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

—rozliSovat’ pozitivne i negativne emdcie,
— hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne i
negativne charakterové vlastnosti I'udi na
zaklade reélnych i fiktivnych situacii,

— zaujat’ pozitivne a empatické postoje k
chorym, osobam so zdravotnym

Orientacia v emadciach inych os6b.
Rozmanitost’ 'udskych vlastnosti

(vSetky informdcie konkretizovat’, vyhybat sa
abstraktnym pojmom).

Zaklady empatie.




postihnutim, starym 'ud’om, multikultiirnej
a socioekonomickej rozmanitosti I'udstva,
— komunikovat’ prijatel'nym spdsobom

0 pozitivnych a negativnych emociach,

— vyjadrit’ pocity — slovne alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikécie,

—uvedomovat’ si a uplatiiovat’ svoje silné a
slabé stranky a vlastné napady so zretelom
na silné a slabé stranky inych deti v
skupine,

— popisat’ konkrétnu situaciu (konflikt),

— prejavit’ sebareguléciu v hrach a inych
aktivitdch — konat’ s ohl'adom na seba a
druhych,

— rozhodovat’ sa pre urciti ¢innost,

— hodnotit’ svoje vlastné schopnosti v
roznych ¢innostiach.

Komunikéacia o emociach.
Vlastnd jedinecnost’ a jedinecnost’ inych.

Obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte.

Sebaregulécia.

Rozhodovanie sa.
Sebahodnotenie.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— delit’ sa o nieco, obdarovat’ niekoho a
pomoct’ inému,

— uplatiiovat’ adekvatny spdsob riesenia
konfliktov s inym dietatom/det'mi,
dohodnut’ sa na kompromise,

— vyjadrit’ elementarne hodnotiace postoje

Delenie sa, pomoc, obdarovanie.

RieSenie konfliktov.

k spravaniu inych,

— komunikovat’ otvorene,

— prijat’ v rozhovore s inymi det'mi
nazorovu odlisnost’, prijatelnym spésobom
obhajovat’ svoje vlastné nazory.

Otvorena komunikacia.
Akceptacia ndzorovej odlisnosti.

11 Hra

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s AU alebo d’alsSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— prijimat’ hru ako ¢innost’, ktora je formou
travenia ¢asu,

— schopnost’ imitaciou dospelého, iného
rovesnika rozvijat’ hrové aktivity,

— postupne sa zapojit’ do hry — vo dvojici,
mensej skupine, vicsej skupine a vediet’ v
nej spolupracovat,

— chapat’ r6znorodost’ hier,

— zacat, rozvijat’ a dokon¢it’ hru,

— uplatiiovat’ predstavivost’ v hre,

— planovat’, realizovat’ a hodnotit’ hru.

Imitacia v hre.

Rézne individuélne hry.
Emocionalita v hre.
Sociabilita v hre.

Réznorodost’ hier.
Predstavivost’ v hre.
Planovanie, realizacia a hodnotenie hry

Vzdelavacia oblast’

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupria a charakteru
postihnutia:

— vnimat’ r6znorodost’ povrchu a vlastnosti
materialov (napr. hraciek) a predmetov vo
svojom okoli zmyslami (Cuch, zrak, sluch,
chut),

— naucit’ sa akceptovat’ kontakt s doteraz
neznamym povrchom,

— vnimat’ a rozoznat’, Ze predmety st z
rozneho materialu, ktory méa rdézny povrch,
tvar, farbu, velkost’ a iné.

Vlastnosti predmetov.

2 Uzivatel’ské zruénosti a konStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je
schopné

v zavislosti od stupnia a charakteru
postihnutia:

— zhotovit’ vytvory z rozmanitého
materidlu r6znymi technikami (strihat,
lepit’, tvarovat’ material atd’.),

— narabat’ s pracovnym materidlom z

predlohou/bez predlohy,

Préaca s roznym materialom.
Pracovne techniky.




zhotovit’ vytvory zo skladaciek a stavebnic
z r6zneho materidlu postupne od véacsich
dielcov az po drobné dieliky podl'a
predlohy/bez predlohy,

— zachovat’ v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty
(upratat’ po sebe, davat’ si pozor na odev
atd’.).

Technicka tvorivost'.

Pracovné navyky.

3 Technolbgie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— prejavit’ zruénosti pri vytvarani produktov
z prirodnin prostrednictvom vyuzitia
roznych technik.

Pracovna a technicka zruénost’.

4. Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— poznat,, pripadne slovne opisat’ a
umelecky stvarnit’ rozmanité l'udské
éinnosti,

— poznat’ a v hrach napodobnit’ pracu a
niektoreé remesla,

— pochopit’ vyznam prace na zaklade
rozmanitych pracovnych ¢innosti,

— riesit’ interaktivne tlohy v detskych
edukacnych programoch.

Ludské ¢innosti.

Vyznam préce.

Vzdelavacia oblast UMENIE AKULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s AU alebo d’alsSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— rytmizovat’ 'udové riekanky a detské
I'udové a umelé piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentara,

— spievat’ v rozsahu kvinty (c1 — gl) — sexty
(relativne intonacne Cisto), v pripade
hudobného nadania aj v rozsahu oktavy (c1
— ¢2) a primerane charakteru detskej l'udove;j
a umelej piesne s rdznou tematikou,

— vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch,

— pocuvat’ detské hudobné skladby,

— pouzit’ v hrach riekanky, vyc¢itanky s
réznou

Rytmizécia riekaniek a piesni.

Spev piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne na detskych
hudobnych nastrojoch a dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami.

tematikou, (v pripade echolalickych deti
pozor na sklon k verbalnym stereotypiam),
— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4,
3/4 takt pri roznych postojoch, chddzi, behu,
— pohotovo reagovat’' na zmenu tempa
hudobného sprievodu,

— vyjadrit’ ndladu piesne a hudby
prirodzenym pohybom,

— uplatnovat’ tane¢né prvky (cvalové
poskoky, poskocny krok, otocky, uklony),
— uplatiovat’ ziskané schopnosti v
pohybovej improvizacii podl'a hudby,

— dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych
hier,

— uplatnovat’ spolupracu v hudobno-
pohybovej alebo hudobno-dramatickej hre
vo dvojici, pripadne v malej skupine, zladit
pohybovl a hudobnu strdnku v hudobno-
pohybovej hre.

Hudobna tvorivost’.
Pocuvanie piesni a hudby.

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch, chédzi,
behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.

Tanec a pohybova improvizécia.
Pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych
hréch.

Salad pohybu, hudby a textu hry

3 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania




Diet’a s AU alebo d’alsSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— experimentovat’ s vlastnost'ami farieb a
uplatiiovat’ ich tvorivé variacie,

— pokryt’ celti plochu rozmanitymi farbami,
— kreslit, mal'ovat’, modelovat’ v réznych
polohach (T'ah, klak, stoj, sed),

— kreslit, mal'ovat’, modelovat’ podl'a vzoru
alebo bez vzoru, predstav a na tému,

— kreslit, malovat,, modelovat’ r6znymi
technikami s pouzitim r6zneho materialu,
— kreslit’, malovat’, modelovat plosne a
priestorovo,

— zobrazovat I'udskl a zvieraciu postavu,

— pouzivat’ rozne vytvarné techniky,

— tvorit’ na zaklade vizualnej predlohy alebo
bez predlohy kompozi¢né celky,

— pozorovat’ umelecké diela,

— konkretizovat’ dolezité znaky pri
umeleckych dielach, architektonickych
rieSeniach vyznamnych budov,

— priradit, rozoznat’ a pomenovat’, resp.
priradit’ pomenovanie farieb na
obklopujucich realiach,

— uplatnovat’ individualne farebné videnie,
— uplatiovat’ na zéklade vlastného
pozorovania farebnu rozmanitost’ vo
vytvarnych, pracovnych i technickych
produktoch,

— prostrednictvom rdéznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov stvarnit’ svoje telo,

Farby, farebna rozmanitost’ vo vlastnych
produktoch.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarna tvorivost.

Kreslenie, mal'ovanie, modelovanie.

Plosné a priestorové vytvarné stvariovanie.
Stvarnenie 'udskej postavy a niektorych
zvierat.

Vytvarné techniky.

Kompozi¢né celky.

Hodnotiace postoje k umeleckym dielam.




Vzdelavacia oblast’

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tvl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— kontrolovat’ pri pohybe svalové napitie a
dychanie,

— prejavit’ v roznych pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

— vediet’ udrzat’ rovnovahu,

— orientovat’ sa v priestore (vo vzt'ahu k
vlastnej osobe), ovladat’ zakladné lokomocné
pohyby,

— zaujat’ rozne postavenia podla pokynov,

— poznat’ ndzvy zakladnych poloh, postojov a
pohybov,

— napodobniovat’ pohyb v roznych
podmienkach (s nad¢inim, na néradi),
pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela
(obraty, kotule),

— manipulovat’ s roznymi predmetmi, na¢inim
(rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat’,
nosit’, podavat’, gal'at’, pohadzovat’, odrazat,
kopat’, driblovat’, balansovat)),

— dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’,
reSpektovat’ ostatnych,

— zaujat’ adekvatne postoje k pohybu a
Sportovym aktivitam,

—rozli$it’ a jednoduchym sposobom opisat’
stav zdravia a stav choroby, (slovne, alebo s
pouzitim alternativnej a/alebo augmentativne;j
komunikacie),

— dodrzat’ zésady ochrany zdravia (S pomocou
dospelych),

— zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu i
k zdraviu inych a vyjadrit’ ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

— privolat’ pomoc dospelého v krizovych
situaciach, v ktorych je ohrozené jeho
zdravie, pripadne zdravie inych, (slovne,
alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie),

—uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu s
neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti od
neznamych osdb, vnimat’ to ako

Svalové napétie a dychanie.
Uplatnenie laterality v pohybe.

Hruba motorika.
Rovnovaha.
Orientacia v priestore.

Zakladné lokomo¢né pohyby (chédza, beh,
skok, lezenie, hadzanie a chytanie).
Zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, sed,
T'ah, kTak, atd’.).

Manipulacia s na€inim.

Pohyb na naradi.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.
Zdravotny stav, postoje k zdraviu.

Zésady ochrany vlastného zdravia.

Riesenie krizovych situacii ohrozujucich
zdravie.




nebezpecenstvo ohrozenia zdravia),
—rozli$it’ pri¢iny mozného nebezpe€enstva a
poskodenia zdravia pri zakdzanej manipulacii
s niektorymi predmetmi, napr. s ostrymi
predmetmi, zapalkami, liekmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami, elektrospotrebi¢mi,
ale aj neznamymi prirodninami,

— poznat,, rozlisit,, triedit’ a vyberat’ si zdravé
potraviny.

Ochrana pred zneuzitim (pred podanim
drogy, poskodenim zdravia).

Moznosti poskodenia zdravia.

Zdravé potraviny.
Nezdraveé potraviny.

2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti (oblickat’
sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si zuby atd’.)
a navyky spravneho stolovania (jest’
priborom, prestierat’ pre seba a pritomnych
rovesnikov, udrziavat’ Cistotu pri jedle atd’.).

Sebaobsluzné ¢innosti.
Hygiena — ranna, vecerna, pred jedenim,
suvisiaca s pouzitim toalety.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’al§simi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru
postihnutia:

— pohybovat’ sa v réznom prostredi (sneh,
ad, voda),

— otuzovat’ sa prostrednictvom vody, snehu,
sinka,

— modifikovat’ pohyb v zmenenych
podmienkach alebo v problémovych
situaciach,

— pohybovat’ sa r6znymi spésobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekézkami,

— vyuzivat’ na pohyb rdzne pomocky,

— zvladnut’ na elementérnej Grovni Specidlne
pohybové zru¢nosti a schopnosti,

— zvladnut’ turisticku vychadzku do blizkeho
prirodného okolia.

Pohyb v prirode.
Umela lokomobcia.
Otuzovanie.

Pohyb s réznymi pomockami.
Specialne pohybové zrucnosti a schopnosti
(klzanie, bobovanie, hry s vodou, atd’.).







