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Zimné ucelové cvitenie
V stredu rdave 21. jawndra was Cakalo vetrewé a wrazivé polasie. To wds, ale
neodradilo a v ramci zimwého ilelového cvidenia sime hned prvi vyulovacin hodinu
vietel Liaci druhého stupiia Eli na dihdin prechddekn. Po ceste sme opat’
navEtvili nadich obl'dbendch psikov v Senickowm dtulku. Priblitne o hodinu sme pridli
na wmiesto, kde wds fakal pan Cabon spolu so psikmi, ktor{ wds privitali svojim
hlaswgm Etekotom. Z +eyto trochu dihdey wehddeky sme wmali vietei radost’
a vbbec wam vevadilo, Le vonku mrene a fika. Lica wam prewrzli do Cervena, vohy

nas boleli, ale prechddeka, wam vel'mi prospela. Do koly sime sa vratili +rodku

unaveni, ale s vel'kou chint’on na dobrg obed.

Timea Prstekova, Tlatka A7




Beseda s plaviikom

27. Warca was poctil svojon wavitevou plaviik pan Andre) Laho so svojon wilon
kolegyiion pavi Kadlitkovoun. Pan Laho wdm poroeprdval vela zaujimavosti
o svojom povolavi. Pan plaviik wam tieZ wysvetlil, ako sa wmame spravat’ wa
plavarvi, alebo wa veremom kipalisku. Okrem pravidiel wam porozpraval, aké
drazy pri ich porudovavi by sa mohli stat’ a ako Heto drazy odetruyi. Tiel swme si
Vskiidali, ako sa odetruyi rézve drazy atiet dichavie z dst do dst a masai
srdca. Beseda s plaviikom bola vel'wmi zdbavni a pouind. Tedime sa na leto, ked

pbjdeme va plavirei alebo wa kipalisko.

Timea Prstekova




BIST trin

Dva 29. 2. 2024 sa V vade) Skole uskutolil blEi trin. Kaid] rok sa va tito akcin
vel'mi tedime. Na viber bolo vel'a oblelevia, Wraliek, knih a rézuych wvich
zan)imavich veci. Kaidy, kto sa pridiel pozriet’ neodidiel waprazdvo. Okrem +oho
sme si mohli preskiidat’ politanie penazi a viektori mendi spoluiiaci, ktori vikdy
edte sami nenakupovali si mohli vyskiEat, aké to je wakupovat’. Dakujeme pani
ulitel’ke Lebdnkove), ktord nam wag obl'dbeng BlRAk, vidy perfektue pripravi. UL

teraz sa tedime va budici rok.

Kristina Masrwova, Ziatka A9




zelena skola - potraviny

Kaidd Zkola, ktord je zapojend do programu ,Zelend Ekola” si wberd prioritwi
tému, v ktore) sa cdhce zlepdit’ a realizovat’ praktické kroky k riegenin
problematiky Zivotného prostredia. Tento kolsky rok je nada Skola zapojend do
témy ,Potraving.” Aktivity, ktoré boli schvdlené v Bwvironmentalnom akivom
plave sa realizwjd a prelnajii celgm vichovvo-vedeldvacim procesom. Hlavngm
ciel'om je ZniEit’ potravinevy odpad v Ekolske) jeddni 01077 do konca Ekolskowm
roku 2023/24. Ako va to7 V prve) rade sme sa eamysleli a pri andite swme zistil,
ie do potravinevého odpadu sa v kuchyni ddva ay odpad, ktorg wméieme od
potravinového oddelit’. Tde hlavwne o Supky 2z koreiove) zelewiny, Supky zo
zemiakoV a podobmne. Nade pavi kuchdrky preto zariadili, aby tento bicodpad bol
rovno odseparovang. Ten pravidelne vynadaji na waé Kompost Liaci, ktorl pracui
V ramci praxe Vkuchyni. Okrem +tolto samozreyme vietky pavi ulitelky
v spoluprdci s kuchdrkami apelujil va vietky deti, aby svoj obed, ktorg dostani
zjedli a o naymene) jedlo vynadali do odpadu.

WMgr. Monika Simlingerova




STOP - Palmovy olej

Palmovy olej sa ziskava z palmy olejne). Pri izbove) teplote je v polotuhe) forme a ma Eltohvedit
farbu. Produkcia palmovéhe oleja je viak pre planétu vel'mi Ekodlival Pri spracovani a virobe
palmového tuku, alebo oleja sa evelist'uje ovedudie. Tovdrve produkujd dusivy, Stipl'avyg dym,
ktorg sa wypidt'a do veduchu. Problém je 4y odpad, ktorg vewikd pri jeho spracovavami. Tew
tovdrne wpiSt'ajil do vody, o zvehodnotl cely vodng ekosystém. Ohrozené si ryby, vtdky,
rastling, ale a) zdroje pitve) vody, pre l'udi. Okrem zwelist’ovania priredy vevikd a) daldi
problém. Pri Jeho virobe sa fasto wyuiiva welegdlna detska praca atakevané wovodobé
otroctve. Deti a dospeli, tam pracuyii v vevyhovujdcich podmienkach a za wmivimdliu mzdu a
preto sa ocitaji va okraji vel'ke) chndoby. Viroba palmovéhe oleja ma dalekosianle wasledky.
Kvéli vemu jeho virobcovia vypal’wyi, alebo wrabujd pralesy a wa miesto vich masivne wsddzayi
palmy. Ohrozewé st pralesy v Brazilii v Indovézii a Malajzii. Amazonsk] prales pridiel od
angusta 2020 do jila 2021 0 12 235 km Stvorcovich, Zo je nayviac od roku 2006. Polas roku
2022 od javudra do wmarca, pridiel Amazonskq prales o najrozsiahleidin fast’ lesa v histérii.
Tento rok sa +toto fislo 2v@dile ai o 4%, lo je A41,34 km Etvorcovich. Pre lepdin
predstavivost’ na tejto rotlohe by wmohlo byt’ napriklad 132-tisic futbalovgch ihrisk. vietky
zVierata, ktoré tam £ili boli nasilve vyhmané, zabité, alebo uhoreli pri poZiari, &i zomreli hladowm.
Najohrozenejdie druhy Livolichov si najeme: orangutany, slony, viesoroice, jagudre, tigre a réene
druny vtdkov. Za poslednich 16 rokov zomrelo takmer 100 D00 orangutanov!

Vypal'ovavie pralesa ~Prales po vypdlent




Kde sa najtaste)die palmovy ole) alebo tuk nachddza? V prvom rade si +o beiné
potraviny. Napriklad: +uky vwa vypraiavie, majonéey, omdlky, sudienky, koldle,
Cokolddy, emrzling a muoho ngch potravin. Nachddea sa a) v kozmetike: mydl4,
Sampény, krémy, telové wlicka, plet’ové vody, riie a podobve. Dale) kotiarsky
priemysel, textilng priemysel, kovopriemysel, chemickq priemysel... Je toho vel'a,
kde sa bohuZial' palmovy oley nachddea. Je palmovy +uk & oley zdravg? Hlavwmé
zdravotné problémy, ktoré si spojené s konzumdcion potravin, ktoré obsanujd
palmovy oley, sivisi hlavwe s vysokgm obsahom vasgtenich tukov. Tie st endwme
+qm, Le evydui hiladinu ,zlého” cholesterolu, ktorg postinnie srdce, cievy a wsoky
krwg tlak a kvéli wsokému obsahu kaldril a) obezitu. A prefo sa pouiiva a) ked
vieme, Ze zdravin skodi? Je viraene lacne)di, ako wé rastlinné oleje. M4 wizke
naklady a wysoki produkcin, Ako méieme pombet’ prirode a svoymn zdravin? Ak sa
rozhodueme pomdct’ prirode je déleiité sa zamysliet’, Lo budeme kupovat’. Zatat’
méieme napriklad ay tqm, Le budeme pozerat’ wa obal, aké ma produkt zloZeuie.

Nielew, L& pombieme prirode, ale a) svoymu zdravin. Pre lepdin orientdcin je wa

produktoch bez palmového tukn na obale mala etiketa, ktora endeorinje palimn.

WMagr. Movika Simlingerova

AR




Marec mesiac kvily

V mesiact marec sa postupne vietei Liaci druhého stupia wybrali do Zahorske)
kniinice v ramci mesiaca knihy. Stravili tam vel'mi prijemné chvile. Pozvedeli sa
vel'a vovich vect o knihdch, a o fumgovani kwidnice. Niektort Liaci si dokonca

wbavili prevkaz do knitvice a hwmed si poiicali kvihu. Vel'wi radi sa tam opat

vratia.

WMgr. Avetta Lebdnkova




Den vody

Voda je viade okolo nds. Voda je v ovedudi vo forme oblakov a hmly. Voda je va
zemskom povrchn Vo forme riek, potokov, jazier, wori, ocednov, alebo I'adoveov.
Voda je pod povrchowm, e V rastlindch, je v kaZdom Livom organizme. Je jedinelnd
a venahraditel'na. To si Lasto vBbec ani veuvedomujeme. A prave preto sa Valné
ehromaidenie OSN rozhodlo, e 22. marec sa stave ,Svetovgm diiom vody”.
Tento deit nam wma +i jedinelnost’ a wenahraditelnost’ teyto vedcene) tekuting
pripominat’. Bohuiial', je voda pre wis tak samozreymd, kaidodewnd a beind, Le
je) pritomnoest’ si evatda vébec neuvedomujeme. Napriek tomu s vo svete stale
viac, ako dve wiliardy I'udi, ktori trpia nedostatkom pitue) vody. U nds v Spojene)
Skole si tito problematiku uvedomujeme a preto swe si v tento den pripravili
zanjimavi roghlasovii reldcin o vode. Ziaci TI. stupiia +ieX si mali moivost’
wskiZat’ vedomostny kviz o vode. Ziaci I. stuphia robili pokusy s vodou, vytvorili
réene plagdtiky, koldie a obraeky. Ziac sa tied so svojimi ulitel'mi rozpravali
o problematike s pitvou vodou, o enelist’ovaul vody a ako sami msieme prispiet’
k zlepgevin kvality, & ochrave vody.

WMagr. WMovika Simlingerova




Vel'konotné zdobené vajitka, alebo a) inak povedané kraslice, u€ weodmyslitelne
patria k Vel'ke) voci a to takmer v kaidey domacvosti. Vajce bolo ui od davmych
lias povaiované za symbol plodnosti. Vajitke symbolizovalo znovuzredenie a
spdjalo sa s prichodom jari. Viete odkial’ sa veali mal'ované vayicka? Najstardie
kraslice sih endme = polrebisk v Predue) Azii. Pévodne tam ludia davali vajcia
surové, ako symbol Livota a zvovuerodevia. Neskdr zalali 'udia vajitko dokovca
oiivovat’ farbami wa zwak prebudevia. Kraslice, ako predkrest’ansk] symbol
jarného oiivenia si prispdsobila cirkev a v 12. storofi wariadila ich svatevie. Zewy
a dieviata pripravovali kraslice na Vel'konotng powndelok svojim Sibalom alebo
oblievalom, ako dar lasky. Kraslica wéie byt’ zdobend zo slepalieho, kalacieho,
husacieho alebo iného vajicka, A) v siilaswosti stale patri k symbolom Vel'key Noci.
Wrdbaji ¢ wvarenich alebo a) 2 wifdkmntich vajec. Zdobia sa celon radon techwik.
Jedvoduchgm farbenim, mal'ovanie voskom, gravirovavim, oblepovavie slamon,
drétovanim vayitka, vdkrabovavie vajicka do farby, madeirové vajicka do ktorgch
sa Vitayd malé dierky a mvoho ndch zanjimavich technik, KaZdq regién Slovenska
si wtveril vlastué formy edobenia vajitok a wikdtne postupy ich skradl'ovamia.
Vietky techmiky si jedineiné, a) jednotlivé veory boli typické pre urlité reginy.
Pavel Stetiva, Liak AD







Na tomto fisle spolupracovali:

Wgr. WMonika Simlingerova
Kristina Masrvova, Ziatka AG
Timea Prstekovad, Liatka AD

Pavel Steting, Liak AD

a ostatwl pedagboovia,



http://www.spojenaskolasenica.edulife.sk/

